
26-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� භාග�ය උසස් කර ගැ�ම සඳහා, ඔබ ෙකෙන� ෙදස බලන �ට ෙහ�
කතා කරන �ට, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව, එ� �යාට ස�බ�ධව තබාග�න.

�ශ්නය: නව ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට උපකරණ වන ද�ව�ට �යාෙග� ලැ� ඇ� උපෙදස්
ෙම�නවාද?

���ර: ද�ව�, ඔබට ෙමම පැර� ෙල�කය සමඟ ��ම ස�බ�ධය� නැත. ෙමම පැර�
ෙල�කයට ඔබෙ� හදවත බැඳ ෙන�තබ�න. ඔබ �ම� වලට ���ධ �� ෙදය� ෙන�කරන
බවට�, ඔබ ආධ�ා��ක ෙස�වය සඳහා උපකරණ වනවාද, �යා� ප�ක ්ෂා කර බල�න.

�තය: අ��ංසක ස්වා� තර� අසහාය ෙකෙන� නැත!

ඕ� ශා��. දැ� �ත අස�නට අවශ� නැහැ. සාමාන�ෙය� �ත ගායනා කර ඒවාට සව� ෙද�ෙ�
බැ�ම��ය. ඔබ අධ�යනය� හදාර�� ���. ෙමම �ත �ෙශ�ෂෙය� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ඔය
ද�ව�ට�. පරමා�ම �යා ඔබෙ� භාග�ය උසස් කරවන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අප දැ� �යාව �� කර,
�ව�මය �ණද� ධාරණය කළ ���, එපමණ�. ඔබ ලාභ ලබ�ෙ�ද පා� ලබ�ෙ�ද �යා ඔබෙ� වා�තාව
ප�ක ්ෂා කර බල�න. මා හට �මන ෙහ� ��වලතා �ෙ�ද? ඔබෙ� භාග�ෙ� පා�ව� ��කළ හැ� ය�
��වලතාවය� �ෙ� න�, ඔබ එය ඉව� කළ ���. ෙමකල ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� භාග�ය උසස් කළ
���. ඔබ පරමා�ම �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර�ෙ� න� පමණ�, ඔබට ලක ්ෂ්� ෙහ�
නාරාය� �ය හැ� ව�ෙ� �යා, ඔබ �ස්තර කර ෙද�. යෙම� සමඟ කතා කරන �ට ෙහ� ෙකෙන� ෙදස
බලන �ට, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එ� අය සමඟ ස�බ�ධ කර තබාග�න. �වා�ම වන අප, �� කළ
��ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. අපට �යාෙ� අණසක ලැ� �ෙ� ඔබෙ� හදවත මා හැර ෙවන� ��ෙව�ට
ස�බ�ධ කර ෙන�ග�න, එෙම�ම �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ�
ඔබෙ� උප� 84 දැ� ස���ණ � �ෙ�. ඔබ දැ� ෙග�ස් රාජධා�ෙ� අංක එෙ� ත��වය �� කර ගත
���. ඔබ රාජධා�ෙය� ඇද වැ� �රවැ�ය�ෙ� ෙක�ටස� ෙන��ය ���, �රවැ�ය�ෙග�ද, පහ�ම අය
ෙන��ය ���. නැත ��� �ගටම තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම
�ස්තර ��ම කළ ෙන�හැක. �යා සහ ��වරයා �� �ෙම�, ඔබ ද�ව� ලැ�ය �� ෙදය� කර�ද, යන
�ය� �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� �වද, පාපය� �� ��ෙම�, ඔ�� තම�ටම ද�ව� �ස් කරග�නා බව
ඔ��ට වැටෙහ�. ඔබට ෙජ�ෂ්ඨ බාබාෙග� උපෙදස් ලැෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ� වන අතර, ෙ�වාට �ම�
යැ� �ය�. �ම� ��පැ�ෙම� ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ �ම�වලට
���ධ යම� කර�ෙ�ද �යා, ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කර බැ�ය ���. ඔබ අකමැ� ��ව� ෙන�කළ ���.
ඔබට දැ� ෙහ�ඳ සහ නරක අතර ෙවනස වැටෙහ� ඔබට ෙමය �� ෙපර වැට�ෙ� නැත. ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාවකට ඔබෙ� �යා, අක�ම බවට ප�වන අ�දෙ� �යාව�, �� ��මට ඔබ දැ� ඉෙගනග�නවා.
ෙමකල, පාපය� පහ, �ය�ල� �ළම පව�. ඔබ දැ� ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දරා, ක�ම�� �ය ���. ඒ
සමඟම �ව�මය �ණද� ද ධාරණය කරග�න. කාලය තව තව� අන��දායක වන අතර, ෙල�කය එ�න
එ�නම නරක අතට හැෙරනවා. ��ව�ෙ�, �ෙන� �න සෑම ෙදය�ම අ�තකර �ම පමණ�. ඔබට ෙමම
ෙල�කය සමඟ ස�බ�ධතාවය� ෙන�මැ� ෙස�ය. ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ�, දැ� ස්ථාපනය වන
නව ෙල�කය සමඟ�. අ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට උපකරණ වන බව, ඔබ ද�නවා. එබැ�� ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත මා ඔ�� ෙම� �ය ���. ඔබ �ළ ��ම ර�� ග� තබා
ෙන�ග�න. ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� �ග�ය� ඇ��ය හැක. ඔබ �ද�ශන සහ කලාගාර
�වෘත කරන �ට, ෙබ�ෙහ� ���� පැ�ෙණන බව�, ඔ��ද පරම �යාව �� ��මට ආර�භ වන අ�ද��,
ඔ��ට පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �මට හැ� ෙව� �යා ඔබ �ශ්වාස කර�. �� දවස �රාම ෙමම ����
පමණ� ඇ� කර�න. මධ�ස්ථානය� �වෘත කර, ෙස�වය වැ� කර�න. ඔබට �ය�ම මැ�� �ෙ�.
�ව�මය �ණද� ධාරණය ��මට පරමා�ම �යා ඔබව ��ම� කරන අතර, ඔබට �ද� ද ලබා ෙද�. ෙමතැන
අ�� ෙගන ��න අතර, ඔබ ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නා බව, ඔබෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබ
����වද �� ���. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යා ම�� ��ම නරක �යාව� �� ෙන�කළ ���. ෙ�



��බඳව ඔබ තම�ව ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස�� ����ය ���. �යා පැ�ණ ���ෙ� අප�� අය, ����
��මට�. ඔ� ෙ� සඳහා ඔබට ��� �ගටම �ෙ�ෙ�ද ෙප�වා ෙද�. ඔබ ෙමම �මෙ�ද ගැන ��� �ගටම
�ත�� තම�ව ඒවා�� �ෙන�දම� කළ ���. මධ�ස්ථානය� �වෘත කර, ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
ආරාධනාව� ලබා �, ඉ�ප�ව අ�� ෙගන, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව ඔ��ට �ස්තර කර ෙද�න ෙමම
පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� ය�ෙ�. පළ�ෙව�ම නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ම ෙබ�ෙහ� වැදග�ය.
ස්ථාපනය ��ව�ෙ� සංගම �ගෙය�ය. එය දැ� සංගම �ගය �යාව�, ���� ෙන�ද�. නව ෙල�කය
ස්ථාපනය ��ම සහ පැර� ෙල�කෙ� �නාශය අතර සංගමය, දැ� බව, ඔබ �ස්තර කළ ���. නව ෙල�කය
ස්ථාපනය ව�ෙ� �ම� ��පැ�ෙම�. පැ�ණ, නව ෙල�කය �වෘත ��මට ඔය ද�ව�ට මඟ පාද�ෙ�,
පරම �යා පමණ�. ඔ� ෙමය ත�වම ෙන�කර� ඔ� ඔ�ෙ� �ය�ම ද�ව�ෙ� උපකාර ලබා ග�. ඒ
���� ය� ෙදය� �වෘත ��මට ��ම උද�ව� ලබා ෙන�ග�නා අතර, ඔ�� �ක�ම ෙග�ස් ක�ර��
��ත ප�ය� කප�. ෙම�� එෙස� ෙන�ෙව�. ෙම�, �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල වන ඔබලා, උද�ක�ව�
ෙව�. �ය� ම�ෂ�ය� ස���ණෙය�ම අතරමං � ���. අප�� ෙල�කය ���� ��ෙ� කා�යය
පරමා�ම �යාෙ� පමණ�. නව ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� �යා පමණ� වන අතර, ඔ� ඔබට
ආධ�ා��ක ඥානය ලබා ෙද�ෙ� ෙ� සඳහාය. නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��ෙ� �මෙ�දය පරම �යාට ඇ�
බව ඔබ ද�නවා. ���� භ�� මා�ගෙ�� ඔ�ට ක�නල� කර� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� ව��
මැනව! ���� ��� �ගටම �වාට ව�දනා කරන න��, පා���ධක� ව�ෙ� ක���ද �යා ඔ��
ෙන�ද�. ඔ�� �කට ප� � �ට, ඔ� �� කර ෙමෙස� �ය� අෙහ� ෙද�ය�! අෙහ� රාමා! අශා��ක ෙකනාට
රාමා �යාද �ය�. අශා��ක ෙකනාට උසස්ම ෙද�ය� යැ� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ���� ෙබ�ෙහ� අ�ලට
ප�ව ���. ඔ�� ��මක අතරමං � ඇ� ෙස�ය! පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබෙ� ව�ා�ල�වය ඉව� කර ඇත.
ෙමය අ��ත ක�ණ�. ඔ�� �ශාල වනයක �ර� ���. ඔබ ��ෙ� �මන වනෙ�ද �යා, පරම �යා ඔබට
දැෙන�නට සලස්වා ඇත. ෙමම ෙල�කය පැර� බව�, එය එ� අවසානෙ� �ෙබන බව�, ඔබ දැ�
ද�නවා. ���� ෙක�ෙහ�ම මා�ගය ෙන�ද�! ඔ�� ��� �ගටම �යාට අඬ ගස�. ඔබ තව �රට� අඬ
ගස�ෙ� නැත. ඔය ද�ව� දැ� නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නා අතර, එයද අංකා��ප�. ෙමය
ද�නා අය ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ඔ�� අ� අයට මා�ගය ෙප��ෙ� �යැ� ���. �යා අඛ�ඩව
පවස�ෙ� �ශාල මධ�ස්ථාන �වෘත කර�න. ඔබට �ශාල �ං�ර �ෙ� න�, ����ට පහ�ෙව� වටහා
ගැ�මට හැ� ෙව�. ද�ව�ට අ�වා�ෙය� ��ය� (දැ���) අවශ�� ෙමය� පාසැල� බව ඔබ ෙප�වා
�ය ���. ෙම� ඇ� ෙමම ��ය� (දැ���) ෙබ�ෙහ� ආශ්ච�යම�ය. පාසැ� වල �ෙබන ��ය� වල
ඇ�ෙ� ��ත ෙ�ව�ය. ෙ�වා අ��ත ක���. පරමා�ම �යා අපට ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය
��බඳ රහස් �ස්තර කර � අපව ව�නා බවට ප� කරවන �ශ්ව�ද�ාලය� ෙමය. ෙමය ම�ෂ�ය�ෙග�
ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට �ෙබන ෙ�වමය �ශ්ව�ද�ාලය�. ’ෙල�ක ආධ�ා��ක �ශ්ව�ද�ාලය’
�යා �යා ඇත. ෙමය ආධ�ා��ක �ශ්ව �ද�ාලය�. ඔබ ’ෙ�වමය �ශ්ව�ද�ාලය’ �යා පමණ� ��ෙම�,
����ට වටහා ගැ�මට ෙන�හැක. ඔබ ’�ශ්ව�ද�ාලය’ යන වචනය ��ය ���. ෙමව� ෙවන� ෙ�වමය
�ශ්ව�ද�ාලය� නැත. සමහර වචන වැර�ම�� අතප� � ඇ�, ඇතැ� කා�ප� බාබා දැක ඇත. බාබා ඔබට
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ’�ජා�තා’ යන වචනය අ�වා�ෙය�ම �ය�නට යැ�, �යා �ෙබන න��, ඒ
��ය� ද�ව�ට එෙස� ��මට අමතක ෙව�. ෙමය �ශාල ෙ�වමය ෙක���ය� �යා ����ට දැන ගත
හැ� අ�ද��, වචන �වැර�ව ��ය ���. ෙස�වෙ� �යැ� ��න, ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය කළ හැ� ද�ව�ෙ�
හදවෙ�, ය� �ෙශ��ත � මධ�ස්ථාන වලට ෙග�ස් ඒවා නඟා ���මට ආශාව� �ෙ� එම මධ�ස්ථාන
ම�දගා� � ඇ� බැ��, ෙග�ස් ඔ��ව අව� ��මට ඔ��ට අවශ�තාවය� �ෙ�, ම�ද, මායා ෙකබ�ද ය�,
ඇය නැවත නැවත� ඔ��ව ��දට යව�. ඔ�� ස්වද�ශන ච�ධා�� බව� ඔ��ට අමතක ෙව�. මායා
ෙබ�ෙහ� එ��වා�ක� ඇ� කර�. ඔබ ���ෙ� සට� �මක�. ඇය ඔබෙ� �ස ෙවනතක හරවා, ඔබව වැර�
�ශාවක ෙගන ෙන�යන ප��, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙ�ශ� �ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� මායාෙ� �ණා� වල
බලපෑමට හ�ෙව�. ත�ණ, මහ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� සට� �මක�. මායාෙ� �ණා� වලට
ශ��ම� අයව චංචල කළ ෙන�හැක. එම ස්��ය ඉ��යට පැ��මට �ෙ�. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ�
කාලය� ෙබ�ෙහ� නරක අතර, ත��වය� ඉතා නරක�. �ය�ම රාජධා� �නාශ �මට �ෙ�. ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම �හ�� අ�� කරවන අතර, ඉ�ප�ව �� ෙල�කය �රාම එය ���� ����ව පාලනය
��ම ෙව�. ඔබ ඔබෙ� නව රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන බැ��, ෙම� �ය�ම රාජධා� වල සළ�� අවස�
ෙව�. ���� ����ව පාලනය ��ම ඉ�ප�ව �ගටම පැවෙත�. ����ෙ� පාලනය� �ෙබන �ට



පමණ�, ඔ�� අතෙ� සට� සහ ස�� ස�ව� ඇ� ව�ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම ස්ව-ආ�පත�ය� ෙහ� රාම
රාජ�ය� නැත. ෙ� �ස� �� ෙල�ව �රාම සට� �ෙබ�ෙ�. ෙමකල සෑම තැනකම ෙබ�ෙහ� කලබල
�ෙ�. ඔබ ඔබෙ�ම රාජධා�ය ස්ථා�ත කරන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�වනවා.
පරමා�ම �යා පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. �යාෙ� �� ��ෙ� �ට, අ� අයට �වා�ම
අවධානයට ප� ව�නට �යා පවස�න. ශ�ර අවධානය අ�හ��න. ඔබෙග� සෑම ෙකෙන�ම �වා�ම
අවධානයට ප� � නැහැ. නැත, ඔබ තවම� ෙමය බවට ප� �ය ���. ඔබ උ�සාහ දරන අතර අ� අයටද
එෙස� ��මට ��ම� කර�. ඔබ �� ��ෙ� ��මට ෙවර දරන න�� ඉ�ප�ව ඔබට අමතක ෙව�. ඔබ දැ�ය
�� උ�සාහය ෙමය�. �ධානතම ෙදය ව�ෙ� පරම �යා �� ��ම�. ඔ� ද�ව�ට ෙකතර� �ස්තර
කර�ද. ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ඥානය ලැෙබ�. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� ����ව �� ��ම�. පරම �යා පැ�ණ
���ෙ� ඔබව ���� ��මට�, එබැ�� ඔබ අප�� ෙන��ය ���. ඔබ සෙත��ධා� ව�ෙ� ��ප�
��ෙ� ��ෙම� පමණ� බව අමතක ෙන�කර�න. මායා බාධක �� කර, ඔබට අමතක කරව�ෙ�
ෙම��ය. පරම �යා ��ප� කර, සෙත��ධා� �මට, �වා � සැල��ම� ව�න. ඔබෙ� ��ප� ��ම
ෙකතර� ස්�ර �ය ��ද ය�, අවසානෙ�� ඔබ ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කළ ���. එම
ෙකනා, �ය�ල�ෙ�ම �යා, පරමා�ම ෙද�ය�, උසස්ම-උසස් ෙකනා බව, �ද�ශන වල � ද පළ�ෙව�ම
�ස්තර කර�න. එම ෙකනා, �ය�ල�ෙ�ම �යා, පා���ධක� සහ �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නාය.
�ව�ෙල�කෙ� ��මාණක� ඔ� පමණ�. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙය� පමණ� බව, ඔය
ද�ව� දැ� ද�වා. ඔබට රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. පා���ධක� �ය හැ�ෙ�
ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන ෙකනාට පම�. පළ�ෙව�ම ඔබ �යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���.
ඔබ අ�� ෙගන, එ� එ� ෙකනාට ෙවන ෙවනම සෑම �ං�රය�ම �ස්තර කර�ෙ� න�, ෙමතර� �ශාල
ෙසනගකට ඔබ �ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙකෙස�ෙවත�, �ස්තර කළ �� පළ�වන සහ �ධානතම ෙ�
ව�ෙ� �යාෙ� �ං�රය�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙකෙර� භ��ය �ෙබන න��, ඥානය ලැෙබ�ෙ� එ�
අයෙග� පමණ� බව, ඔබ �ස්තර කළ ���. �යා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �ම ෙප�ව�. ඒකායන �යා
පමණ� පා���ධක� ව�ෙ� එෙම�ම ඔ� ඔබට මා�ගයද ෙප�ව�. �තාව පැව�ෙ� කවදාද �යා ��
ෙකෙන� ෙන�ද�. තඹ �ගයට, සංගම �ගය යැ� �ව ෙන�හැක. පරමා�ම �යා සෑම �ගයක�ම
පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ම�ෂ�ය� ස���ණෙය�ම අ�ලට ප� � ඇත. දවස �රාම ඔබ �ත�ෙ� අ� අයට
�ස්තර කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යාය. පරම �යා ඔබට උපෙදස් � �ෙ�. ඔබට ෙ�� ප�ය�� ස���ණ
�ර�යකට සව� �ය හැක. ඇතැ� අය පවස�ෙ�, ඔ�� පටයකට සව� ෙදන න��, ඍ�වම බාබාට සව�
ෙන�ෙද�ෙ� ම�ද �යා ඔ��ට �ෙතන බැ��, ඔ�� ෙප��ග�කව ෙම� පැ�ෙණන බව�. ඔය ද�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර, අ� අයට මා�ගය ෙප��ය ���. ���� �ද�ශන වලට පැ�ෙණන �ට ෙමය ෙහ�ඳ
බව පවසන න��, ඔ�� �ටත, මායාෙ� ප�සරයට �ය �ට, සෑම ෙදය�ම ඉ�� ය�. ඔ�� ඥානය
ආව�ජනය ෙන�කර�. එ�ට ඔබ ඔ�� ගැන ෙස�යා බැ�ය ���. ඔ�� �ටතට �ය �ට, මායා ඔ��ව ඇද
ග� ඔ�� ෙල��ක වැඩ වල �රගත ෙව�. ම�බා� �� ෙකෙර�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබට දැ� වැට�ම ලැ�
�ෙ�. �තාෙ� ෙද�ය� ක���ද �යා, ඔබට ඕනෑම තැනකට ෙග�ස් �ස්තර කළ හැක. ෙපර කල, ඔබද,
ඔ�� දැ� කර�නා� ෙස�, ෙග�ස් �ස නැ�ෙ�ය. ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම ෙවනස් � ඇත. ඔබ භ��ෙ�
ෙය�ම නවතා ඇත. ඔබ දැ� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය ෙවනවා. �ය�ම ඥානය
ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� ක���ද �යා, අ� අය ද�ෙ� ෙම�නවාද?
ඔ��ද ඇ�ත වශෙය�ම �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය� බව, ඔබ �ස්තර කර�. ස්ථාපනය, �හ්ම ���
��ව�ෙ� ෙමකල�. �හ්මණ වංශයද අ�වා�ෙය�ම ��ය ���. �හ්මණ වංශය පව��ෙ� සංගම
�ගෙය�ය. �� කාලෙ�� �හ්මණ ��� ම�කඩ, ඉතා ����ධ �ය. ඔ��ෙ� �ස් ��ෙ� ෙක��ඩ ගැටය
ෙහ� සා�ව �සා, ඔ��ව ���� ෙලස හ�නාග�හ. දැ� එම සල�� ද අ��දහ�ව ෙග���ය. ඔබ
�හ්මණ�� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ �හ්මණ�� �වාට ප�ව, ඔබට ෙ�වතාව� �ය හැක. නව ෙල�කය
ස්ථා�ත කෙළ� �හ්මණය�ය. ඔබ ෙය�ගා බලය ���, සෙත��ධා� වනවා. ඔබ තම�ව ප�ක ්ෂා කළ ���.
��ම ර�� ග�ය� තබා ෙන�ග�න. �� ව�ර ෙම� ෙන�ව�න. ෙමය යාග ෙහ�මය�. යාගෙහ�මය�
ඇ� තැන, සෑම ෙකෙන�වම �ක බලා ගැෙන�. යාගෙහ�ම බලාගැ�මට භාරක�ව� ���. යාගෙහ�මෙ�
අ�ප�, �ව බාබාය. ෙමම �හ්ම, භාරක�ෙව�. යාග ��න �කබලා ගත ���. ඔය ද�ව�ට අවශ� �ම�
�ව�, යාගෙය� එය ලබා ගත හැක. ඔබ අ� අයෙග� යම� ��ෙගන, එය පළ��ෙ� න�, ඔබ ඔ��ව
�ගටම �� කර� ඇත. ඔබෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව, ෙ� ��බඳව ඉතා පැහැ�� �ය ���. ඔබ දැ� ආප�



�වසට යා ���. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක� කාලය�. එබැ�� ඉතා ස්�රව ��ප� ��ෙ�
ව�දනාෙ� �� ���න. ඔබ දැ�ය �� එකම උ�සාහය ෙමය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��� �ම සඳහා, ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ� ���න. ඔබට ලැ� ඇ� �ය�ම ඥානෙ� �� ��
ධාරණය කරෙගන, අ� අයට� එෙස� ��මට ��ග�ව�න.

2. ඔබට �� ය� ර�� ග�ය� �ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. මා භාරක�ෙව� ෙල�� �ව�
වනවාද? මා �� �ෙටක ෙහ� �� ව�ර ෙම� වනවාද? මාෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව පැහැ��ද?

වරදානය: ඔබ �ය� අංශ ව�� ���� අෙය� �, උ�සාහය දැ�ෙ� � ��� ක�මැ�කම� පවා
අ�හැ�ෙම� අව�ෙය� හා �� �දාන�� ���වා.
උ�සාහය දැ�ෙම� ෙවෙහසට ප��ම ක�මැ�කෙ� සල�ණ�. ක�මැ� අය ඉ�ම��
ෙවෙහසට ප� වන අතර, උෙද��ගය ඇ� අය ෙවෙහ�� ෙත�රය. තම උ�සාහය� ගැන
අෛධ�යයට ප�වන අයට ක�මැ�කම ඇ� වන අතර, "මට �ම� කළ හැ�ද? මට කළ
හැ�ෙ� එපමණ�, මට තව� කළ ෙන�හැක. මට ��ම ෛධ�යය� නැත; මම ඉ��යට
ය�� ���, මම �ය�ල කර�" ය�ෙව� �ත�. දැ�, ෙ� ��� ක�මැ�කෙ� ��� නම�
ෙහ� සල�ණ� ඉ�� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙ� සඳහා, ඔබ �ර�තරව අව�ෙය�, ��
�දාන�� සහ �ය� අංශ ව�� ���� අෙය� �ය ��ය.

පාඨය: ෙමම කාලෙ� වැදග�කම ඔබ ඉ��ෙ� තබා ගැ�ෙම�, ඔබ ඔෙ� ��ෙ� �ය� ලැ��
ස���ණෙය�ම �ස් කර ග� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

ඔෙ� උසස් මෙන� ස්��ෙ�, ශ�දෙය� ඔ�ෙබ� ස්ථාවර ව�න, එ�ට ඔෙ� මෙන� ස්��ය �ය� දළ
ආක�ෂණය�ෙග� ඔ�ෙබ� බලව�, ආදර�ය සහ ෙන�බැ� ව� ඇත. ඔබ ෙමම උසස් මෙන� ස්��ෙ�
ත�පරය� ෙහ� ස්ථාවරව ��යෙහ��, එ� බලපෑම ව�ෙ� දවස �රා �යා කරන අතර�ර, ඔබ �ළම
�ශ්ශ�දතාවෙ� බලය �ෙශ�ෂෙය� අ���ම�. ෙමම අව�ය ක�ම�� අව�ය, ප�සමා�ත අව�ය, එය
�යාෙ� අව�යට සමාන අව�ය ෙලස හැ��ෙ�.


