
27-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම ක�ම�� ත��වයට ළඟා �� �ට ඔබ �ෂ්� ෙ�ශය බලා යා�.
ෙග�රවෙය� සම� වන ද�ව� පමණ� ක�ම�� ව�ෙ�.

�ශ්නය: �යව�� ෙදෙදනාම ඔය ද�ව� මත දරණා උ�සාහය �ම�ද?

���ර: බා� හා දාදා ෙදෙදනාම ඔය ද�ව� ෙද�ෙල�ව වාසයට ��� �ය�ම �ණධ�ම හා
ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� ��� අය බවට ප� කර�මට උ�සාහ දරණවා. ඔබලාට එ���
ෙදක� ලැ�ල වෙ��. උප� 21කටම ස්වා�පත�ය �නා ගත හැ� ආකාරෙ� අධ�ාපනය�
ඔ� ඔබට ලබා ෙදනවා.

�තය: ඔබෙ� ළමා කල අමතක කර�න එපා.

ඕ� ශා��. ඔය ඉතාම� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� �� �� ද�ව�ට �තය
ඇ�ණා. නාටක සැලැස්මට අ�ව එව� �ත ඔබලා ෙව�ෙව� ෙ�� �ෙබනවා. එව� �නමා �ත ෙගන
බාබා �ර� ෙදන ආකාරය දැක ��ස්� ��මයට ප� ෙවනවා. ඔ�� �යනවා ෙ� ෙම�න වෙ� ඥානය�ද?
ආග�ක ��ථ, ෙ�ද හා උප�ශ� ��ථ �ය�ල අතහැර දමා ඔබලා �නමා �ත ව�� �ර� පව�වනවා.
අ���ය � ස�ට� ඔබ ලබනා අ��ත පරමා�ම �යාට තම� තම� දැ� අ�� ය�න ඔය ද�ව�ෙ�
��ෙ� �ෙබනවා. එම�සා, එව� �ෙය�ව ඔබ �� �ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. පරමා�ම �යාව ��
��ෙම� පමණ� ඔබෙ� උප� ගණනාවක පාප �� � ය�ෙ�. තම පාප තවම� ඉ�� � ��ය� බාබාව ��
��ම ඔබ නතර ෙන�කළ ��� ඔබෙ� ත��වය� පහළ යා�. එව� �ෙය�ව ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ��
කළ ���. �වාහ ���මක � ෙදෙදෙන� එ�ෙනකාව �� කරනවා වෙ� ඔබලාෙ��, දැ� න� ���ධ
කරල� �ෙබ�ෙ�. ප�ව, ඔබ ක�ම�� ත��වයට ප� �� ප�ව �ෂ්� ෙ�ශයට යා�. �ව බාබා�
�ජා�තා �හ්මා� ��නවා. ඔබලාට එ��� ෙදක� ලැ� �ෙබනවා. එක� අශා��ක� අෙනක ශා��ක�.
ෙදෙදනාම ඔය ද�ව�ව ෙද�ෙල�වවා� බවට ප� කර�මට උ�සාහ දරණවා. ඔබලා �ය�ම �ණධ�ම ව��
�� ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග�ම ��ණ �ය ���. ෙම�� ඔබලා �භාගය� සම� �ය ���. ෙමම ක��
කාරණා ��ථ වල සඳහ� ෙවලා නැහැ. ෙමය ඔබෙ� අනාගත උප� 21� සඳහා වන ඉතාම� අ��
ඉෙග�ම��. අ� සෑම අධ�යනය�ම මර�ය ෙ�ශයට වන අතර ෙමය පමණ� අමර�ය ෙ�ශය ෙවතට
�ව� ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සඳහා ඔබ ඉෙගන ගත ��ෙ� ෙම���. පා���ධ වන ෙත� ඔය �වය�ට
ස්ව�ණමය �ගයට ය�න බැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� පරමා�ම �යා සංගම �ගයට පැ�ෙණ�ෙ�.
ඔබලා සෑම ෙකෙන�ම ��� ක�ව�� �යම��ය� ව�නා ත��වයට ප� �� ප�ව ෙමය ඉතාම� �බම
�බ �, සංගම �ගය ෙවනවා. එම�සා, ඔබ �ගටම �ම� ��පැ�ය ���. � � �යා හැ��ෙව�ෙ� �ව
බාබාව පමණ�. ෙර�ස�ය ය�ෙන� අ�ථය� ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. ���ම �� �ජය වන �ව
බාබා ��නා අතර ප�ව ප�� මා�ගය ෙප�වන ���ව �ජය �ෙබනවා. ප�ව ජය�හණය ලබනා ��ස�
��නා �සා එය �� මාලාව ෙවනවා. ප�ව එය �ෂ්� මාලාව ෙවනවා. ෙමම ෙර�ස�ෙ� අ�ථය ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �ය�ල පහදා ෙදනවා ඔය ද�ව� ��� ක�ව��
�යම��ය� �ය ���. ඔබ උප� 63� �රා පරමා�ම �යාව �� කර�� ��යා. දැ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
එකම එක ආදරව�තයාෙ� ආදරව��ය� � ��නවා එකම එක ෙද�ය�ෙ� භ��ව�ත�� � ��නවා.
�ය�ම සැ�ය�ෙ�� සැ�යා වන ඔ� �ය�ම �යව��ෙ�� �යා ෙවනවා. ඔ� ද�ව�ව රජව��ෙග�
රජව�� කරවනවා ඔ� ඒ ත��වයට ප�ව�ෙ� නැහැ. පරම �යා නැවත නැවත� පහදා �යනවා
පරමා�ම �යාව ��ප� ��ෙම� පමණ� උප� ගණනාවක පාප �ය�ල ��ස්� ය�ෙ� �යලා. තම�
��� කරනා �යා වල ඵලෙය� තම� �දහස් �යා සා� ස�යා�ව�� �යනවා. පරමා�ම �යා පහදා
�යනවා යහප� අයහප� සංස්කාර ෙගන ය�ෙ� �වය��. ඒ ��ස්� �යනවා මම ෙක�ෙහ� බැ�ව� මට
ෙපෙන�ෙ� ෙද�ය�වම පමණ�. ෙ� �ය�ල ෙද�ය�ෙ� ��ම �යා�. පාප මා�ගෙ�� ඔ�� ��ම��ම
��� ෙවලා. එව� ��ගල��ව �ය දහස් ගණන� අ�ගමනය කරනවා. ෙමය� නාටකෙ� �ය�තව ඇ�
ෙදය�. සෑම �ටම ෙල�ක �න තම ��ෙ� තබාෙගන ���න �ව ස�තාව� වාසය කරනා ශා��දාමය,
ඔබලා දැ� යාමට උ�සාහ දරණා ��දාමය හා ක�ප භාගයකට ප�ව ඇරෙඹන ��දාමය. පරමා�ම �යා



ෙද�ෙල�ව පරමා�ම �යා �යා හ��වනවා. ඔ� අපාය� ස්ථාපනය කර�ෙ� නැහැ. මම ස්ථාපනය
කර�ෙ� ස�ෙ� ෙ�ශය පමණ�. ෙමය ජය පරාජය අතර ��වන ෙස�ලම�. ඔය ද�ව� දැ� �ම�
අ�ගමනය කර මායා, රාව� දමනය කර දමනවා. ප�ව ක�ප බාගය�� අන��ව රාව� රාජ�ය ආර�භ
ෙවනවා. ඔය ද�ව� දැ� ���ෙ� සට� �මක�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙමය ෙහ��� ධාරණය �ය ���. ප�ව
එය අ� අයට� පහදා ෙද�න. ඔබ අ�ධ��ට සැරය�ය� � �වසට යා ගත ෙන�හැ�ව අතරමං � ��නා
�ය�ම ෙදනාට පාර ෙප��ය ���. ෙමය නාටකය� �යා ��ස්� �යනවා ඒ සමඟම ෙමය වසර �ය දහස්
ගණනක ෙදය� �යා� �යනවා. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා රාව� ඔබලාව එතර�ම අ�ධ�� බවට
ප� කරවලා. පරමා�ම �යා දැ� �ය�ල ඔබට පහදා ෙදනවා. දැ��� �� ෙකනා �ය�ෙ� පරමා�ම
�යාට�. සෑම ෙකෙන� �ළම ��වන ෙ� ඔ� ද�නවා �යා ෙම�� අදහස් ව�ෙ� නැහැ. අ��ත �ා�හා�ය
බල ගැන ඉෙගන ග�නා අයට අ� අයෙ� �� වල �� ව�ෙ� �ම�දැ� �යා දැනගත හැ��. දැ��� ��
�ය�ෙ� ඒක ෙන�ෙව�. පරමා�ම �යාෙ� �ණ ව�ණනය ෙමය�. ඔ� ඥාන සාගරය�. �ෙම�දෙ�
සාගරය�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙ� ඇ� ෙ� ඔ� ද�නවා� �යා ��ස්� �යනවා. ඔ� ��වරයා �සා
ඔබට උග�වනා බව ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඒ වෙ�ම ඔ� ආධ�ා��ක �යා හා ආධ�ා��ක
ස���� ෙවනවා. අ� අය ශා��ක ��ව�� හා ��� ෙවනවා. ඔ�� එ�ෙනකාට ෙවනස්. ��ෙදනාම
එ� අෙය� ෙව�න බැහැ. ඇතැ� අවස්ථාවල � ෙකෙන�ෙ� �ෙය� ඔ�ෙ� ��වරයා� �ය හැ�� න��
කවදාව� ඒ �යාට ඔ�ෙ� �� ෙව�න බැහැ. ඒ �ණ� ඒ �ය� ෙදනාම ����. ෙම� ���ෙ� පරමා�ම
�වය පරම �යා, පරම �වය� ඔබට උග�ව�ෙ�. �වයකට පරම �වය �යා �ය�න බැහැ. ��ම
ෙකෙන� ෙමය ෙ��� ග�ෙ�� නැහැ. දරා ග�නටම බැ� තරෙ� ද�ශනය� පරමා�ම �වය ���
අ��ණට ෙප�� �සා ඔ� ක�ණාකර ෙමය නව�ව�න! ෙමම ආෙල�කය අ�ශය ���ම� ! මට එය දරා
ග�න බැහැ ! �යා ��වා� �යා ��ස්� �යනවා. ����ට අහ�න ලැ� ඇ� ඒ සෑම ෙදය�ම �සා
පරමා�ම �වය ���ම� ආෙල�කය�ය යන �ශ්වාසය ���� �ළ ඇ� � �ෙබනවා. ඒ �නවල බාබා ළඟට
පැ�� අය ධ�ාන වලට �යා. ඔ��� ෙමය නව�ව�න, එය ආෙල�කය වැ��, මට දරාග�න බැහැ � �යා
�යනවා. �� කාලෙ� ඇ�� ෙ�ව� භ�� හැ��, ඒවාම තම� තවම� ඔ��ෙ� ���ෙ� ��ලා
�ෙබ�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා ඔ�� මාව �මනාකාරෙ� භ�� හැ�ම�� �� කළ� ඒ සෑම
හැ�ම�ම මම ඉ� කරනවා. ඔ�� ගණෙද� ව�දනාක�ව� න� මම ඔ�නට ගණෙද� ද�ශනය� ෙදනවා.
එෙලස ද�ශනය� ලැ�� �ෙටක තම� ��� ෙ�ශයට ළඟා ෙවලා �යා ඔ�� �තනවා. න�� ��ම
ෙකෙන�ට ��� ෙ�ශයට ය�න බැහැ. නාරදෙ� උදාහරණය �ෙබනවා. ඉහළම භ��ව�තයා �යා
සඳහ� ෙව�ෙ� ඔ��. තම�ට ල�ෂ්�ව �වාහ කර ගත හැ�දැ� �යා ඇ� �ට පළ�ව කැඩපත�� තම
��ණ ෙදස බල�නැ� �යා ඔ�ට �යා ��ණා. භ��ව�ත��ෙ� ෙර�ස�ය�� �ෙබනවා.
භ��ව��ය� අ��� �රා� භ��ව�ත�� අ��� නාරද ව� �ධාන ෙලස ගැෙනනවා. ෙමම ඥානෙ� �
�ධානම ෙකනා ව�ෙ� සරස්ව��. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� එ� එ� ��ෙව��. පරමා�ම �යා පහදා
�යනවා ඔබ මායා ස�බ�ධෙය� ඉතාම� �ෙ�ස� �ය ���. මායා ඔබ ලවා එ� එ� ආකාරෙ� වැර�
වැඩ කර ගැ�මට උ�සාහ දරා�. පරමා�මෙ� ආභාශය ලබා ගත හැ�ව ��ය�� තම� එය අ�� කර ග�
ආකාරය �� කර�� අඬා වැල�මට ��වන ආකාරෙ� �යා ඔබ ලවා කරවා�. එ�ට ඔබ �රවැ�ය�ෙ� දැ�
දස්ස� ෙ��. ප�ව අධ�යනය� හමාර � ඔබට මහ� ෙස� ප�තැ�� �මට �� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම�
පරමා�ම �යා �ල පට�ම �ය�ල පහදා ෙද�ෙ�, එ�ට ඔබට අවසානෙ�� ප�තැ�� �මට �� ව�ෙ�
නැහැ. වැ� වැ�ෙය� පරම �යා �� කළ තරමට ඔබෙ� පාප �ය�ල ස්මරණ ��ෙන� ��ස්� යා�. ඔබ
�ව සෙත��ධා�ව ��යා ප�ව කහට බැෙඳ�න බැෙඳ�න ඔබ තෙම��ධා� �ණා. ස්ව�ණමය, ��, තඹ හා
යකඩ යන න� �ෙබනවා. ඔබලා දැ� යකඩ ක� �ගෙය� ස්ව�ණමය �ගයට යාමට� ���ෙ�. ඔබ
පා���ධ වන ෙත� එ� යා ෙන�හැ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� පා���ධ�වය ��ණා ඒ වෙ�ම සාමය හා
ෙස�භාග�ය� ��ණා. ෙම� පා���ධ�වය� නැහැ ඒ �සාම සාමය හා ෙස�භාග�ය� නැහැ. �වා � ෙම�
� ෙවනස�. එම�සා, පරම �යා �යනවා ඔබෙ� ළමා කාලය අමතක කර�න එපා. පරම �යා ඔබව
ද�කමට අරෙගන ��නවා. ඔ� ඔබව ෙගන �ෙබ�ෙ� �හ්මා මා�ගෙය��. ෙමය භාර ගැ�ම�. ��ඳ�
භාර ග�නවා. න�� ද�ව� සාදා ග�නවා, ��ඳ� ��මාණය� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. ෙමම පරමා�ම
�යා� ඔබව ද�කමට ග�නවා �ට ක�පයකට ෙපර�� ග� මෙ� ඒ ද�ව�ම තම� ඔබලා. පරමා�ම
�යාෙග� උ�මය ��ව�ෙ� එෙස� භාරග� ද�ව�ට�. ඉහළම ඉහළ �යාෙග� ඔබට උසස්ම උසස්
උ�මය� �� ෙවනවා. පළ�ව ෙද�ය� ෙදව�ව ල�ෂ්� හා නාරාය�, ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ�



පාලකව���. ඔබලා දැ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලකව�� ෙවනවා. ඔබලා තවම� ප���ණ � නැහැ. තවම
ඒ ත��වයට ප�ෙව�� ��නවා. කළ හැ� සැබෑම ආධ�ා��ක ෙස�වාව න�, තම�� පා���ධ�වයට ප�
� අ� අයව� පා���ධ�වයට ප� කර�ම�. ඔබලා දැ� ආධ�ා��ක ෙස�වය� කරනා �සා ඔබලා ඉතාම�
උසස් අය � ��නවා. �ව බාබා අ���� අයව පා���ධ කරවනා �සා ඔබ� අ� අයව පා���ධ කරවනවා.
රාව� ඔබෙ� ���ය ඉතාම� �ශාල ප�හා�යකට ඇද දමලා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබලාව නවෙල�ක
පාලක�� බවට ප� �මට ��� අය බවට ප� කරවා �ෙබනවා. එව� �ෙය� ගස් ග� වල ඉ�නවා �යා
�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? පරමා�ම �යා �යනවා ෙමම නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. �ලඟ ක�පෙ� ��
ඒ ෙදයම �� ෙ��. නාටක සැලැස්මට අ�ව මම ඔබට පහදා �මට පැ�ණ ��නවා. ෙම� �� ෙහ� ෙවනස�
�� �ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යාෙ� පැ��ම එ� ත�පරය��ව� �මාද �ය ෙන�හැ��. බාබාෙ�
�න�භවය ෙස�ම ඔය ද�ව�ෙ�� �න�භවය� �ෙබනවා. ඔබලා ෙම� ශ�රගත � ��නවා. �ව තම
ෙභ��ක ස්ව�ප ව�� තම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑමට ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙමය හ��ව�ෙ� ශ�රගත �ම�
ෙල���. උඩ ඉහළ �ට ඔබ පහළට පැ��ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට�. පරමා�ම �යාෙ�
උපත �ව�ම�, අසහාය�. පරමා�ම �යාම �යනවා මට පදා�ථෙ� ආධාරය ගැ�මට �� ෙවනවා. මම ෙමම
ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. ෙමම ශ�රය ෙත�රාෙගන ඇ�ෙ� මා ෙව�ෙව��. ෙමය ඉතාම� අ��
නාටකය�. ෙමම නාටකෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස ක�තබාම �රණය � හමාර�. සෑම
ෙකෙන�ම රඟද�ව�� ය�ෙ� එය�. ෙ� ආකාරෙය�ම ඔබෙ� උප� 21 ච�ත ෙක�ටස ද ඔබ නැවත�
රඟ ද�වා�. ඔබට පැහැ�� දැ�ම� ලැ� �ෙබනවා. න�� ඔබ එය ෙ��� ග�ෙ� ඔබ දරණා උ�සාහෙ�
�මාණයට�. බාබා මහාරා��ෙ� �ණ ගයනවා. පා�දව�� හා ක�රව�� අතර ��ධය� ෙප�වා
�ෙබනවා ඒ �ය�ම කතා�දර ෙග� කතා�. ඔ�� ෙභ��කව ග� කල ෙදයාකාරය��ම �ච�ඩකා� වන
අතර ඔබලා ෙදයාකාරය��ම �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර බව ඔබලා ද�නවා. තම අ�රාජ�ය �නා ගැ�ම
සඳහා ඔබලා හ�ම සරළ ෙලස අ�� ෙගන ��නා ආකාරය ෙදස මඳ� බල�න! පරමා�ම �යා ��
��ෙම� ඔබෙ� පාප �� ෙ�� �යා ඔබලා ද�නවා. ඔබට ඇ� එකම සැල��ල ෙමය�. �� උ�සාහයම
ස්මරණය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ගැන සඳහ� ව�ෙ�. �ටරට වල
අයට� භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉෙගන ගැ�මට ආශාව� �ෙබනවා. ස�යා��ට ෙමම ෙය�ගාව
ඉගැ��ය හැ�� �යා ඔ�� �තනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ඔ�� ��ම ෙදය� උග�ව�ෙ� නැහැ.
ඔ��ෙ� අ�හැ�ම අ�� හතෙය�ගයට�. ඔබලා අ�� ගෘහවා� මාවතට�. ඔබෙ� රාජ�ය �ල� පැව�ණා
දැ� එය අවස� ෙවලා. දැ� ඇ�ෙ� ���� ��� ����ව පාලනය කරනා රාජ�ය�. ෙල�කය �රාම
පැ�� ඇ�ෙ� ඝන අ�ධකාරය�. අෙහ��කව ��ර ගංඟා ගැ�මට ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ���
එව� ෙස�ල� කර ෙප�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ෙමය අ��ත��වෙ� කාරණය�. ��ර ගංඟා
ගලා�. ස්වභා�ක �යසන� �� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම මරණයට ල� ෙ��. ෙහ��ව�� ෙත�රව වන ��ර
ගැ�� �ය�ෙ� ෙමය�. ෙ� �ය�ල දැ�මට ඔබට ෙල�� ෛධ�යය� අවශ� ෙ��. �ය�� අය
ඉ�ම��ම �� නැ�ව ඇද වැෙ��. ෙම�� ඔබ ���තව ��ය ���. ඔබලා �වශ���ය. �ය� බල
ඇ�තා �වබාබා�. අ� ඔ�ෙග� ශ��ය ලබා ග�නවා. අ����තාවෙය� පා���ධ �ෙ� මඟ ඔබට
ෙප�වා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. පරමා�ම �යා ඔබට ඉතාම� සරළ අවවාදය� ෙදනවා ද�ව�, ඔබලා
සෙත��ධා�ව ��යා දැ� තෙම��ධා� ෙවලා. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා මා �� කර�න අ���� ඔබ
පා���ධ ෙ��. ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. ඔය �වා�ම ස�තාව� තම �යා සමඟ ෙය�ගා � �ට ඔබ �ළ ඇ�
පාප ��ස්� යා�. පරමා�ම �යා තම� බලධරයා. ���ර වල �ශ්�ෙ� නා�ෙය� �හ්මා ම�වන ආකාරය
ෙප�වා �ෙබනවා. ඔ� ඔ� හරහා �ය�ම ෙ�ද ��ථ පැහැ�� කළා �යා ඔ�� �යනවා. �හ්මා �ෂ්� වන
බව� �ෂ්� �හ්මා වන බව� ඔබ දැ� ද�නවා. �හ්මා හරහා ස්ථාපනය ��වන අතර ඒ වෙ�ම ඔ� ඒ
ස්ථාපනය ෙප�ෂණය කළ �� ද ෙවනවා. ෙ� සෑම ක�ණ�ම ඔබලාට ඉතාම� පැහැ��ව පහදා �
�ෙබනවා. ෙමම ආධ�ා��ක ඥානය ෙ��� ග� අය ෙමය අ� සෑම ෙකෙන�ටම පහදා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා සැල��ම� ෙවනවා. ස�� �ෙබනවා න� ඇ� මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�ෙ� නැ�ෙ� ? පරමා�ම
�යා �යනවා ෙග�ඩනැ��ල� ��යට ෙගන ෙර�හල�� �ශ්ව �ද�ාලය�� දම�න. ෙය�ගාව ම��
���ය� ඥානය ම�� �වන���ය� ලැෙබනවා. ඔබට ���ව උ�මය� �� ෙවනවා. ඔබට අවශ� ව�ග
අ� �නක �� �මාණය� පමණ�. පරමා�ම �ය �ශ්ව �ද�ාලය� ඇර�මට ෙවන ��ම ෙදය� අවශ�
නැහැ. �ශ්ව �ද�ාලය ��ව� ��ව��� ��ව� ෙදකම එක�. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය�
ෙ�වතාව�� �ෙ� �ශ්ව �ද�ාලය� තම� ෙමය. ��ස්� අහනවා ඔබ �යද� දර�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා.



�හ්ම �මාර�� හා �මා��ෙ� �යාට ෙමතර� ද� කැළ� ��නවා. ඔබ අෙප� එව� �ශ්නය� අහනවා ද
? බල�න �ව�ෙ� සඳහ� කර ඇ�ෙ� �ම�ද �යා. ෙමම ඥානය හ�ම අ���. පරමා�ම �යා� අ���.
ඔබලා ෙල�ක පාලකව�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ �ව බාබාට � � �යා �යනවා. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ.
ල�ෂ්� හා නාරාය� � ල�ෂ්� හා � නාරාය� �යා හ��වනවා. ෙ� ක�� �ය�ලම ඔබ ෙහ���
�හණය කර ගත ���. පරම �යා �යනවා මම ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ෙමය අමර�ය�වෙ� සැබෑ
කතාව�. අමර�ය�වෙ� කතාව එක පා�ව�ට පමණ� �� ෙදය� ව�න බැහැ. ෙබ�ෙහ� ��ස�
අමරනාථයට පැ�ෙණනවා. ඔය ද�ව� නැ�� �මට පරම �යා ලඟට පැ�ෙණනවා. තම� නැ�� ��
අන��ව ඔබ අ� අයට� ක�� කාරණා �යා � ඔ��ව� අ�� කරවා මධ�ස්ථාන ඉ� කරනවා. පරමා�ම
�යා �යනවා ව�ග අ� �නක �� �මාණය� ෙගන ෙර�හල�� �ශ්ව �ද�ාලය�� �වෘත කර ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට ඉ� යහපත සලස�න. එ� ��ම �යදම� දැ�මට නැහැ. එ� ත�පරය�� ඔබට �ෙර��
ස�පත, ධන ස�පත, ස�ට �ය�ල ලැෙබනවා. ඔය ද�ව� ඉප� උ�ම�ක�ව� ෙවනවා. ඔබ ��
��ධාෙව�ම ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔබ දරණා
උ�සාහය මත�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අවසානෙ�� ගලනා අෙහ��ක ෙ� ගංගාව� බැ�මට න�, ඔය �වශ��� ඉතාම� ���ත �ය ���.
�ය� බල ඇ� ෙකනාව �� ��ෙම� ඔබට ඔ�ෙග� සෑම බලය�ම ලබා ගත හැ� ෙ�.

2. පා���ධ�වයට ප� � අ� අයව� පා���ධ කර�ෙ� සැබෑ ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�න.
ෙද��ෙය�ම �ච�ඩ�වෙය� ෙත�ර ව�න. අ�ධ��ට සැරය�ය� � සෑම ෙකෙන�ටම �වහන
කරා යාෙ� මඟ ෙප�ව�න.

වරදානය: ඔබ "මම" ෙහ� "මෙ�" යන ඕනෑම අවධානය� අවස� ��ෙම� සැබෑ අ�හ��ෙන� �
සමාන බව සහ ප�සමා��ය අ����වා.
සෑම ත�පරයක�ම සහ සෑම ����ලකම, "බාබා, බාබා" �� කර�න. "මම" ��බඳ
ඕනෑම අවධානය� අවස� කර�න. "මම" ෙන�මැ� �ට එ� "මෙ�" ෙන��ෙ�. "මෙ�
ස්වභාවය, මෙ� සංස්කාර, මෙ� ස්ව�පය, මෙ� වැඩ ෙහ� රාජකා�ය, මෙ� නම, මෙ�
ෙග�රවය": "මම" සහ "මෙ�" යන �ය� අවධානය� අවස� � �ට, එ� එ�ට සමාන බව
සහ ප�සමා��ය ඇත. “මම” සහ “මෙ�” අ�හැ�ම ෙ��ෂ්ඨතම සහ ��ෂම අ�හැ�ම�. ඔබ
ෙමම “මම” යන අවධානෙ� අශ්වයා අශ්ව ෙ�ඝ යාග ��නට �ජා කළ �ට පමණ�
අවසාන �ජාව �ද� ලැ�වා ෙ�, එ�ට, ජය�හණෙ� ෙබර වාදනය ව� ඇත.

පාඨය: “හා �” (ඇ�ෙත�ම ඔ�) �යා සහෙය�ගෙ� හස්තය �� ��ම ය� ආ��වාද ම�දම�
පැළ�ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මන�� සකාෂ් �මට හැ� ව�ෙ�, ඔබ ස්ථාවර�වෙ� ස්��යක �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��ම,
��� කළ �ට�. ෙ� සදහා පළ�ව, �ෂ්ඵල ����, ���� ���� බවට ප�ව�ථනය කර�න. ඉ�ප�ව
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� පදන��, මායාෙග� පැ�ෙණන �ය� ��ධ අ�දෙ� බාධක අවස�
කර�න. ඒකායන �යාට හැර ෙවන� ��ෙව�ට අ�� ෙන��ෙ� පාඩම ඉෙගන ගැ�ෙම�, ඔබෙ�
ඒකා�තාවෙ� බලය වැ� කරග�න.


