
27-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ෙබ���ව එෙතර ��ම සඳහා ෙත��යා පැ�ණ ඇත. �යා ෙවත සත�ය
ෙලසම ��ම ම�� ඔෙ� ෙබ���ව පැ��න� �ෙල�ෙ� නැත.

�ශ්නය: ද�ව� �වැර� ෙලසම ස්මෘ�ෙය� ෙන���මට ෙහ�� වන �ධාන ක�ණ �ම�ද?

���ර: ඔබ ශා��ක ස්ව�පෙය� ��න ෙහ��ව �සා ඔබ අශ��ක �ව ස�ථාව� බව අමතක �
�යාද අශ��ක බව අමතක ෙව�. ඔබ ශා��ක ස්ව�පයක �සා ඔබට පහ�ෙව� ශා��ක
ස්ව�ප �� කළ හැ��. ඔබ �ව ස�ථා අවධානෙය� ���� ලක ්ෂ�ය� ෙලස සලක��
�යා ��කළ ��ව ඇත. ෙ� සඳහා පමණ� උ�සාහය උවමනා ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� කතා කර�. ෙම��ෙ� නම �ව ෙන�ෙ�. ඔ�ෙ� නම �හ්මා වන අතර �ව ෙද�ය�
ඔ� ��� කතා කර�. ඔබට ෙබ�ෙහ� �ට �ස්තර කර � �ෙබනවා: ��� ම�ෂ�ෙය�ට ෙද� ෙ�වතාෙව�ට
ෙහ� �ක ්ෂම කලාපෙ� ��න �හ්මා, �ශ්� ෙහ� ශංක�ට, ‘ෙද�ය�‘ යැ� �ව ෙන�හැක. �ක ්ෂම ෙහ� දළ
ෙප�ම� ඇ� ��ෙව� ෙද�ය� යැ� හැ���ය ෙන�හැක. අ��ත �යාට පමණ� ෙද�ය� යැ� �ය�ෙ�.
පරමා�ම ෙද�ය� ක��� දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �ක�ම ’ෙන�, ෙන�‘ යැ� �ය�. එන�, ඔ��
ෙන�ද�නා බව�. ඔබ අත��� �� ෙදෙන� පමණ� ෙමය හ�යටම ද�ෙ�. �වා�ම ස�ථාව� ෙමෙස�
�ය�: ‘ඕ ෙද�ය�!’ ෙක�ෙහ�මන��, �වා�ම ස�ථාව� � ක� ලක ෂ�ය�, �ත� වන අතර �යා ද
�ත�ම �ය ���. �යා දැ� ෙම� �ට ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. බාබා ළඟ ��න සමහර ද�ව�
අ��� 30-35 � ඥානය �ළ ���� වයස �ය�, දැ��, ඔ�� �� වැ� � �වා�ම ස�ථාව� බව ෙ���
ෙන�ග�. ෙකෙස� �ව�, ෙමය ඉතා ෙහ��� ෙ��� ග�නා අය ඇත. ඔ�� �යාෙ� ස්මෘ�ය �ළ
���ෙන�ය. අ��ත �යා � ක� ඇ�තම �යම��ය�. �යම�� සැම�ට තබ�ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ �ඩා ෙප��
වලය. තමා ෙවත �යම��ය� අ� අයට ෙප��මට අවශ� �ට ඔ�� එය කර�ෙ� ර�ර� ෙහ� ��
ෙප��ය� �ළ තබාය. �යම��ය� හ�නා ගත හැ�ෙ� ෙහ�ඳ ස්ව�ණාභරණ ක�ෙව�ට පම�. අ� අයට
එෙස� ෙන�හැ�ය. ව�ාජ �යම��ය� ෙප��ව� ��ෙව� එය ෙනද�. එෙස� �වෙටන අයද ෙබ�ෙහ�ය.
සැබෑම �යා දැ� පැ�ණ ඇ� න��, එබ� ව�ාජ ���� ��ෙව�ට එෙස� හ�නා ගැ�මට හැ�යාව� නැත.
�ත ගැෙය�ෙ� සත�ෙ� ෙබ���ව ෙබ�ෙහ� පැ��න� �ෙල�ෙ� නැත �යාය. අසත�ෙ� ෙබ���ව ඔබ
ෙකෙත� පැ��ව� ෙකෙස�ව� පැ�ෙද�ෙ�ද නැත. ෙම� ��නා සමහ��ද එම ෙබ���ව ප�ද�න
උ�සාහ කර�. ඔ��ට �ය�ෙ� ෙ���� �යාය. ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙත��යා වන �යා දැ� පැ�ණ ඇ�
බව. ඔ� උද�ානෙ� භාරක�වාද ෙව�. �යා ෙමය �ස්තර කර�ෙ� ක� අ�ල� ෙලසය. සැම ෙදනාම
අ�����. ඔ�� එතර�ම ව�ාජය! කලා�ර�� ෙහ� ��ෙව� සැබෑම �යාව ෙන�ද�. ෙම� ��නා ඇතැ�
අයද ඔ�ව ස���ණෙය� ෙන�ද�. ඔ�� ඔ��ව �වැර�වම ෙන�ද�ෙ� ඔ� අදෘෂ�මාන �ස�. හැම
ෙකෙන� ම ෙද�ය� ��කරන අතර ඔ�ව ෙන�ද�ෙ�ය; ඔ� අශ��ක බව� උ�ත�තර කලාපෙ� ��නා
බව�. ඔ�� ද�ෙ� නැහැ ඔ��ද අශ��ක �වා�ම ස�ථාව� බව. ඔ�� ශා��ක ස්ව�පෙය� ��න කළ
ෙමය ඔ��ට අමතක � ඇත. ඔ�� ශා��ක ෙල�කෙ� ��න �ට ඔ�� ��කර�ෙ� ශා��ක අය�. ඔබ
ද�ව� දැ� �වා�ම අවධානයට ප� ෙව�� ���. පරමා�ම ෙද�ය� හ��ව�ෙ� උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�ම ස�ථාව �යාය. ෙමය ෙ��� ගැ�ම ඉතා පහ�ය. උ�ත�තර �යා ය�ෙව� අදහස්
ව�ෙ� �ය�ල අ�බැ� ෙ�ශෙ� ��නා උ�ත�තර �වා�ම ස�ථාව ය�ෙව�. ඔබ හ��ව�ෙ� �වා�ම
ස�ථාව� ෙලස�. ඔබට උ�ත�තර යැ� ෙන��යැෙ�. ඔබ නැවත නැවත උප�. ��ෙව� ෙ�වා ද�ෙ�
නැත. ඔ�� ෙද�ය� ස�ව ව�ා� ය�ෙව� ද �ය�. භ�� ව�ත�� ෙද�ය� ක� ��� වල ෙස�යා ය�.
ඔ�� ව�දනා ස්ථාන වලට සහ ගංගා වලට ද ෙග�ස් ෙස�ය�. ඔ�� �ත�ෙ� ගංගා, පා���ධ ක�වා ෙලස
සහ එ� නෑෙම� ඔ�� ���� ෙ�ය �යාය. භ�� මා�ගෙ� ��ෙව� ඔ��ට අවශ� ෙදය ෙන�ද�. ඔ��
�ක�ම �ය�ෙ� ඔ��ට අවශ� ����ය ෙහ� ෙම�ක ්ෂය වන සදාකා�ක ����ය බව�. අසහනය �සා
ඔ�� අස��� ඇත. ස� �ගෙ� � ��ෙව� ෙම�ක ්ෂය ෙහ� ����ය පත�ෙ� නැත. එ� ��ෙව�
ෙද�ය�ට කතා කර�ෙ�ද නැත. ෙම� ඔ�� අස��� �සා ෙද�ය�ට හඬගා කතා කර�. ඔ�ට
භ��ෙය� ��ම ම�� ��ෙව� ��� ෙත�ර ෙන�ෙ�. ෙකෙන� �� දවස �රාම වා� � ‘රාමා, රාමා’ යැ�
ගායනා කළ� ඔ�ෙ� �ක ඉව� ව�ෙ� නැත. ෙමය රාව� රාජ�ය�. එය හ�යට �ක ෙබ�ෙ� බැඳ ඇ�



ෙස�ය. ඔ�� ෙමෙස� ද ගය�. හැම ෙකෙන�ම ෙද�ය� �� කර�ෙ� �ක ඇ� �ට වන අතර ස�ට ඇ� �ට
��ෙව� ඔ� �� ෙන�කර�. ෙම� ෙ��ම ව�ෙ� ය� කෙලක �යතෙය�ම ස�ට ��� බව� දැ� එ�
�ක ඇ� බව�ය. ස� �ගෙ� ස�ට ��� අතර දැ� ක� �ගෙ� ඇ�ෙ� �ක�. ඒ �ස� ෙමයට ක�
අ�ල� යැ� �ය�ෙ�. පළ� අංකෙ� ක�ව ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. ඊළඟට ඇ�ෙ� කාම රාගය න� �
ක�ව�. �යා දැ� �ස්තර කර� : ඔෙ� ඇසට ෙපෙනන �ය� ෙ� �නාශ වන ��ය. ඔබ දැ� �හඬ ෙ�ශයට
යා ��ව ඇත. ඔබ ඔෙ� �වස සහ රජදහන ��කළ ��ව ඇත. ඔබ �වස �� කරනා අතර ම �යාද ��
��ම අවශ� ව�ෙ�, �වස ෙන�ව ඔ� පා���ධක�වා වන �සාය. ඔබ �යා හ��ව�ෙ�
‘පා���ධක�වා’ ය�ෙව�. ඉ�� ඔබ �යා �� කළ ��ම�. ඔ� ෙමෙස� ද �ය� : �ර��වම මාව පමණ�
�� කර�න. මට පම� ඔබ ෙමෙස� කෑ ගසා අඬගස�ෙ� : බාබා, පැ�ණ අපව ���� කර�න. ඔ� ඥාන
සාගරය වන අතර �යතෙය�ම පැ�ණ කට� පා��� කර�� �ස්තර කර ෙද�. ඔ� �� ගැ���
ෙන�කර�. එක අත�� ඔ�� �ව ජය�� සමරන අතර අෙන� අ��, ඔ�� නම හා ස්ව�පය අ�බවා
ඇතැ�ද �ය�. නම� ස්ව�පය� අ�බවන ��ව� ��ය ෙන�හැ��. තවද ඔ� ගස් ග� ආ�ය හැම එකකම
ඇතැ�ද �ය�. ��ධ අදහස් ෙබ�ෙහ�ය! �යා ෙමෙස� ෙ��� කර� : රාව� න� � පාප පහ ම�� ඔෙ�
���ය ���ලා ඇ� �සා ඔබ ෙ�� ෙ�වතා ��මා ව�දනා කර�. සමහර අය අෙ�වවා�� වන අතර ��ව�
�ශ්වාස ෙන�කර�. ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �ට අ��� 5000 කට ෙපර ෙමම �ස්තරය �යාෙග� අසාග�
�හ්��ව� පමණ�. �යැ� ඇ�ෙ� ද �හ්මා ම�� උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�ම ස�ථාව
ස්ථාපන කා�යය කරන අතර ඔබ එම �හ්මාෙ� ද�ව� බව�. �ජා�තා �හ්මා ක��� ද�. එෙම�ම �හ්ම
�මාරව� සහ �මා��ද ��ය ��ම�. ඔබ දැ� ක ්�� ආගෙම� �ට � �හ්�� ආගමට ඇ�� � ඇත.
ඇ�ෙත�ම ��� ආගෙ� යැ� �යාග�නා අය ඔ��ෙ�ම ආගම ෙන�ද�. �ෙටක එක ෙද� ෙ�වතාෙව��
තව� �ෙටක තව ෙකෙන�� �ශ්වාස කර�. ඔ�� �ගටම එෙස� ෙබ�ෙහ� අය ෙවත ය�. ���ව�
��ෙව� ෙවත ය�ෙ� නැත. ඔබ දැ� ඔ�� කර ��නවා �යා දැ� ෙමෙස� �යන බව : මා පමණ� ම
�ර��වම �� කර�න. �ෙනක ප�තර වල යා� ෙද�ය� ෙමෙස� �යන බව : මා �� ��ෙම� ඔබ
අ���� බ�� ���� බවට ප� ෙව�. �නාශය ��� වන �ට ෙ� හඬ �ව�ප� හරහා ජනතාවෙ� කනට
ළඟා ෙ�. �ව� ප� වල හැම ෙදය� ගැනම �ව� ඇත. ඔබට දැ� ෙමයද ඇ�� කළ හැ�ය: ෙද� �යාණ�
කතා කර�: උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වා�ම ස�ථාව, �� ෙමෙස� �ය� : මා පමණ�
පා���ධක�වාණ� ව�ෙ�, මා �� කළ �ට ඔබ පා����යට ප� ෙව�. ෙ� ජරා��ණ � ෙල�කය ඔබ
ඉ��යට පැ�ණ ඇත. හැම ෙකෙන�ෙ�ම �ශ්වාසය ව�ෙ� �යතෙය�ම �නාශය �� �ය �� බව�. ෙපර
��� �ගටම ��ෙ�. ඔබ ද�ව� ද�නවා රජ දහන ස්ථාපණය වන ෙත� �නාශය ෙන���වන බව.
��ක�පා ආ�ය ඇ� �ය ���. එක පෙසක ෙබ��බ ��රණ අතර අෙන� පස ස්වභා�ක ව�සන ඇ� ෙව�.
කෑම ෙන�ලැෙ�. නැ� ගමනාගමනය නැ� � ���ක ්ෂය� ඇ� ෙ�. එ�ට ���� �ස ��ෙ� �ය ය�.
ආහාර ව�ජනය කරන අය �ගටම ව�ර සහ පැ� ආ�ය ග�නා �සා බර අ� ෙ�. �� හැ�ෙ� ��ක�පා
��වන �ට ���� ��න ��න තැ� වල �ය ය�. �නාශය �යතෙය�ම �� �ය �� ම�. ��ව� හා
��ධව�ත�� ආ�� �නාශය ගැන ෙන��යන අතර ඔ�� රාමාෙ� නම වැ� දෑ �ගටම ගායනා කළ ��
යැ� �ය�. ���� ෙද� �යාණ� ද�ෙ�ම නැත. ෙද� �යාණ� ම පම� ඔ� ගැන ද�ෙ�; ��ෙව�ට
ඔ� ගැන දැන ගත ෙන�හැ��. ඔ� ආ �� ෙ�ලාව �ය�ත අතර ෙමම මහ� ශ�රයට පැ�ණ ඔ� ��
ෙල�වම ආර�භය, මැද සහ අවසානය ගැන ඥානය �යා ෙද�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා අප දැ� ෙගදර යා
�� බව� එම සාම ෙ�ශයට යාෙ� ඇ� ස�ට�. ����ට සාමය අවශ� න�� සාමය ලබා �ය හැ�ෙ�
කාටද? ඔ�� සාමය ��නම�නා ගැන කතා �ය�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙ�� ෙ�වතා��ෙ�� ඉහළම ඉහළ
ෙ�වතාවා වන ඉහළම ඉහළ ෙකනා �යා ම පම�. ඔ� ෙමෙස� �ය�: මම ඔබ සැම ���� කර ආප� �ෙගන
ය�. එ�ෙකෙන� ව� තබා ෙන�ය�. නාටකය අ�ව �ය�ම ෙදනා ආප� යා ��ව ඇත. ��ප� කර�ෙ�
�ය�ම �වා�ම ස�ථාව� ම�� �න� ෙස� ආප� යන බව�. ඔබ ද�නවා ස� �ගෙ� � ���� ඉතා ��
සංඛ�ාව� ඉ�නා බව� දැ� ක� �ගය �ළ ෙබ�ෙහ� ���� ��න බව�. ඔ��ෙ� සංඛ�ාව අ�
කර�ෙ� ෙකෙස� ද? දැ� ෙ� සංගම �ගය�. ඔබ ස� �ගයට යාමට උ�සාහ කර�. ඔබ ද�නවා �නාශය
�� � �ය�ම �වා�ම ස�ථාව� ම�� �න� ෙස� ආප� ෙගදර යන බව. �� ��සම ආප� ෙගදර යන න��
ස� �ගයට එ�ෙ� ඉතා �� ෙදෙන�. �යා ෙමෙස� �ය� : එකම ශා��ක ෙකෙන�ව� �� ෙන�කර�න.
ඔ�� දැ�ක�, ෙන�දැක ඉ�න. මම �වා�ම ස�ථාව� වන අතර ආප� ෙගදර ය�. ඔබ ඔෙ� පරණ ශ�රය
අතහැ�ය ��ෙ� ස���. ඔබ සාම ෙ�ශය �ගටම ��කළෙහ�� අවසාන ���� ඔබව ගමනා�තය ෙත�



ෙගන ය� ඇත. උ�සාහය ��ය ��ෙ� �යා �� ��මට පම�. උ�සාහය නැ�ව ඉහළ ත��වය� ලැ�ය
ෙන�හැක. �යා පැ�ෙණ�ෙ�ම ඔබ සාමාන� ��ස�ෙග� නාරායන ත��වයට ප� කර�මට�. ෙමම
පැර� ෙල�කෙ� දැ� ��ම �ෙ�කය� ෙහ� ස�පය� නැත. ඒවා ඇ�ෙ� සාම ෙ�ශෙ� පම�. ෙම�
�ෙවස් �ළ ඇ�ෙ� සාමෙය� ෙත�ර බව සහ ර�� ස�ව� මය. �යා ෙමෙස� �ය� : දැ� ෙ� අප��
ෙල�කය අමතක කර�න. ���ම ��� ද�ව�, මම ඔබට ෙද�ෙල�ව තනා �මට පැමණ ���. අපාෙ� � ඔබ
අ���� � ඇත. ඔබ දැ� ෙද�ෙල�ව ෙවත යා ��ව ඇත. දැ� �යා� ෙද�ෙල�ව� �� කළ �ට ඔෙ�
අවසාන ���� ඔබ ගමනා�තය කරා ඔබව ෙගන ය� ඇත. ඔබ මංගල උ�සව ආ�යට �ය� �යා පමණ�
�� කළ ��ෙ�. ���ය �ළ �ය� ඥානය තබා ගත ��ය. ඔබ ඔෙ� ගෘහය� �ළ ���� ද�ව� ආ�ය
බලා ග�නා න�� ���ය �ළ ෙමය තබා ග�න: බාබාෙ� අණ ව�ෙ� : මාව �� කර�න ය�න�. ඔබ
ඔෙ� ෙ� ෙද�ර අත හැ�ය �� නැත. නැ�න� ඔෙ� ද�ව� බලා ග�ෙ� ක�ද? භ��ව�ත�� �ෙවස්
�ළ ���. ඔ�� �ෙවස් �ළ ඉ�නා ගම� භ��ව�ත�� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ඔ�� භ�� කට��
කරන �සාය. ඔ�� ෙගව� ෙද�රව� වල ��නා අතර පාපෙය� ගැෙල�. ඒ ම�වට ඔ��ෙ� �� �ය�ෙ�
�ෂ්ණා වැ�න�� �� කළ �ට එවැ� ද�ෙව� ලැෙබන බවය. ඔබ එවැ� ෙ� වලට ෙන�යා ��ෙ� ඔබ
දැ� ස� �ගෙ� ෙ�ව� ආ�ය ස්ථාපණය වන බව අසා ද�නා �සාය. �ෂ්ණා ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත කර�ෙ�
නැත; ඔ� �ෙද� එ� පාලකයා බවට ප� ෙ�. ඔ� එම උ�මයද ලබ�ෙ� �යාෙග�. �තාෙ� ෙද�ය�
පැ�ෙණ�ෙ� සංගම �ගෙ� �ය. �යා �තාව පැව� අතර ද�වා එය අසා ��ෙ�ය. ප�ව භ�� මා�ගෙ� �
ඔ�� �යාෙ� නම ෙව�වට ද�වා ඇ�� කර ඇත. ඔ�� �යා අමතක කළ �ට සත� �තාව ව�ාජ බවට ප�
ෙ�. අසත� ෙදය� හැදෑ�ම ��� �� ව�ෙ� �ම� ද? ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙම� ප�ව පරම �යා
��ම යන අතර �ෂ්ණා එම�� ස්ව�ණම �ග පාලකයා බවට ප� ෙ�. භ�� මා�ගෙ�, නාරායනෙ�
කත�දරය අසනා ��ෙව� ෙද�ෙල�ව �� ක�ෙව� ෙ�ද? ��ෙව� එවැ� ����ල�� ඇ��ක�
ෙද�ෙ� ද නැත. ඔ�� එ�� �� යහපත� ෙන�ලබ�. ��ව� සහ ��ධව�ත�� ආ�� ඔ��ෙ�
ම��ය� හා ඔ��ෙ� ඡායා�පය� ෙද�. ෙම� එවැ� ෙදය� අදාල ෙන�ෙ�. අෙන� ස�ස� වල ඔ��
�ය�ෙ� ඒ අහව� ස්වා�ෙ� කතා�දරය බව�. කාෙ� කත�දරයද? ෙ�දා�ත කතාව, �තාෙ�
කතා�දරය, භගව� කතා�දරය ආ�ය�. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබට උග�ව�ෙ� ශා��ක ෙකෙන�
ෙන�වන බව. ඔ� ආග�ක ෙ�ඛණ ආ�ය ��ව� ෙන�හදාර�. ඒවා ඉෙගන ග�ෙ� ����ය. �ව බාබා
ෙමෙස� �ය� : මා �තා ආ�ය ඉෙගන ෙගන නැත. ඒ �ය�ල ඉෙගන ෙගන ඇ�ෙ� මා ෙ� ලබා ෙගන ඇ�
රථය ���. මා ��ව� හදාරා නැත. මට �� ෙල�ව ආර�භය, මැද සහ අවසානය ගැන ස���ණ ඥානය
ඇත. ෙම�� �නපතාම �තාව හැදෑ�වා. ඔ� එය �රෙව� වාෙ� නැවත නැවත �ය�වා. ප�ව �යා ඔ� �ළට
ඇ�� � ප� එක සැ�� ඔ� �තාව අතහැ�ෙ� ෙ� �ය�ල ��බඳ �ව බාබා �යා �� ෙ� ඔ�ෙ� ���යට
වැ�� �ස�. �යා ෙමෙස� �ය� : මම ඔබට ෙද�ෙල�ව රජ දහන ලබා ෙද�. ඒ �සා ෙ� පරණ ෙල�කෙ�
�ය� බැ�� අවස� කර�න. මා පමණ� ම ��ප� කර�න. ඔබ ෙ� උ�සාහය දැ�ය ��ම�. සත�
ෙ��මව��ෙය� �ර��වම තම �යයා �� කර�. ඉ�� දැ� �යා ��බඳ ස්මෘ�ය ද ඒ තර�ම ස්�ර �ය
���. පාරෙල��ක �යා ෙමෙස� �ය� : ද�ව�, මාව �� කර�� ෙද�ෙල�ව උ�මයද �� කර�න. ���
ශ�දය� ෙහ� සං�ත භා�ඩය� වැ�ය �� නැත. සමහර �ත වල ෙ��ම ඉතා ෙහ�ඳය. එ� ෙ��� ඔබට
�ස්තර කර � ඇත. ඒවා රචනා කළ අයව� ඒවා ෙන�ද�. �රා භ��ව��ය� � අතර ඔබ දැ�
ඥානා��ත�. ද�ව�ට යම� ෙහ��� කළ ෙන�හැ� � �ට බාබා �ය�ෙ� : ඔ�� භ��ව�ත�� වැ�ය
�යාය. එ�ට ද�ව�ට ෙ�ෙ�� �යා ඔ��ට එෙස� �ය�ෙ� ඇ� �යා. �යා �ස්තර කර� : ද�ව�, දැ�
�යා ��කර�� ප��ඩය ෙදන �ත�� ව�න. ෙබ�ෙහ� උප�වල පාපය� �� කර ගත හැ� වන ප��, �යා
සහ උ�මය ��ප� ��මට �ය� ෙදනාටම ප��ඩය ෙද�න. එය දැ� නැවත �වස බලා යාමට කාලය�.
ඇ�ෙ� එකම ෙද� �යා පම� ඔ� අශ��කය; ඔ�ටම �යා ශ�රය� නැත. �යා ෙම� �ට ඔ�ෙ�ම
හැ���ම ලබා ෙද�. ඔ� ‘ම�මනභා�’ යන ම��ය ෙද�. ��ව��, ��ධව�ත�� සහ සන�ා�� ආ�ය
�� �ෙටක �නාශය අත ළඟ බව�, �යා �� කළ �� බව� ෙන��ය�. �හ්�� ද�ව� වන ඔබට ෙමය
��ග�ව�ෙ� පරමා�ම �යා ���ම පම�. ඔබ ස්මෘ�ෙය� ෙස�ඛ�ය�, ඉෙග�ෙම� ධනය� ලබ�.
ඔබ මරණෙය� ජය ග�. එ�� අක� මරණ �� �ෙටක නැත. ෙ�� ෙ�වතා�� මරණෙය� ජයග�ෙත�ය.
අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� භ��ව�තෙය� යැ� න�වරය� ලැෙබන �යාව� ඔබ ෙන�කළ ���. �තෙය� බවට
ප� � හැම ෙකෙන�ටම �යා� උ�මය� �� ��ෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න.

2. ෙ� පරණ අප�� ෙල�කෙ� �ෙ�කය සහ �වපහ�ව ඇ�ෙ�ම නැත. ඒ �සා එය අමතක කර
දම�න. �වහන �� කරනවා ෙම�ම පා����යට ප� �ම සඳහා �යා ��කළ ��ම�.

වරදානය: �වෙස� වාසය කරන අතර, එ�ට ��ෙ� ආක�පය� ඇ�ව ඔබ �ර�තර ෙය��වරෙය�
ෙ�වා.
�ර�තර ෙය��වරෙය� �ෙ� පහ� �මය ව�ෙ� ඔබෙ� �වෙස� වාසය කරන අතර එ�ට
��ෙ� ආක�පය� පව�වා ගැ�ම�. ‘එ�ට ආක�පය�’ ය�, �ව අවධාන ස්ව�පය�
��ම�. �ව අවධානය �ළ ස්ථාවරව �� ��න අය, �ර�තරෙය� ෙන�බැ� �ට පරම
�යාට ආදර�ය ෙව�. ඔ�� �ම� කළ�, ඔ�� �� ෙදය� ෙන�කළ බව�, �ඩාව� ��
කළා පමණ�, යන හැ�ම ඔ��ට �ෙබ�. එබැ�� ඔබෙ� ගෘහෙ� වාසය කරන අතර �ව
අවධානෙය� ��ෙම� සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ� සහ �ඩාව� ෙම� බව ඔබ අ�ද��. එය
බ�දනය� බව ඔබට ෙන�දැෙන�. ෙසෙනහස සහ සහෙය�ගය සමගම බලයද එක�
කරග�න, එ�ට ඔබට උස පැ�ම� ගැ�මට හැ� ෙව�.

පාඨය: �හ්�� ��ෙ� ෙප��ෂ�වය ව�ෙ�, ���ෙ� ��පහ� බව�, එන� �වා�මෙ� සැහැ��
බවය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

ශ���ට එ�තරකම �ෙබන �ට ස�ව බලධා� අ�වා�ෙය� උද� කර�. �ංහ ෙ��ව� ��ෙව�ට බය
නැත; ඔ�� ���ත�. ���මට ය�ෙ� �ම�ද �යා ෙන�දැන ��ෙ� �ය ව� ඔ��ට ෙන�මැත. සත�ෙ�
බලෙ� �����ය� �, ��ම� බ�� කතා කර, සෑම ෙදය� ෙදස එම ��ම� බ�� බල�න. “අ� ස�ව
බලධා� රාජ�ෙ� අ�ගා�කය�.” ෙමම අවධානය ඇ�ව වැර� �ය�ල �වැර� කර�න. සත�ය ෙන�සගවා
ෙහ�දර� කළ ���, න�� ��� බව සමගම ඔබෙ� වචන වල ආචාර�� බව ��ම� අවශ��.


