
27-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ම� බවට ප� � සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙද�න. ම� ව� ද�ව� සෑම
�ටම තම ෙදෙත��� �ට කර�ෙ� ����ම පමණ�.

�ශ්නය: ම� බවට ප� �මට ��නා ද�ව�ට �ර�තර �ග�ධ ෙය� ��මට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ඉගැ��� ෙම�නවාද?

���ර: ඔෙහ�. මෙ� ම� ද�ව�, ��වලතාවයක ස්ව�පෙය� ��ම ය�ෂ ක�ව� තමා �ළ
ෙන�මැ� බවට වග බලා ග�න. �මන ෙහ� ආකාරයක ක�ව� ඔබ �ළ �ෙබනවා න�,
අ� අයෙ� �බලතාව�ට ඔබ අකමැ� ව�නා� ෙස� තමා �ළම ඇ� ��වලතාව� ද ��
ද��න. එ�ට ක� ඉව� ෙ��. �ර�තරෙය� තමාව ප��ෂා කර ග�න. ද�ව� ��මට ��
වන ආකාරෙ� ��� පාපකා� ෙදය� තම ����ෙල�, වචනෙය� ෙහ� �යාෙව�
ෙන�කරනා බවට වගබලා ග�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට ක�� පැහැ�� කර �යා ෙ�. ෙමය රාවණ රාජ�ය වන
�සා, දැනට ��නා සෑම මානව �වය�ම ���ෙ� ශා��ක අවධානෙය�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��
කැළැෙ� ක� �යා හ��ව�ෙ�. ෙමය පැහැ�� කර�ෙ� ක���ද? ක� ම� බවට ප� කරවනා අ��ත
පරමා�ම �යා�. ඇතැ� ���� වල � මායා ෙකතර� බලව� ද �යෙත�� ඇතැ� අය ම� බවට ප� ෙව��
��නා අතර මායා ඉතාම� ඉ�ම�� ඔ��ව ක� බවට ප� කරව�. ෙමය හ��ව�ෙ�, ෙමය පැහැ��
කර�ෙ� ක���ද? ක� ම� බවට ප� කරවනා අ��ත පරමා�ම �යා�. ඇතැ� ���� වල � මායා
ෙකතර� බලව�ද �යෙත�� ඇතැ� අය ම� බවට ප� ෙව�� ��නා අතර මායා ඉතාම� ඉ�ම��
ඔ��ව ක� බවට ප� කරව�. ෙමය හ��ව�ෙ� ක� කැළය� �යා�. ��පා ස�� වන ���� �ස��
එ� ��නවා. ඔ�� ���� �ව� ස�� ෙස� සෑම �ටම ර�� ස�ව� ෙව��� ���ෙ�. සෑම �වසකම
ර�� ස�ව�, සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� �ෂ ස�ෙ��. ෙ� �� ෙල�කයම මහා �ශාල �ෂ ස�ර�.
���� �� ���ෙ� එ��. අ���� ��ත ෙල�කය �යා හ��ව�ෙ� ෙමය�. ඔබලා දැ� ක� ව�� ම�
ෙව�� ���. පරමා�ම �යාව ෙගව� පාලකයා �යා හ��ව�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට �තාෙ� ෙමෙස�
�� බව පැහැ�� කර�. එ� ඥානය �ෙබනා අතර භගවතෙ� ���� ��� කළ �යාකාරක� සඳහ� කර
ඇත. බල�න ඔ�� �යා ඇ� ෙ�ව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � එව� ෙ� �ය�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගය
ස්ව�ණමය ම� ෙ�. ඔබලා දැ� ම� ෙව�� ���. ම� �ෙම� ප�ව ඇතැ� අය ක�ෙ�. අද ඔබ ෙහ���
ඉ��යටම �ය� මායාෙ� �ණා� ද පැ��ය හැ��. ඔබ ෙක�ෙහ� ෙහ� අ�� ෙගන �ටනා �ට මායා ඔබව
�මන ත��වයකට ප� කරනවාදැ� �යා බල�න. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබලාව ෙල�ක
පාලකව��ව කරවනවා. භාර�ය ජනතාවට ඔ� �ය�ෙ�: ඔබලා ෙල�ක පාලකව��ව ��යා. එය ඊෙ�
�� �� ෙදය� වෙ��: එය ල�ෂ්� නාරායන අ�රාජ�ය�. �යම�� �� මැ�� ඔ�බවා සෑ� ර�තර�
මා�ගා එකල ��ණා. එය හ��ව�ෙ� අ�ලාෙ� ව�ත �යා�. ෙම� ඇ�ෙ� කැළය� වන අතර ප�ව එය
ෙගව�ත� ෙ�. භාරතය ෙද�ෙල�ව� ෙල�� ��� අතර එ� ම�ම �ස ෙවන ��ව� ��ෙ� නැත. ම�
ව�ත ��මාණය කර�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ම� බවට ප�ෙව�� ��න අතෙ� ඇතැ� අය වැර�
ඇ�රට වැ� නර� ෙවනවා. ඔ��: බාබා මට �වාහ �මට ඕෙ� �යා �යනවා . ඒ මායාෙ� ආෙට�ප
දැකල�. ෙම� ඇ�ෙ� අත��ත �හඬතාවය�. ෙ� �� ෙල�කයම කැළය�. කැළෑව� අ�වා�ෙය�ම ��
ග�නවා. එම�සා, එව� වනා�තරයක �ව� ව�න�ද අ�වා�ෙය�ම �නාශ � යනවා. �ට වසර
5000කට ෙපර ඇ� �� ඒ ��නම නැවත� ඇ� ෙ��. එය හ��ව�ෙ� මහාභාරත ��ධය �යල�.
පළ�ව න�ෂ්�ක ෙබ��බ යාදව�� ��� ��මාණය කළා. ෙමය� �� කරනවා. �ද�ාව ම�� �ස�ල
��මාණය � �ෙබනවා. ��ථ වල කතා�දර �ස� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ�
��ම ෙකෙන�ට තම ��� �ස�ල �ට කළ ෙන�හැ� බව�. �ද�ාව ම�� ෙබ��බ �ස� ��මාණය කර
ඇ� බව ඔබට දැ� දැ�ය හැ��. ෙබ��බ ෙදක�� පමණ� නගර ෙකතර� �රට �නාශ �ණාද, ���� �
ෙදෙන� �ය �යා දැ� �යා බල�න. �ය දහස් ගණ�� �ය ය�න ඇ�. දැ� ෙ� �� ෙගන දැ�මට යන
කැළෙ� ���� ��යන ගණ�� �ව� ෙවනවා. �ව බාබා ඔබට පහදා �ය�ෙ�, පරමා�ම �යා
ෙක�ෙහ�ම� ක�ණාව�ත �සා�. �යා සෑම ෙකෙන�ටම යහපත සැල�ය ���. සෑම ෙකෙන�ම ෙවන



ෙක�ෙහ� ය�නද? ��න� ඇ� �මට යන බව ද�න ඔ�� සරණ පතා ෙගන පරමා�ම �යා ලඟට �වෙගන
පැ�ෙ��. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ����දායකයා�. ඔ� නැවත උප� ග�ෙ� නැත. ඔ� සෑම
තැනකම ��නවා� �යා ��ස්� �යා �ෙබනවා. ඔබ දැ� සංගම �ගයට අය� අය�. ඔබෙ� ���ෙ� ��
ඥාන ස�භාරයම �ෙබනවා. ඔබෙ� නෑදෑ �ත ��ර�ට� ඔබ තම වග�ම ඉ� කළ ���. ඔ��ට ය�ෂ ග�
ඇ� අතර ඔබ ළඟ ඇ�ෙ� �ව�මය �ණධ�ම�. ෙමය අ� අයට �යා �ම� ඔබෙ� රාජකා�ය�. �ගටම
ෙමම ම�ත�ය අ� අයට ෙද�න. �ද�ශන වල� තව� ෙබ�ෙහ� ��සකට ඔබ පහදා �යා ෙදනවා. ඔය
භාරතවා�� දැ� උප� 84� ස���ණ කරල� ���ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව
මානව ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ප� කර�මට�. එන� අපාෙ� වැ� ����ව ෙද�ෙල�ව වා��
බවට ප� කර�මට�. ෙ�වතාව�� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ඔබ දැ� ය�ෂ ග� ���� කරනවා. තම�
�ව�මය �ණධ�ම ඇ� අෙය� බවට ප� ෙවලාදැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. මා ලඟ �මන ෙහ�
��වලතාවය� �ෙබනවාද? මෙ� ����, වචන හා �යා ��� �මන ෙහ� ය�ෂ �යාව� කළාද? ක� ම�
බවට ප� කර�ෙ� කා�යභාරය මම ඉ� කරනවාද? ෙගව�ෙ� පාලකයා බාබා�. ඔය �හ්ම �ම�� හා
�මා�ය� ෙගව� ප�ල��. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ෙගව�ප�ල� ��නවා. අ� අයව� තමා හා සම කළ
ෙන�හැ� තරෙ� අඥාන��� ��නවා. ෙගව� පාලකයා �ද�ශන වලට ය�ෙ� නැහැ. ෙගව�ප�ල�
තම� ගය�ෙ�. ෙමම ෙගව�ප�ලා �ව බාබා සමඟ ��නා �සා ඔ�ට� ෙක�ෙහ�ව� �ට යා ෙන�හැ��.
ඔය ෙගව�ප�ල� ��� ෙස�වය කරනවා. ඉතම� ෙහ�ඳ ෙගව�ප�ල�ට පමණ� ආරාධනා කර�ෙ�.
බාබා පවා �යනවා: අ�වණ අයට ආරාධනා කර�න එපා. බාබා කාෙ�ව� න� සඳහ� කර�ෙ� නැහැ.
ෙතෙව� ප��ෙ� ෙගව�ප�ල�� ��නවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ම� සාදනා ෙගව�ප�ල�ට ෙමම ෙගව�
පාලකයා ඉතාම� කැම��. ඔ� ඔ��ට තම ස�ට �කාශ කරනවා. ඔ�� �ර�තරෙයය�ම තම
ෙදෙත��� �ට කර�ෙ� ����ම පමණ�. ���� ෙව�වට තම ෙදෙත��� ග� �ට කරනා අය ගැන
බාබා �ය�ෙ� ෙම�නවාද? ��ස්� �වාට අ� ම� �ජා කරනවා. එව� අය තම�වම �ජාකරවා� ෙ�ද?
ඔ��ෙ� හැ��ම ෙක�� වෙ�ද? ක� පවා තම�ම �ජා කරවා ප�ව නැවත� කැළයටම ය�න යනවා.
සෙත��ධා� ෙවනවා ෙව�වට, ඔ�� තව තව� තෙම��ධා� ෙවනවා. එ�ට ඔ��ෙ� ත��වය ෙක��
වෙ� ෙ��ද? පරමා�ම �යා �යනවා: පළ�ෙව�ම, මම පරා�ථකා��. ෙදව�ව මම මාව අපහාසයට ල�
කර�න�ව පවා ව�නය කරවනවා. මම අ�ක�පා � මාව වැ�ෙය�ම අපහාසයට ල� කරවනා භාර�ය
ජනතාවම පවා ඉහළට ඔසවනවා පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙ� කාලෙ�� පැ�ෙණ�ෙ� ෙද�ෙල�ව
ස්ථාපනය ��මට�. ඇතැ� අයට ෙද�ෙල�වට ය�න එ�නැ� �� �ට, තම� ෙක�ෙහ�ම� දැනටම�
���ෙ� �ව� ෙල�කෙ� යැ� ඔ�� �යනවා. ඔෙහ�. න�� ෙද�ෙල�ව �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��.
ක��ගෙ� ෙද�ෙල�ව �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ක� �ගය හ��ව�ෙ� අපාය �යල�. ෙමය පැර�
තෙම��ධා� ෙල�කය�. ෙද�ෙල�ව �ෙබ�ෙ� ෙක��ද �යාව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ශ්වාස
කර�ෙ� ෙද�ෙල�ව ඉහළ අහෙස� ඇතැ� �යල�. ��වාලා ෙ�වාලෙ� ���ෙ� ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර
�ෙබනා අතර පහ�� ��ස� තපස්යාෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� අහව� අහව�
ෙකනා ෙද�ෙල�වට �යා� �යා ��ස්� �ය�ෙ�. ෙද�ෙල�ව �ෙබ�ෙ� ෙක��ද? �ය යන සෑම
ෙකෙන�ම ස්ව�ගස්ත ෙවනවා� �යා ��ස්� �යනවා. ෙ� �ෂ ස�ර�. �ෂ්� ෙ�ශය �� ස�ර� �යා
�යනවා. එෙහම �යන �සා ෙල�� �� ෙප��ණ� සාදා ඒ මැද �ෂ්�ව තබා ව�දනා කරනවා. ඔය ද�ව�
දැ� �� ගංඟා ඇ� ෙද�ෙල�වට යාමට �දාන� ෙව�� ��නවා. ඔය ද�ව� දැ� ෙන�නව�වාම ම�
ෙව�� ��නවා. ඔබ ක�ව� �යා කාට ෙහ� �මට �� වන ආකාරයට හැ�ෙර�න එපා. සෑම �ටම මල�
�මට උ�සාහ දර�න. මායා ඔබව ක�ව� කරවනවා. එම�සා ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න. පරමා�ම �යා
�යනවා: ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර ෙන�� මල� ෙස� පා���ධව වාසය කර�න.
ෙගව�ෙ� පාලකයා වන බාබා පැ�ණ ���ෙ� ක� වන ඔබලාව ම� කර�මට�. තම� මල� � ඇ�දැ�
ප��ෂා කර බල�න. ෙස�වය ��මට සෑම තැනකටම ආරාධනා කර�ෙ� ම� වලට�. බාබා අපට ෙර�ස
ම� එව�න. ම� වන අයව ෙ��නම ��නවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබට රාජෙය�ගාව ඉගැ��මට
පැ�ෙණනවා. ෙමය සත� නාරායන �ෙ� කතා�දරය�. �රවැ�ය� �ෙ� ෙන�ෙව�. ඇතැ� අය රජව��
හා ���ය� ෙවනවා. එෙස�න� �රවැ�ය�� ��මාණය ෙ�� ය�න ඉතාම� පැහැ���. රජව��,
���ය� හා �රවැ�ය� ��ෙව�� ��මාණය ෙව�� පව�නා බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ��ය�
ෙදක�, �න�ව� ඉ�� කර ගත ෙන�හැ� ��ප�� ෙම�නවාද ෙද�ෙ�? ��ය� 1000� ෙදන ෙකෙන�
ගණනටම ඔ��ට� ෙදනවා. භාරතය තම� ��ප�ම. තම� ෙද�ෙල�ව වා��ව �� බව භාර�ය ����



��ම ෙකෙන�ට මතක නැහැ. ඔ�� ෙ�වතාව��ෙ� �ණ ගැ�ව� ��ම ෙදය� ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. ෙග�ෙබ� බක බක ගානවා � ෙක��ල� ��� න�� ලස්සනට � ගැ�ව� එ� ��ම අ�ත� නැහැ.
ෙ� �නවල, �තාව �යවනා අය රා�ය� ��නවා. එය කරනා කා�තාව� පවා ��නවා. �තාව ම��
ස්ථාපනය �ෙ� �මන ධ�මයදැ� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙකෙන� �� �ා�හා�යය� කර
ෙප��ව�, ඒ ��ගලයා ෙද�ය� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. පා���ධක�ව �� කරනවා. එම�සා, ඉ�
අදහස් ව�ෙ� ඔ�� අ���� බව�. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: පාපෙ� ගැ�ම තම� අංක එෙ� පාපය. ��
ෙල�කයම අ�����. සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කරනවා: අෙහ� පා���ධක�වාණ�, ව�� මැනව. ඉ��
එෙස� න� ඔ� පැ��ය ��ද නැ�න� ගංඟා වල ස්නානය කර ඔබ පා���ධ ෙවනවාද? ��ෙස�ෙග� ඔබව
ෙ�වතාවරෙය� කර�මට පරමා�ම �යාට� දැ� උ�සාහය� දැ�මට �� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා:
මා �� කර�න. ඔබ ක� ව�� ම� බවට ප� ෙ��. ��ම �ෙටක ඔබෙ� ෙදෙත��� ග� �ට�මට ඉඩ
තබ�න එපා. ම� ව�න. ෙමය ඉෙග�ම�. ඉ��යට යන අතර ඇතැ� අය නරක අපල වලට හ� � පරාජය
ෙවනවා. බලාෙප�ෙර��� තබා ෙගන �� ඔ�� බලාෙප�ෙර��� ර�ත අය බවට ප� � නැවත� �යනවා:
මට බාබා ලඟට යාමට අවශ��. අ���� අයට ඉ��ාෙ� සභාවට ඇ�� �ය ෙන�හැ��. ෙමය ඉ��ාෙ�
සභාව�. එවැ� අයව ෙම� ෙගන එන ඕනෑම �හ�� ��ව�යකට ෙල�� වග�ම� �ෙබනවා. ඔ��
පාපෙ� ගැ�ණෙහ�� එම �හ�� ��ව�යද �ශාල පාප බර� එක� කර ග�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
ෙකෙන�ව ෙම� ෙගන එන �ට ඔබ වඩා� �ෙ�ශ� �ය ��ෙ�. තව� ව�ධනය ෙව�� ඉ��යට යන �ට
සා� ස�නා�ව�� ෙප��� ගැ� ෙම� පැ��මට ��නා බව ඔබට දැක ගැ�මට ලැෙ��. �ෂ��තා� වැ�
අයෙ� න� පවා සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔය ද�ව�ට ඉතාම� ��� අ��ත ���ය� ��ය ���. භාරතය
ම� ව�ත�ව ��� බව� එ� ෙ�වතාව�� වාසය කළ බව� ඕනෑම ෙකෙන�ට �ව හැ��. ඔ�� දැ�
ක� ෙවලා. ඔබ �ළ ���ණ පහ� �ෙබනවා. රාවණ රාජ�ය ය� කැළය�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ක� ම�
බවට ප� කරවනවා. මද� ෙ� ගැන �තා බල�න: මම දැ� ෙර�ස මල� �ෙ� නැ�න�, උපත� උපත�
පාසාම මම අ� මල� ෙ��. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ට යහපත සලසා ගත ���. ඔබ �ව බාබාට
ෙල�� ෙස�වය� කරනවා ෙන�ෙව�. ඔබ ෙස�වය කර ග�ෙ� තම�ටම�. ඔබ දැ� �ම� ��පැ�ය �ත�.
ෙකෙන� ම� ව�තකට �ය �ට, ඔ� බල�ෙ� �වඳව� ම� ෙදස පමණ�: අ� ම� ෙදස බල�ෙ� නැහැ.
ම� �ද�ශන �ෙබනව. ෙ�ක� ම� �ද�ශනය�. ෙල�� ත�ාගය� �� ෙවනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ අංක එෙ�
ම� ව�න. ඔබෙ� හැ��ම ඉතාම� ��� �ය ���. ෙ���ෙය� ��නා ෙකෙන� ඉ��ෙ� ඉතාම�
�හතමා� ව�න: �ම� ��පැද පා���ධ � ෙද�ෙල�ව පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකවරෙය� �මට මට
අවශ��. �ම �ස� �ෙබනවා: කා�තාව�ට �ෙය�ගකා� උප�ම �ස� �ෙබනවා. පා���ධව ��මට ඔබ
උප�ම��ව ද�ෂව උ�සාහ දැ�ය ���. රාගය ෙල��ම ස�රා වන බව පරමා�ම ෙද�ය� �යා ඇ� බව
ඔබට �ව හැ��. පා���ධ ව�න. ඔබ සෙත��ධා� ෙ��. එම�සා, මම පරමා�ම ෙද�ය�ට ඇ�� ක�
ෙද�න එපා ද? �වැර� �මෙය� තමාව ආර�ෂා කර ග�න. ෙල�ක පාලකවරෙය� �මට යම� �ඳ දරා
ගැ�මට �� �ම එතර� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ �ය�ලම කර�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව�ම�. ඒ අය
ආ��ව ෙව�ෙව� සට� කරනා අතර ඔබ �ය�ල තමා ෙව�ෙව�ම කර ග�නවා. ඔබ� ��ය�
උ�සාහය� දැ�ය ���. පරමා�ම �යාව අමතක ��ෙම�, ඔබ ඇද වැ� ලැ�ජාවට ප� �ණා. ඉ��
නැවත� ෙ�වතාව�� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මායාෙ� නරක අපල ව�� ෙ�� ��මට න� ඔබෙ� ෙදෙත��� සෑම �ටම ඥාන ����ම පමණ�
�ට �මට ඉඩ හ��න. ඔබ ��� තබා ග�නා ආ�ය ��බඳව ඉතාම� �ෙ�ශ�කා� ව�න.

2. �වඳැ� මල� �මට න� �ර��වම ���ණ ඉව� කර දම�න. �ම� ��පැද ඉතාම�ම �හතමා�
ව�න. ෙල��ම ස�රා වන කාමරාගයට කවදාව� හ�ව�න එපා. උප�ම��ව තමාව ආර�ෂා කර
ග�න.



වරදානය: ඔබෙ� �ය�ම බල හාස්ක� ෙලස ෙන�ව ඔෙ� ��ක� ෙලස භා�තා ��ෙම� ඔබ ���
ලැ�මට සහ �� ��මට ��� ෙ�වා.
ස්මරණෙය� ඔබ ලබා ග�නා බල හාස්ක� ෙලස භා�තා ෙන�කර�න, ම�ද ඒවා භා�තා
��ම ඔෙ� ��කම�. ඒ අය අ��ත බලය�ෙ� �ා�හා�යය� �� කර�, න�� ඔබට �ම�
ඇත. ඔබ �සැකවම �ම� අ�ගමනය ��ෙම� බල ව�ධනය කර ග�, ඔෙ� ����
�ාෙය��ක ව�ෙ� එෙලස�. ඔෙ� ���� ��� කා�යය� ��මට ඔබට ෙකෙන�
ෙපළඹ�ය හැ�ය, එයද බලය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔෙ�ම මනෙස� මත �ම� සමඟ ��
ෙන�කළ �ට පමණ� ඔබට ��� ලැ�මට සහ �� ��මට ��� �ය හැ�ය.

පාඨය: ඕනෑම ආකාරයක කැල�ම�� අෛධ�යයට ප� ෙන��, �ශාල හදවත� ඇ� ෙකෙන�
ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සඳහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

���(කලබල නැ�) ස්වභාවය� ඇ� අය ��� බෙ� �ණෙය� �� ඇ� අතර ඔ�� �ර�තරව ��ම�ව
���. ��ම�ව ��න අය සෑම ෙකෙන�ම තම� ෙවත ආක�ෂණය කර�. ��ම�ව ��ම ය� අ���ය
�ඛ ඔං��ලාෙ� පැ��ම�. ෙමම ඥානය මතගා�� අව��ත අව�ය අ���න අතර අ���ය �ඛෙ�
පැ�ෙද�න. ෙමය ��ම� බව ෙලස හැ��ෙ�. ෙ� ආකාරෙය� ��ම�ව ��න අය �ය�ල�වම
ආක�ෂණය කර�.


