
27-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ��� දැ� හැර � �ෙබ�ෙ� �ව�ෙල�කය පැ�තට�. අපාෙ�
ෙවර�� එහාට පා තබනා ඔබලා දැ� �ව�ෙල�කය ෙවත ගම� අරඹා ඇත. එම�සා,
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව අපාෙය� ඉව� කර ග�න.

�ශ්නය: ඉතාම� ඉහළම හා ���ම � ගමනා�තය �ම�ද? ඒ ෙවතට ළඟා �ය හැ�ෙ� කාටද?

���ර: ඔය ද�ව� තම�ෙ� ��� �ව�ෙල�කය ෙදසට හරවා ග� න�� මායා ඔබෙ� ���
අපාය ෙදසට හරවනවා: ඇය ෙබ�ෙහ� �ණා� ෙගන එනවා. ඒ �ය�ම �ණා� ඔබ ජය ගත
���: ෙමය ඔබෙ� ��� � ගමනා�තය�. තම ගමනා�තය කරා ළඟා �මට න� ඔබ
�ය�ම බැ�� දමනය කළ අෙය� බවට ප� �ය ���. ඔබ �ළ ඇ� �ශ්වාසය�
ෛධ�යය� මත ඔබට ෙමය ජය ගත හැ� ෙ�. පාපෙ� ගැෙලනා ���� අතර �ව� වන
ගම� ඔබෙ� උ�සාහය පාපෙය� ෙත�ර හංසෙය� බවට ප� �මට�.

�තය: �බලයා හා බලවතාෙ� සටන� ෙ�; පහ� දැ�ෙල� �ණා�ෙ�� කතාව� ෙ�.

ඕ� ශා��. ඥානව�ත ද�ව� ෙමම �තෙ� අ�ථය ඉතාම� ෙහ��� ෙ��� ග��. �ණා� පැ�ෙණ�ෙ�
සාමෙ� හා ස�ෙ� ෙ�ශය� ෙවතට තම ��� හරවා ෙගන ��නා අයට පමණ�. පරමා�ම �යා දැ�
ඔබෙ� ��� �ව� ෙල�කය ෙවතට හරවනවා. අඥාන මා�ගෙ� �� ඔබෙ� ��� පැර� �ව�� ඔ�බට
ෙය��� ��� අතර නව ෙල�කය �� කර�� ඔබ ��යා: එය �දාන� ව�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔබ මඟ බලා
ෙගන ��යා. �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය � එම ස�ෙ� ෙ�ශයට තමාට යා හැ�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔය ද�ව�
ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ���ත ෙල�කය අතහැර යාමට� ��ෙ�ෙ� �� ෙල�කෙ�ම ��නා
�ය�ම ����ට� පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ�: ද�ව�, ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� දැ� �වර ෙව��� ඇ�ෙ�.
ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව දැ� �ව� ෙල�කය ෙවත ෙය��� �ෙබනවා. �ව� ෙල�කයට ය�න� පා���ධ
අය ෙලස හ��වන අතර අපාෙ� ���න� අ���� අය ෙලස හැ��ෙවනවා. තම ප�ෙ� අය� සමඟ
�වෙස� �ව� වන අතර ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ෙද�ෙල�ව ෙවත ෙය�� � ��ය ���. උදාහරණය� ෙලස
දැ��වෙහ��, එකම ප�ලක �යා ෙද�ෙල�ව� සමඟ ස�බ�ධව ��නා අතර�ර ද�වා අපාෙ� ෙය�ගාෙ�
��නවා න� ඔ��ට එකම �වහනක �ව� �ය හැ�ද? හංස��ට� පා�ත��ට� එකට �ව� �ය
ෙන�හැ��. එය ඉතාම� අපහ��. ���ණ පහ� සමඟ ෙය�ග � ���න� අපායට යැෙවන අතර ඔබලා
ෙද�ෙල�වට යා�. ෙදෙග��ල�ටම එකට �ව� �ය ෙන�හැ��. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. තම ද�ව�
අපාය ෙවත ��ණ දා ෙගන. අපායටම යාම නතර කර ගත ෙන�හැ�ව ��නා �ෙය� ෙම�නවා කර�න ද?
අ�වා�ෙය�ම එම �වෙස� ර�� ස�ව� ඇ� ෙ��. ද�ව� අසා�: �වාහ ෙව�න� බැහැ� �යන ෙමම
දැ�ම ෙම�න දැ�ම�ද? �ෙවස්වල වාසය කරනා අය අතර ෙමව� අය රා�ය� ��නවා. න�� ඔ��ෙ�
ද�ව�ෙ� ��� හැර� ඇ�ෙ� අපායටම�. අපාය� සමඟ ස�බ�ධ ෙව�න එපා� �යා ඒ ද�ව�ෙ�
�යා ෙක�ෙත� �ව� ඔ��ට ඕනෑ කර�ෙ� අපායටම යාම�. ඔ�� තම �යාට ඇ�� ක� ෙද�ෙ�
නැහැ. එ�ට ඔ� ෙම�නවා කර�නද? ඔබ බැ�� දමනය කළ අෙය�ෙ� ස්��යක ��ය ���. ෙ� ස���ණ
දැ�ම ඔය �ව �ළ �ෙබනවා. �වෙ� �යා �යනවා: මම ඔ�ව හැ�වා. න�� ඔ� මට ඇ�� ක� ෙද�ෙ�
නැහැ. �හ��ව�� ෙවල� ඇතැ� අයෙ� ��ය ඇෙද�ෙ� අපායටම�: ඔ�� අපාෙ� අ�තයටම යනවා.
ෙමය ඥාන සාගරෙ� රාජ සභාව බව ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ��� ඉ��ාෙ� සභාව
ගැන සඳහ� කර �ෙබනවා. �ෂ්පරාග, ඉ���ල, ප�මරාග වැ� න� �ස� � �ෙබනවා: ඔ�� ඥාන
න�තනය න�තනය කරනවා. ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� �රංගනා�ය� ��නවා. ඔ�� පා���ධව ��ය ���.
අ���� ෙකෙන�ව ෙම� ෙගන එන ඕනෑම ෙකෙන� ද�වමට ල� ෙවනවා. ඔබ ඉතාම� පා���ධ ව ��ය
���. ෙම� ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ගස ඉ�ම�� වැෙඩ�ෙ� නැ�ෙ�.
පරමා�ම �යා ��� ෙදන දැ�ම ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානය ��ථ වල සඳහ� � නැහැ.
ඔ�� �ළ ඇ� �� �ශ්වාසය �සා ඔ��ව ව�ට�න මායාට එක පහර� ෙහ�� ෙද�න �තර�
�ෙය�ෙ�. �ණා�� ඇ� ෙවනවා. �ඩා පහ� දැ�ල� එ� �ළං පහර�� �� යනවා. අ�� අය පාපෙ�
ගැෙලනවා ද�නා ඔ��� ඇද වැෙටනවා. ෙ� ක�� �ය�ල ෙ��� ගැ�මට න� ඔබ ඉතාම� ඥානව�ත



�ය ���. අ�ංසක�� ෙහළා ද�නවා �යා �යනවා. පරමා�ම �යා පහදා �ය�ෙ�: ද�ව�, කාම රාගය
ඔබෙ� ෙල��ම ස�රා�. එම�සා, ඔබ එය ���� කළ ���. බාබා ඔබව ��ම� කරව�ෙ� ඒ ෙකෙර�
අ�ශය � ���ල� ඇ� කර�මට�. ඒ දවස් වල ෙමෙහම ��ෙ� නැහැ. දැ�� අපාය. ��ප�ෙ� ආයාචනය
අදාල ව�ෙ� අදට�. ෙමතර� පැහැ��ව පහදා �ල� ඔබෙ� ��ෙ� ෙමය �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ක�ප ච�ය
ෙප�වන ෙමම ���රය ඉතාම� ෙහ�ඳ�: ෙද�ෙල�වට ෙදර�ව. එම ���රෙය� ����ට ඉතාම�
පැහැ��ව �ය�ල ෙ��� ගත හැ��. ච� ෙය� තර� ඉහළ පහළ යාම ෙප�වන ���රෙය� එතර�
ෙදය� ෙ��� ග�න බැහැ. දව�� දවස ඔබට �වැර� ��� ලැෙබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: අද මම
ඔබට අ��ම අ�� උපෙදස් ෙදනවා. සෑම උප ෙ�ශය�ම එකම වර ��� ලබ�න බැහැ. දැ� ෙල�කය
ෙක�� වෙ�ද �යා මද� බල�න. ඒ �ල ඇ�ෙ� මහ� � �ක�. ද�ව� ෙකෙර� ඔ�� �ළ මහා බැ�ම�.
ද�ෙව� �ය �ය ෙහ�� ඔ�� මාන�ක ෙර��� ෙවනවා. �මාව� නැ� �ක�. ස�� ��ණ� �යා ස���
ඉ�නවා �යා ෙදය� නැහැ. ෙලඩ ෙර�ග ගණනාව� ෙර�හ� වල �ක�ම නතර � ��නවා. ��ප��
සාමාන� වා�� වල ��නා අතර ධනව��ට �ෙශ�ෂ වා�� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, �ක �කම�. �ද� ඇ�
අය �ක� ෙහ�ඳ කාමරය� හා ෙහ�ඳ ස�කාර වැ�ෙය� ලැ�ම පමණ� ෙවනස. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට
උග�වනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ට ෙපර� වාර ගණනාවක� පරමා�ම �යා ඔබට ඉගැ��වා. ඔබෙ�ම
හදව�� අසා බල�න: මම ඉෙගන ග�නවා ද නැ�ද? මම තව� �ෙදෙන�ට උග�වනවාද? අ� අයට
ඉගැ��ෙ� නැ�න� ඔබට ලද හැ� ත��වය �ම�ද? සෑම රා�යක�ම තම වා�තා සටහන ප��ෂා කර
බලා තමාෙග�ම අසා දැන ග�න: මම අද කාට ෙහ� �ක� ��නාද? �ම� �යනවා: ��ම ෙකෙන�ට
�ක� ෙද�න එපා. �ය� ෙදනාටම මඟ ෙප�ව�න. අෙ� වංශයට අ�� අය ඉ�ම��ම ෙමම ඥානය
�හණය කර ග��. ෙමම අමෘතය රඳවා ග�න න� ර� බ�න� අවශ�ම�. �ංහ ෙ��වකෙ� �� රඳවා ගත
හැ�ෙ� ර� බ�නකම පමණ� �යා �යනවා. ඒ ඇය ෙදන �� ෙප�ෂ� �ණෙය� ඉතාම� ඉහළ �සා�.
�ංහ ෙ��වකට� තම පැට�� ෙකෙර� ඇ�ෙ� මහා බැ�ම�. ක�� ෙහ� ෙකෙන� ලඟට එනවා
��වෙහ�� තම පැට��ට හා�ය� කර� යන �ෙය� ඇය සැන��ම කඩා ප�නවා. ෙම� ��නා අය
අත��� තම සැ�ය� හා ද�ව� ෙකෙර� මහා බැ�ම�� ��නා අය ��නවා. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� දැ� �වර
ෙව�� පව�න බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ෂ්ණාෙ� ���රෙ� ෙමය ඉතාම� පැහැ��ව සටහ� කර
�ෙබනවා: ෙමම ��ධෙය� ප� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර ෙ��. එ� ඇ�ෙ� ඉතාම� �� ජනගහනය�. අ�
සෑම ෙකෙන�ම ��� ෙ�ශයට� ���. දැ� ද�ව� ��මට �� ෙ��. සෑම උපතක�ම තම� ��� කරන ලද
පාපකා� �යා ��බඳ ද�ශනය� දැක ඔ��ට ඒ ෙව�ෙව� ද�ව� ��මට �� ෙ��. ඉ�ප�ව ඔ��
ලබ�ෙ� පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා ත��වය��. ස්මරණෙ� ෙන���න �සා ඔ��ෙ� පාප ��
ව�ෙ� නැහැ. �ර�යට ඇ�� ක� �ම අතප� කරන ද�ව� පවා ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නවා. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ෙ� ස�බ�ධෙය� හ�ම ෙන�සැල��ම�. ඔ�� �තනවා: ඒක හැදෑ�ෙ� නැහැ� �යලා ෙම�නවා
ෙව�නද? මම දැනටම� �ය�ල ලබා ෙගන� ���ෙ�. ඔ�� �ර�ය සැල��ලකට ග�ෙ� නැහැ. ෙ�
ආකාරෙය� ශා��ක අවධානයට ල�ව ��නා අය රා�ය� ��නවා. ඔ�� තම�ටම හා� කර ග�නවා.
බාබා ෙ� ගැන ද�නවා. එම�සා, ඔබ ෙම� පැ�� �ට. ඔබ �ර� �යකට ඇ�� ක� ��ෙ� නැ�දැ�
�යා ඔ� අහනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ක�� එ� ��ණා න� ඔබ ඒවා දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද?සෑම �නකම
එව� ක�� �ස� එ�දර� ෙවනවා. මධ�ස්ථාන වලට යන එව� ද�ව� රා�ය� ��නවා. ඔ��ට
දැ�ම� නැහැ ධාරණය කර ගැ�ම�� නැහැ. �ම� ��පැ�ෙ� නැ�න� ත��වය� ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
සැබෑම � පරම �යාව� පරම ��වරයාව� අපහාසයට ල� ��ෙම� ඔබට කවදාව� ත��වය� �නා ගත
හැ� ව�ෙ� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම රජ ෙකෙන� ව�ෙ� නැහැ: �රවැ�ය� ��මාණය �ය ���.
�ය�ල රඳා පව��ෙ� ස්මරනය මත�. �� ෙල�කෙ�ම රාජ�ය �නා ෙදන එව� �ෙය�ව �� කර�න
බැ�ද? වාසනාෙ� නැ�න� ඔබ ඉ�� ෙම�නවා කර�නද? පරම �යා �ය�ෙ�: ඔබෙ� පාප �� කළ
හැ�ෙ� ස්මරණ ව�දනාෙව� පමණ�. එම�සා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ක�න ෙබ��න එපා �යා බාබා
�ය�ෙ� නැහැ. ෙමය හතාෙය�ගාව� ෙන�ෙව�. යන එන අතර, �ය� වැඩපල කරනා අතර ආදරව��ය�
තම ආදරව�තයාව �� කර�නා� ෙස� බාබාව �� කර�න. ඔ�� ඔ��ෙ� නමට �පයට ආදරය කරනවා.
ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙල�ක පාලකව�� �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ�
පාලනය ��ෙ� ෙ� ඊෙ� ෙපෙ�දා කාෙලක. න�� ��ස්� වසර �ය දහස් ගණනක කතාව� �යනවා.
මායා ����ෙ� ���ය ස���ණෙය�ම ග� කරවලා. ග� ���ය� ඇ�ව �� ඔබලා දැ� �ව�මය
���ය� ඇ� අය ෙවලා. �වය�වෙ� ෙදවඟනට ෙ�වාලය� �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ක�දැ� �යා



��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� ���ෙ� ඝන අ�ධකාරෙ�. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට ඉතාම�
ෙහ�ඳ ෙ�ව� �යා ෙදනවා. ප�ව එය ඔබ එ�ෙනකාෙ� ���ෙ� තරමට�. උග�ව�ෙ� එකම එක
ෙකෙන� න�� ඉෙගන ගැ�මට පැ�ෙණන අය රා�ය� ��නවා. සෑම ��යකම - ෙද�ෙල�වට ෙද�ර�ව -
�යා �යැ�� �ව� ඇ� පාසැ� �� ෙ��. තම� ���ෙ� අපාෙ�� ය�න එකම එක ෙකෙන�ටව�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පරම �යා �යනවා: ඒ සෑම ෙකෙන�ම ව�දනා කර�න�. ව�ද�ය අය ��ය
හැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ� න�� ව�දනා ක�ව� ���ෙ� ක� �ගෙ��. පරමා�ම ෙද�ය�
ව�ද�ය ෙකෙන� �ණ� ප�ව ව�දනා කර�ෙන� ෙවනවා �යා ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. ඔබමය
ෙද���. ෙ� ඔබෙ�ම ෙ�ව �යා�. ඔබ� ෙද�ය�. අ�� ෙද�ය� �යා ��ස්� ම�රනවා. ඔ��ට ��ම
ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙ� රාවණ රාජ�ය�. ඔබ ��ෙ� ෙකෙස�ද දැ� ෙව�ෙ� �ම�ද? ඔය ද�ව�
�ළ මහා ��ම� බව� ��ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: මා ��කර�න. ඔබ පා���ධ ��ව�
�වා�ම ස�තාව� බවට ප� ෙ��. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට දැ� පා���ධ ��ව� �වය� බවට ප�
�ෙ� මඟ ෙප�වා ෙදනවා. ඔ� �යනවා: ද�ව�, දැ� ෙ� පැර� ෙල�කෙ� අවසානය�. මම දැ�
ෙක��ම ඔබ ලඟට පැ�ණ ��නවා. ඔබ දැ� අවස� දානය �ය ���. එම�සා, �ය�ල භාර කර�න.
බාබා ෙ� �ය�ල ඔබෙ�� �යා �ය�න. පරමා�ම �යා ඔබට දානය සඳහා ��ම� කරව�ෙ� ඉ� ඔබෙ�
අනාගතය ��මාණය කර ගත හැ� �සා�. ��ස්� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද� � �� දහ� කරනවා.
ෙකෙස�ෙවත� එය ච�ව �� ව�න�. එ� ඵලය ඔ�� ඊලඟ උපෙ�� ලබනවා. එය� නාටකෙ� �ය�තව
ඇ�ත�. මම දැ� ෙක��ම ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබ �ම� කළ� ඒ කරනා ෙදෙය� ඵල �ය දහස්
�ණය�� වැ� � ඔබට ආප� ලැෙ��. දාන මාන � �� දහ� ��ම� ගැන ස්ව�ණමය �ගෙ�� සඳහන�
නැහැ. ෙම� ��නා කාට ෙහ� ෙහ��� �ද� �ෙබනවා න� බාබා �යනවා: හා ෙහ�ඳ�. ���
මධ�ස්ථානය� �වෘත කර�න. �ද�ශනය� සාද�න. �ද� ෙන�මැ� ෙකෙන�ට න� බාබා �යනවා:
‘ෙද�ෙල�වට ෙද�ර�ව‘ �යා �ව�ව� ඔබෙ� �වස ඉ���ට ස� ��ම පමණ� ඔබට කර�න �ෙබ�ෙ�.
ෙද�ෙල�ව හා අපාය. දැනට ඔබලා අපායවා��. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙකෙන�
ෙද�ෙල�වට ��� න�. ඇ� ඔ�� ඔ�ට ආ�� ෙමහාට කැඳව�ෙ�? �ව�ෙල�කෙ� ��නා ��ම
ෙකෙන� අහව� අහව� ෙකනා ස්ව�ගස්ත �ණා �යා �ය�ෙ� නැහැෙ�. ඔ� ෙක�ෙහ�ම� ඉ�ෙ�
ස්ව�ගෙ�. ඉ�� එෙස� න� ඔ� නැවත උපත ලබ�ෙ�� එ�ම�. ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම නැවත
ඉපෙද�ෙ� අපාෙ�ම�. ෙ� ෙ�ව� පහදා �ය හැ�ෙ� ඔබටම පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා:
�ර��වම මා පමණ�ම �� කර�න. ඔ� පා���ධක��. ඔ� �යනවා: මා ��කර�න ඔබ ව�දනා
කරන ත��වෙය� ව�ද�ය ෙ��. �ව� ෙල�කෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම ස��� ��යා �ව� එ�ෙනකා
���ෙ� ��ධ ම�ට� වල�. ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. ෙස�වය ��මට� තම� භාරතය �ව�
ෙල�කය� බවට ප� කරවනවාය �යා පැහැ�� කර �මට� ඔය �මා�� �ල ෙල�� උ�ෙය�ගය� ��ය
���. �මා� ෙකෙන� පර�පරා 21 � ෙග�ඩග�න�. ඉ� අදහස් ව�ෙ� උප� 21 කට අ� අයව ඉහළ
නැං�මට ඇයට හැ�යාව �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කය දැ� අවස� �මට� ඇ�ෙ�. පරමා�ම �යා ෙක��ම ෙම� පැ�ණ ඇත.
එම�සා. ��ම��ම තමාව භාර කරවා: බාබා, ෙ� �ය�ල ඔබෙ�� �යා �ය�න. ෙමම �මය
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ පා���ධ �ණ�ව�ත �වා�මය� බවට ප� ෙ�.

2. ��ම �ෙටක �ර�ය� අතප� ෙන�කර�න. �ර�යකට ඇ�� ක� �ම ස�බ�ධෙය�
ෙන�සැ���ම� ෙන�ව�න. �ර�ය� හැදෑ�ෙ� නැහැ� �යා ෙම�නවා ෙව�න ද, මට දැනටම�
�ය�ල ලැ�ලාෙ� �ෙබ�ෙ� �යා �ත�න එපා. ඒ ශා��ක අවධානය�. අ�වා�ෙය� �ර�ය
හදාර�න.

වරදානය: තම�ව හැඩගසා ගැ�ෙම�, ඔබ සැබෑ ර�තර� වන ස්ව-ප�ව�ථකෙය� �, සෑම



කා�යය��ම සා�ථක ෙ�වා.
සෑම අවස්ථාවක�ම තම�ව ප�ව�ථනය ��ෙම�, ස්ව-ප�ව�ථකය� වන අය,
�ර�තරෙය� සා�ථක ෙව�, ෙ� �ස� තම�ව ප�ව�ථනය කරගැ�ෙ� අර�ණ ඔබට
��ය ��ෙ�.අ� අය ෙවනස් වන �ට ඔබ ෙවනස් වනවා, ෙන�ෙව�; අ� අය ෙවනස්
�ණ� නැත�, ඔබ ෙවනස් �ය ���. ඔබ අ��න �ය ���. තම�ව ප�ව�ථනය
කරගැ�ෙ�� ඔබ සෑම �ටම පළ�වැ�නා �ය ���. ෙම�� �ථමයා වන අය අංක එක ��
කරග�, ම�ද, සැබෑ ර�තරං ව�ෙ� තම�ව හැඩගසා ග�නා අය පමණ�. ව�නාකම�
�ෙබ�ෙ� සැබෑ ර�තරං වලට පමණ�.

පාඨය: ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��තය �ාෙය��කව ෙප��ෙම�, පරම �යාව ෙහ�දර� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

පරම �යාට සමාන �මට සහ �යා ස�පයට පැ��මට ඔබෙ� �ශාලතම ස�රා වන රාගය ස්ව�පෙය�
අප��තාවයට ඔබෙ� ��ෙන� ව� ඔබට පහර �මට ඉඩ ෙන��ය ���. ඔබට පහ�ෙව� සහ
�ර�තරෙය� ස්වාභා�කවම සෙහ�දර�වෙ� දැ�ම ��ය ���. �වා�මය වන ඔබෙ� ආ�තම ස්��ෙය�
පහළට, එන�, �ය� �ණධ�ම සහ බලය�ෙ� ���ව� �ෙම� පහතට ෙන�එ�න.


