
27-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� කාලය ඉතාම� ව�නා කාලය�.එම�සා, අනවශ� ෙදයට කාලය
�ඩං���ෙම� වල��න.

�ශ්නය: මානව ත��වෙය� ෙ�වතා ත��වයට ෙවනස් කර�ම සඳහා පරමා�ම �යා ���
ඔබලාට � ඇ��ම� උපෙ�ශ ෙම�නවාද?

���ර: 1) ද�ව�,ඔබලා මානව බ�� ෙ�ව�වයට ප� ෙව�� ��නා �සා:ඔබ �ළ ��ම
ආකාරයකය�ෂග�ය� ෙන���ය ���. 2)��ම ෙකෙන� සමඟ ෙ��� ග�න එපා.
3)��ම ෙකෙන�ට�ක� ෙද�න එපා. 4)අනවශ� ෙදයට ඇ��ක� ෙද�න එපා.පරමා�ම
�යාෙ� �ම� උපෙ�ශයන�:නරක ෙදයට ඇ��ක� ෙන�ෙද�න.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙම� අ�� ෙගන ��නා ආකාරය ඉතාම�ම සරළ�.ඕනෑම තැනක ඔබට ෙමෙස�
��ය හැ��.කැළයක ��ය�,ක� ��නක ෙ�වා.ඔබෙ�ම �වෙස� ෙ�වා ෙක�ෙහ� ෙහ� ��යක ��ය� ෙ�
ආකාරෙය�ම ඔබට අ�� ෙගන ��ය හැ��.ෙමෙලස ��නා අතරම ඔය ද�ව� තව� තැනකට මා� �
යනවා.අනාගතය සඳහා ෙ�වතාව�� බවට ප�වන ඔබලා මානව �වා�මය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා.අ�
ක� ව�� ම� බවට ප� ෙවනවා.ම� ව�ෙ� ��ක�� උය�ප�ලා� බාබා�.පරමා�ම �යාව ��
��ෙම� හා උප�84ච�ය කරකැ�ෙම� අ� ෙවන� තැනකට මා� � යනවා.ඔබ ෙම� අ��ෙගන
��ය�,ෙවන ෙක�ෙහ� ෙහ� ��ය� සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ඔබලා ෙ�වතා ත��වයට ප� ෙව��
��නවා.ඔබ ප� �මට ���ෙ� ෙම�න ෙ� ත��වයට� �යන අර�ණ හා ඉල�කය ඔබලාෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා.�මන ෙදය� කර�,චපා� හද හදා ��ය� ඒ සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම පරමා�ම �යාව ඔබෙ�
��ෙ� තබාෙගන ���න.ඔය ද�ව�ට ෙමම �ම� උපෙ�ශය ලැ� �ෙබනවා:යන එන අතර�ර,අ�සෑම
ෙදය�ම කර��� ����ෙ� �රතව ���න.පරමා�ම �යාව �� කරනා �ට ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ�
උ�මය� උප�84ච�ය� �� කරනවා.ෙම� ඇ� අපහ�තාවය �ම�ද?��ම අපහ�තාවය� නැහැ.අප
ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට ��නා �සා අප �ළ ��ම අකාරයක ය�ෂග�ය� ෙන���ය ���.��ම
ෙකෙන� සමඟ තරහ ග�න එපා.��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා.වැඩකට නැ� ��ම ෙදයකට ඇ��
ක� ෙද�න එපා.�යාව පමණ�ම �� කර�න.ෙල�කය �රා ඇ� ඕපා�ප ගණනාවකට ඔබ ඇ�� ක�
��නා.ක�ප බාගය�  �රා ඒ ෙ�වලට ඇ�� ක� � �ට දැ� ඔබ �මටම ඇඳෙගන වැ�ලා.පරමා�ම �යා
�යනවා:අර අහව� ෙකනා ෙම�න ෙ� වෙ� ෙ� ෙ� වැර� කරන ෙකෙන� �ය �යා ඔපා�ප �ම දැ�
නතර කර�න.වැඩකට නැ� ��ම ෙදය� කතා කර�න එපා.ෙමය කාලය අපෙ� හැ�ම� වෙ��.ඔබෙ�
කාලය ඉතාම� ව�නා කාලය�.යහපත� සලසා ගත හැ�ෙ� ෙමම ඉෙග�ෙම� පමණ�.ඔබට ත��වය�
�� ව�ෙ�� ෙමම ඉෙග�ෙම� පමණ�.අ� ඉගැ��� වල� ඔබට දැ� ෙවෙහස� ��මට �� ෙවනවා.ය�
ය� �භාග ��මට ඇතැ� අය �ෙ�ශය�ට පවා යනවා.ඔබට ��ම අපහ�තාවය� � නැහැ.පරමා�ම �යා
ඔය �වා�මය�ට �ය�ෙ�:පරමා�ම �යා වන මා �� කර�න.එ�ෙනකා ඉ��පස අ�� ගැ��වා �ව�
පරමා�ම �යාෙ� ��ෙ�ම ඔබලා ��ය ���.ඒ ��ෙ� ��ෙම� ඔබලා ක� ව�� ම� ෙවනවා.ෙමය
ඉතාම� ෙහ�ඳ �මෙ�දය�.එම�සා,ඔබ පරමා�ම �යාෙ� �ම� ��පැ�ය ���.එ�ෙනකාට ඇ�ෙ�
එ�ෙනකාට ෙවනස් ෙලඩෙර�ග�.සෑම අස�පයකටම ශල� ෛවද�වරෙය� ��නවා.ඉහළ පැලැ��ෙ�
අය �ෙශ�ෂඥ ශල� ෛවද�ව�� ලඟට යනවා.ඔබෙ� ෛවද� වරයා ක�ද?පරමා�ම ෙද�ය�.ඔ� තම�
සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා.ඔ� �යනවා:මම ඔබව ක�ප බාගයකටම ෙලඩ ෙර�ග ව�� �දවා
ග�නවා.සරළව මා ��ප� කර ඔබෙ� පාප �� කර ග� �ට ඔබ උප�21කටම ෙලඩ ෙර�ග ව�� �දහස්
ෙ��.ෙමය ��ෙ� තබා ගැ�මට ගැටය� ගසා ග�න.ෙලඩ �� ව�� �දහස් �ය හැ�ෙ� ස්මරණෙය�ම
පමණ�.එ�ට උප�21කටම ��ම ෙර�ගය� වැළෙදන එක� නැහැ.�වා�මය අ�නා� � ශ�රය �නාශ වන
�� ෙදය� �ව�,�ය� ෙ�දනා ��මට �� ව�ෙ� �වයට�.එ� ක�ප බාගයකටම ඔබට ��ම ෙර�ගය�
වැළෙඳ�ෙ� නැහැ.�ක� �� ��ෙ�ම �රතව ���න පමණ� �ෙබ�ෙ�.ඔය ද�ව� අ�වා�ෙය�ම
ෙස�වය කළ ���.ඇතැ� ද�ව� �ද�ශන වල ෙස�වය කරනා අතර�ර ඔ��ෙ� උ�ර �රෙවනවා.ෙස�වය
කර�� ��නා අතරම තම�ට �ටව යාමට ��ෙ� යැ� �යා ඇතැ� ද�ව� �තනවා.ෙමය� ෙස�වය ��මට
ඉතාම� ෙහ�ඳ �මය�.ඔය ද�ව� �ද�ශන වල� �ස්තර ��� කල ���.�ද�ශන වල� ල�ෂ්� නාරාය�



���රය පළ�ෙව�ම ෙප�ව�න.ෙමය අංක එෙ� පල� ගණෙ� ���රය�.�ට වසර5000කට ෙපර
ඔ��ෙ� රජදහන සැබ��ම භාරතෙ� ��ණා.ඔ��ට මහා ධනස්ක�ධය�
��ණා.පා���ධ�වය,ස�ට,සාමය �ය�ල එ� ��ණා.ෙකෙස�ෙවත�,භ�� මා�ගෙ� අය ස්ව�ණමය
�ගයට වසර �ය දහස් ගනන� � �ෙබනා �සා,��ම ෙදය� මතක තබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද?ල�ෂ්�
නාරාය� ෙප�වන ෙමම ���රය ඉතාම� ඉහළ ���රය�.ෙමම වංශය වසර1250� තම රාජ� ය පාලනය
කළා.�ට ෙපර ඔබ� ෙ�වා දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.ඔය ද�ව� �� ෙල�කයම පාලනය කර�� �� අය�
�යා පරමා�ම �යා දැ� ඔබලාට මත� කර ෙදනවා.ඔබට එය අමතක ෙවලාද?උප�84� ග�ෙ�
ඔබලා�.��ය වංශයට අ��ව ��ෙ� ඔබලා�. එ� අ�වා�ෙය�ම නැවත උප� ගැ�� ��
ෙවනවා.උප�84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ� කාරණය�.ඔබලා ��� �ගටම
වැ�ෙගන පැ�� අතර දැ� පරමා�ම �යා ඔබව ඉහළට ෙගන යනවා.��ස්� ගයනවා:ඔබ ඉහළ යන �ට
සැමටම යහපත උදා ෙවනවා.ඔ�� හ�ෙග�ය ��නවා.ෙ�දනාබර හැ�� තව� එ�න ඇ� බව ඔය ද�ව�
ද�නවා.ප�ස්තානෙ� �� �ෙ� �ම�ද �යා බල�න.සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ක�� �ට �ෙ�:අෙහ�
ෙද�යෙ�.අෙ� රාමා.ෙ� ෙම�නවා ෙව�නද ය�ෙ�…?පැ��මට �ය�ත �නාශය ඉතාම� ඉහළ
�නාශය�.ඉ� අන��ව ජයෙඝ�ෂා නැෙ��.පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට පහදා �ය�ෙ�:ෙමම අ��ත
ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�.අ��ත �යා දැ� ඔබට අ��ත ඥානය� ෙදනවා.ඔබ ��ත ෙදයක
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලයට සව� ෙද�� ��යා.ල�ෂ්� හා නාරාය� පාලනය ෙගන �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.ඔ��ෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.ඔ�� උප�
�ය� පාලනය ෙගන �යාද ප�ව අ��� ආග� පැ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ඉතාම� ෙහ���
ද�නවා.ෙමය හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය �යල�.ඔය ද�ව�ට එය උග�ව�ෙ� ආධ�ා��ක
�යා�.ෙල��ක පාස� වල ���� ��� ����ට උග�වනවා.ෙම� පරමා�ම �යා අපව ඔ� හා සම
කරවනවා.��වරෙය� අ�වා�ෙය�ම අ� අයව තමා හා සම ත��වයට ප� කරවා�.පරමා�ම �යා
�යනවා:මම ��� ෙදක� පැළ� අය බවට ප� කරවනවා.මම ඔබව මට� වඩා උ�� ෙකෙන� බවට ප�
කරවනවා.����ෙ� �රතව ��ෙම� ඔබ ආෙල�ක ��ළ� ලබනවා.ප�ව උප�84ච�ය ගැන දැන
ගැ�ෙම� අන��ව ඔබ ෙග�ලය පාලනය කර�න� ෙවනවා.ක�ම, �ක�ම,අක�ම ගැන ඔය ද�ව�ට
�යා � �ෙබනවා.ස්ව�ණමය �ගෙ�� �යා අක�ම�.රාවණ රාජ�ෙ�� පාපකා��.ඉ�මෙ� පහළට එන
අතර ඔබෙ� කලා �ය�ල අ� � ෙග�ස් ඔබ තව තව� පහළට ඇඳ වැෙටනවා.ඔබ ඉතාම� ��� අය බවට
ප� ෙවනවා.ප�ව පරමා�ම �යා පැ�ණ බැ�ම��ට ඔ�� කළ භ��ෙ� ඵලය දානය කරනවා.ෙල�කෙ�
��නා සෑම ෙකෙන�ම බැ�මෙත�.ස්ව�ණමය �ගෙ� බැ�ම�� නැහැ.භ�� �කාය� ඇ�ෙ�
ෙම��.එ� ඇ�ෙ� ඥානෙ� ඵලය�.තම� දැ� අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� �නා ග��� ��නා
බව ඔබලා ද�නවා.පළ�ෙව�ම ඕනෑම ෙකෙන�ට ල�ෂ්� නාරාය� ���රය පැහැ�� කර�න.ඔ��ෙ�
රාජධා�ය ��ෙ� වසර5000කට ෙපර�.එකල ෙල�කෙ� ස�ට,සාමය,පා���ධ�වය �ය�ලම
��ණා.ෙවන ��ම ධ�මය� ��ෙ� නැහැ.දැ� අෙ�ක�ධ ආග� පැ��ලා පළ�ම ධ�මය දැ�
නැහැ.නැවත� එය ස්ථාපනය �ය ��ය.පරමා�ම �යා දැ� අපට ඉතාම� ෙසෙනහ�� �යා
ෙදනවා.��ධය� ගැන සඳහන� නැහැ.ෙමය �ඟන ��තය�.�ජා�ක රාජ�ය�.ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම
අදෘශ�මාන�.පරමා�ම �යා� පැ�න ���ෙ� කාටව� ෙන�ෙපෙන�න�.ඔ� ෙම� �ට ඔය �වා�මය�ට
උග�වනවා.�ය�ල කර�ෙ� �වය��.�වය� තම ශ�ර ම�� ච�ත ෙක�ටස් රඟද�වනවා.දැ� ඔ��
ශා��ක අවධානයට ල� ෙවලා.පරමා�ම �යා �යනවා:දැ� �ව අවධානයට ප� ව�න.පරමා�ම �යා ඔබට
ෙවන ��ම අපහ�තාවය� ෙද�ෙ� නැහැ.පරමා�ම �යා අදෘශ�මානව පැ�� �ට ඔ� ඔය ද�ව�ට
කාටව� ෙන�ෙපෙනන දානය� ෙල�� ෙල�ක රාජධා�ය භාර කරනවා.ඔබෙ� �ය�ල
අදෘශ�මාන�.ෙම�න ෙ� �සා තම� කාටව� ෙන�ෙපෙනන ෙලස මනා�යකට දෑවැ�ද� �ෙ� �මය��
�� � �ෙබ�ෙ�.ඇ�ෙත�ම �යනවා න�:කාටව� ෙන�දැ� ෙදන දානය තම� උ��ම දානය
ව�ෙ�.ෙද�ෙන� ��ෙදෙන�ට ඒ ගැන දැන ගැ�මට ලැ�ණෙහ�� එ� බලය අ� ෙවනවා.පරමා�ම �යා
�යනවා:ද�ව�,පළ�ෙව�ම �ද�ශන වල� ෙමම ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� ���රය සෑම ෙකෙන�ටම පහදා
ෙද�න.ඔ�� ෙග� අහ�න:ෙල�ක සාමය අවශ�ද?ෙකෙස�ෙවත�,සාමය ��ෙ� කවදාදැ� �යා ��ම
ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ.ස්ව�ණමය �ගෙ� පා���ධ�වය,සාමය,ස�ට.�ය�ල ��� බව ඔබලාට දැ�
වැටෙහනවා.ෙ� ෙ� ෙකනා ස්ව�ගස්ත �ණා �යා �යනා �ට ����ට� ෙද�ෙල�ව මතකයට
නැෙඟනවා.ෙකෙස�ෙවත�,��ම ෙකෙන� ඒ ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ.තම තම�ෙ� �තට එන



එන ෙ�ව� �යනවා �ස� ඒ ��වක ��ම අ�ත� නැහැ.ෙ� තම� නාටකය.ඔබ උප�84ච�ය වටා
��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� මතකය �ෙබනවා.ෙමම අ���� ෙල�කෙය� අපව පා���ධ
ෙල�කයට ෙගන යාමට පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවා.පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� ඔබලා තව� තැනකට
මා� � යැෙවනවා.අ� ක� ව�� ම� ෙවනවා.එ�ට අ� ෙග�ලෙ� පාලකව�� ෙව�.අපව ඒ ත��වයට
ප� කෙළ� පරමා�ම �යා�.පරමා�ම �වය සදා පා���ධ�.�වා�මය� ���� කර�ය හැ�ෙ� ඔ�ට
පමණ�.ස්ව�ණමය �ගෙ� �ඔබලා ලස්සනට ��යා:එ� ��ෙ� ස්වභා�ක ලස්සන�.ෙ� �නවල,��ස්�
ෙන�ෙය�� කෘ�ම �ලා�තා වලට ��� දැ� කාෙ� ම� � ඇ� �ලා�තා ෙදස මඳ� බල�න.ඔ�� අ�න
ඇ�� �හා බල�න.ඒ කාලෙ� කා�තාව� කාෙ�ව� ඇසකට හ� ෙන�වන ආකාරෙය� ෙ��පලටකට
�වා ෙවල� ��ෙ�.දැ� ඒ ෙ��පට ඉව� කර අ���� ච�යා රටාව� සෑම තැනකම පැ��ලා.පරමා�ම �යා
�යනවා:නරක ෙදයට ඇ�� ක� ෙද�න එපා.රජෙකෙන�ට බලය� �ෙබනවා.ෙද�ය�ෙ� නාමෙය�
දානය� ��ෙන�� ඒ ෙකනාට බලය� ලැෙබනවා.ෙම� ��ම ෙකෙන�ට බලය� නැහැ.සෑම ෙකෙන�ම
තම තම�ට ඕන ඕන ෙ� කරනවා.���� ��� ෙවලා.ඔබව එෙග�ඩ කරවන ෙත��යා ඔබෙ� අත
අ�ලාෙගන ��නා �සා ඔබලා හ�ම වාසනාව�ත�.සෑම ක�පයක�ම ඔ�ෙ� උපකරණ ව�ෙ�
ඔබලා�.පළ�ෙව�ම ය�ෂ ග�ය ශා��ක අවධානය බව ඔබලා ද�නවා.ප�ව,අ� �ය�ල ඒ ප�පස
පැ�ෙණනවා.තමා �වය� බව සලකා �යාව �� ��මට උ�සාහ දර�න.ෙමය ��ත ෙබෙහත�
ෙන�ෙව�.ඔ� �ක�ම �ය�ෙ�:තමා �වය� බව සලකාපරමා�ම�යාව ��කර�න.ඔ� �ක�ම
�ය�ෙ�:තමා �වය� බව සළකා පරමා�ම �යාව ��කර�න.බාබාව �� කර�� ෙක�පමන �ර�
ඇ��ද� ඔබෙ� ක�� �ෙදනා එක� නැහැ.ඔබ සැහැ�� ෙ��.ෙබ�ෙහ� උද� ලැෙ��.�ය� බල ඇ�ත�
ෙ��.තම� ෙල�ක පාලකව�� ෙවනවාය �යා ඔබලා ද�නවා.ඔබ පැ�ණ ���ෙ� �යා ලඟට�.ඔ�
ඔබව ��ම අපහ�තාවය� ෙද�ෙ� නැහැ.ඔ� ඔබට �ය�ෙ�:නරක ෙ�ට ඇ�� ක� ෙද�නා එපා �යා
පමණ�.ෙස�වා ද�ෂ ළ��ෙ� ��� �ට ව�ෙ� ඥාන ���� පමණ�.ඔ��ෙ� ෙදෙත��� ඥානය හා
ස�බ�ධ ෙදය� හැෙර�න ෙවන ��ව� �ට ව�ෙ� නැහැ.අනවශ� ඕපා�ප වලට ඇ��ක�
ෙන�ෙද�න.ෙස�වය කරනා අයෙ� ක�� �තරම �ට ව�ෙ� �� මැ�� පමණ�.ඥානය හැර ෙවන ඕනෑම
යම� කතා ��ම ග� ගසනවා වෙ� ෙදය�.ග� �� ෙන�කරන ෙවලාවට ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඥාන ��
දානය කරනවා �ය ���.එ�ෙක� ඔබ ග� �� කරා� නැ�න� �ල කළ ෙන�හැ� අ�නා� ඥාන �� දානය
කරනවා �ය හැ��.පරමා�ම �යා පැ�ණ ඥාන ���� ෙදනවා.�තරම ග� �� කරනා එය භ��ය�.බාබා
ඉතාම�ම ��� මෙන�හර ෙකෙන� බව ඔය ද�ව� ද�නවා.ක�ප බාගය� �රා ඔබලා ඔබ� මව ඔබ�
�යා �ය �යා ගායනා කළා.න�� ඒ ගයන ��වක අ�ත දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.�ක� �ර� වෙ� ���
��වා.ඔය ද�ව� දැ� මහා ස�ට� ��ය ���.බාබා අපට ෙල�ක ආ�පත�  ෙ� අ��ත උ�මය� �� කර
ෙදනවා වසර5000කට ෙපර අප ෙල�ක පාලකව�� � ��යා.දැ� අ� පාලකව�� ෙන�ෙව�.න��
නැවත� එෙස� ෙවනවා.�� බාබා �හ්මා හරහා එමඋ�මය අපට ෙදනවා.�හ�� වංශය� ��ය ���.භාග�
රථය �යා ��ව� ඒ ෙම�ක�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ.�හ්මා හා �ාහ්මණ වංශය� �ෙබ�ෙ� ඒ
�සා�.බාබා ෙමම ශ�රයට ඇ�� �� �ට පමණ� �හ්මා භාග� රථය ව�ෙ�.�හ්මාෙ� ද�ව� වන ඔබලා
�හ��ව�� ෙවනවා.ඉහ��ම ���ෙ�ඔය �හ්��ව���.බ��� ��මා ෙම�� ෙප�වනවා.ඉහ��ම
�� බාබා.ප�ව ෙද�ය�ෙ� ද�ව� � ��නා සංගම �ගෙ� ඔය �හ��ව�� ��නවා.දැ� තම� ෙ�ව
ද�ව� බව ඔබලා ද�නවා.ප�ව ඔබලා ෙ�වතා ද�ව� ෙ��.එම�සා ඔබෙ� කලා පහළ බ��.ල�ෂ්�
නාරායනෙ� කලාව� අ� ව�ෙ� ඔ��ට ෙමම දැ�ම ෙන�මැ� �සා�. ඔය �හ��ව�� �ළ ෙමම
ඥානය �ෙබනවා.ෙකෙස�ෙවත�,ල�ෂ්� නාරාය� දැ�ම නැ� අය� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ.ඔ�� ඒ
ත��වය �නා ග�ෙ� ෙමම ඥානය ම���.ඔබ �හ��ව�� ඉතාම� උසස්.ප�ව ඔබලා ෙ�වතාව��
�� �ට ෙමම දැ�ම එ� �ෙබ�ෙ� නැහැ.ෙමම දැ�ම එ�� ��ණා න� ඔබෙ� ෙ�වතා වංශය සදහටම
පව�න ෙදය� ෙව�න ��ණා.�ය�ම රහස් �ය�ෙ� ඔය සදාදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� අතරමං �
�ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ට�.���යක ගම� කරනා අතර� ෙස�වය කල හැ��.එක ���රය� ලඟ
තබා ෙගන එ� අෙය�ට පමණ� කතා කළ� තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එතැනට එ� ෙර�� ෙ��.ෙමම
වංශයට අ�� අය ෙමම ඥානය ෙහ��� ධාරණය කරෙගන �රවැ�ය� ෙ��.ෙස�වය සඳහා ෙය�දා ගත හැ�
ඉතාම� ෙහ�ඳ ���ර �ස� �ෙබනවා.අප භාරතවා�� �ල � ෙ�වතාව��ව ��යා.දැ� අෙප� ග�න
��ම ෙදය� නැහැ.ඉ�හාසය නැවත අ�� ෙවනවා.අප ඉතාම� උ�� ��ස් ෙක�ටස� වන ෙමම �ග
අතරමැද ඇ� සංගමය ෙමය�.අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඥානයම හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදයකට ඔබෙ� ��� �ට �මට ඉඩ ෙද�න එපා.��ම �ෙටක
ඕපා�ප වලටඇ�� ක� ෙන�ෙද�න.ඔබෙ� ක�� ඥාන �� �� �ස ග� කැට �ට�මට ඉඩ
ෙන�හ��න.

2. ෙස�වය කරනා ගම� ස්මර�ය ව�දනාෙ� �රතව �ට ඔබව ෙලඩ��� �දවා ග�න.උප�21කටම
ඔබවෙලඩෙර�ග ව�� �දවාලන සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයා වන පරමා�ම ෙද�ය�ම දැ� ඔබට
�ණ ගැ� ඇතයන ��ම� බ�� හා ස��� ���න.

වරදානය: ඔබ සෑම �යාවක�ම පරමා�ම �යා අ�ගමනය කරන සහ ෙසෙනහෙස� ��චාරය ලබා
ෙදන දැ� උ�සාහව�තෙය� ෙ�වා.
ඔබ �රායාසෙය�ම ඔබ ආදරය කරන තැනැ�තා අ�ගමනය කර�. සෑම �ටම ඔෙබ�ම
ෙමෙස� අසා ගැ�මට මතක තබා ග�න: මම කරන �යාෙ�� පරමා�ම �යා අ�ගමනය
කරනවාද? එෙස� ෙන�ෙ� න�, එතැ�� නතර ව�න. පරමා�ම �යා �ටප� ��ෙම�, ඔබ
පරමා�ම �යාට සමාන ෙ�. ඔබ �ටපත� සෑ�මට කාබ� කඩදා� භා�තා කරන
ආකාරයටම, අවධානෙ� කඩදා�ය භා�තා කර�න, එ�ට �ටපත� සාද� ලැෙ�, ම�ද,
දැ� දැ� උ�සාහව�තෙය� � සෑම බලය��ම ඔබව �� යාමට ඇ� එකම කාලය�. ඔබට
ඔබවම ස���ණ කර ගැ�මට ෙන�හැ� න�, යෙම�ෙ� උද� ලබා ග�න. එෙස� ෙන�මැ�
න�, ඔබ ඉ��යට �යෙහ��, එය "�මාද වැ��" ෙ��.

පාඨය: තෘ��ෙ� ඵලය ස�ට�, ස��� ��ෙම� ඔබෙ� �ය� �ශ්න අවස� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

��ම ��වල �වා�මයක ��වලතා ෙදස ෙන�බල�න. �ය� �වා�මය� ෙවනස් බව මතක තබා ග�න.
සෑම ෙකෙන�ටම �වා�ම අවධානෙ� දැ�ම� ඇ� ෙ�වා. සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය� ෙලස ��ප�
��ෙම� ඔබට ඔ��ට බලය ලබා �මට හැ� ව� ඇත. �වා�මය කතා කර�, ෙ�වා �වා�මෙ� සංස්කාර
ෙ�: ෙමම පාඩම ස්�ර කරග�න, එ�ට ඔබට සැෙව�ම ෙව�ෙව� �බ පැ�� �ෙබ� ඇත.


