
27-06-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ස්මෘ�ය ��� �ගටම �වා�ම ස�ථාෙ� �� ඉව� කර�න. �වා�ම
ස�ථාව� ස���ෙය� ���� � �ට පමණ� ඔ��ට ආප� ෙගදර යා හැ�ෙ�.

�ශ්නය: ෙමම අවසාන උපෙ� � පරම �යාෙ� �මන උපෙදස් ��පැ�ෙම� ද ද�ව� යහපත
අ����ෙ�?

���ර: බාබා ෙමෙස� �ය�: ���� ද�ව�, ෙ� අවසාන උපෙ� � ඔෙ� උ�මය ලබා ග�න. ඔෙ�
���යට අයාෙ� ය�න ඉඩ ෙන�ෙද�න. වස �ස අතහැර අමෘතය පානය කර�න. ෙ�
අවසාන උපත �ළ �ය උප� 63ක ��� අවස� කළ ��ෙ�. එම�සා, �වා �
උ�සාහව�ත � �වා�ම ස�ථා �ඥානයට ප� ව�න.

ඕ� ශා��. සාම ෙ�ශය �ෙ�ක ග�නා ෙ�ශය�. සැම ෙදනම ෙ� ෙල�කෙ� � ෙහ�බ� � ඇත. ස��
ෙ�ශයට යාමට ඔ��ට අවශ�ය. ඔ�� ෙ� ෙල�කයට කැමැ�ත� නැත. ඔ�� ෙද�ෙල�ව දැක දැක,
හදව�� අපායට ඇෙල�ෙ� ෙකෙස�ද? එම�සා, ඔ�� බාබාට ෙමෙස� �ය� බාබා ඉ�ම� කර�න! අප
ෙ� �� ෙල�කෙය� ඉව� කර�න. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ෙමය ��� � ෙල�කය�. එයට
�ය�ෙ� යක ්ෂ ෙල�කය ෙහව� අපාය �යාය. හැම ෙකෙන�ම ෙමම යක ්ෂ ෙල�කය ගැන කල�� ඇත�
��ෙව�ට ආප� ෙගදර යා ෙන�හැක. ඔබ �ව ස�තාව� �ළ තෙම��ධා� �ව� �� � ඇත. ඔබ �වා�ම
ස�තාව� උ�සාහ කර�ෙ� එම �ව� ඉව� ��මට�. අවසානෙ� � ෙහ�ඳ උ�සාහය� දර�න� ෙහ�ඳ
ත��වයක ��� ඇත. ෙ� ජරා��ණ ෙල�කය �නාශ ෙ�. තව ඇ�ෙ� �� �න �පය� පම�. පරම �යා
පැ�ණ ආප� ෙගන යන ෙත� ��ෙව�ට ආප� ෙගදර යා ෙන�හැක. ෙ� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� �කම�. ෙගදර
ෙද�ර �ද �ම� ෙහ� �සා ඔ��ට ඇ�ෙ� �කම�. ඔබ ද�ව�ෙ� හදව� �ළ ඇ�ෙ� බාබා පැ�ණ ඔබ
��� �දවා ග�නා බව�. ෙ� ��ධාව හ�යටම ඇ� අයට පරම �යා ����මට අමතක ෙන�ෙ�. ඔ� හැම
ෙකනාෙ�ම �ක �රල�නාය. ඔ� හ�නාග�ෙ� ඔබ ද�ව� පම�. හැම ෙකෙන�ම ඔ� හ�නාග�ෙත��,
ඔ�� පැ�ණ වා� ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? එම�සා, එය ෙන��� වන ෙදය�. ඉ�� එවැ� �මය� ���
ඇ�ෙ� නාටකෙ�ය. �ම� අ�ගමනය කර�න�ට පමණ� ඉහළ තැ� �� ෙ�. �වැර� ෙ� ෙමය�.
�වා�ම ස�තාව� ද�වමට බ�� � ඉ�ප� සාම ෙ�ශයට� ���� ෙල�කයට� යන න�� උ�සාහ දැ�ය
��ෙ� ඉහළ ත��වය� ලැ�මට�. ෙදව�ව ��ෙව�ට ���� ෙල�වට යා ෙන�හැ�� පා����යට ප�
ෙන��. ඔ�� ආෙල�කයට �� �යා ෙහ� ආප� ෙගදර �ය ආ� වශෙය� ��ව� එය ෙන����ය හැ� ෙ��.
ෙප�ෙළ�වට පළ�ෙව�ම පැ�� ලක ්ෂ්� හා නාරායනට ෙගදර යා ෙන�හැ� �වා න� ෙවන ��ෙව�
ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��ෙ� උප� 84 දැ� �මෙව�� පව�. ඔබ දැ� ආප� ෙගදර යාමට තපස්යා
උ�සාහය දර�� ��. සැම ෙදනම එකම පරම �යාට ෙමෙස� අඬගස� ඕ ෙද�ය�, �යාණ�! ඕ ����
දායකයාණ�! පරමා�ම ෙද�ය�, පරමා�ම �යා �� �රල�නා හා ස�ට ලබා ෙද�නාය. �ෂ්ණා ආ��ට
අඬෙන�ගස�. ���ව� හා �ස්��ව��ද අඬගස�ෙ� ඕ ෙද�ය�, �යාණ� �යාය. �වා�ම ස�තාව�
ඔ��ෙ� පරම �යාට කතා කර�. ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව ෙ��� ග� දාට ඔබ ‘පරම �යාණ�’ �ය�.
�වා�ම ස�තාෙ� ද ය� වැදග�කම� ඇත. �වා�ම ස�තාව� �ශාල ෙ� ෙන�වන අතර ත� ෙම�
අත��තෙය� �ක ්ෂමය. බාබාෙ� ස්ව�පය ෙස�ම �වා�ම ස�තාෙ� ද ස්ව�පය එකම�. ඔබ සැම �යාට
පසස�. ඔ� � ක� සත�ය ය�, ස�ම� ෙකනාය, ඥාන සාගරය සහ �ෙම�දෙ� සාගරය ද ෙව�. ඔබ �වා�ම
ස�තාව� ඔ�ට සමාන ෙව�� ��. ඔබ ���ෙ� �� ෙල�කෙ� �ල, මැද අග ��බඳ ඥානය ඇත. ෙවන
��� ම�ෂ�ෙය�ට ෙමම ඥානය නැත. �� භාරතය �රාම� �ට රට හැම තැන� ෙස�ව� ෙමය ද�නා
ෙකෙන� හ� ෙන�ෙ�. �වා�ම ස�තාව� තම ෙක�ටස් 84 රඟපා�. ��යන 8.4ක උප� ලැ�ම ෙන��� �ය
හැ� ෙදය�. ��ෙව�ට එතර� සංඛ�ාව� ගැන කතා කළ ෙන�හැ��. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ දැ� �හ්��
ව� බව. ඔබ උප� 84� ෙගන ඇත. �හ්මාද උප� 84� ෙගන ඇත. �ෂ්�ද උප� 84� ෙගන ඇත. �හ්මා
�ෂ්� වන අතර �ෂ්� �හ්මා ද ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන උප� 84� ෙගන සරස්ව� සහ �හ්මා බවට ප�
ෙ�. ෙමය ෙ��� ගත �� ෙදය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා හැම අ��� 5000��ම පැ�ණ �ස්තර කර
ෙද�. ච�ය අ��� 5000�. ඔබ දැ� වංශ ගැන රහස ද�. ‘එය ෙමෙස� ෙව�’ ය�ෙන� ෙ��ම ඔබ දැ�
ද�. අ� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� � අන��ව ක ්ෂ�ය, ෛවශ� හා ���� ෙව�. ෙමම උප� ගණන ෙගන



�හ්�� බවට ප� ෙ�. �හ්�� ව�ෙ� එක උපත�. �යම��ය� ෙස� ව��ෙ� ද ෙමම උපත�. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� එය ඔෙ� උසස් � ශ�රය�. එම ශ�රෙය� ඔබට ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ගත හැ��. එම
�ස� ඔබ ෙවන� �සාවකට ෙන�යා ��ෙ�. ඥාන අමෘතය පානය කර�න. ඔබ ද�නවා ඔබ ඇ�ෙත�ම
උප� 84� ග�නා බව. පළ�ව ස� �ගෙ� � ඔබ සෙත��ධා� ෙ�. ඉ�ප� ඔබ �� �� � සෙත� බවට ප�
ෙ�. ස���ණ ගණනය දැ��ය හැ��. ආ��ද ර�ර� වලට ෙල�හය� �� ��මට �ය�. ‘කැර� 14
ර�ර�!’ භාරතෙ� ���� ර�ර� මා�� ��ම අ�බ ෙස� සලක�. �වාහ මංගල�යක� ඔ�� අ��ෙ�
සැබෑ ර�ර�ය. භාරතෙ� ���� ර�ර� වලට ෙබ�ෙහ� කැම�ය, ඇ�? භාරතය ගැන අහ�න එපා! ස�
�ගෙ� මා�ගාද ර�මයය. ර�ර� ගෙඩ�� ���. ෙම� ගෙඩ�� ෙග�ඩ ගසා �ෙබනවා ෙස� එ� ර� ��
ෙග�ඩගසා �ෙබ� ඇත. මායා ගැන නාට�ය� ද ඔ�� ෙප�ව�. ෙකෙන� �ක ්ෂම ෙල�කයට ��� ර�ර�
දැක ��වා ඒවා �ෙගන ඒමට. ඔ� පහළට බැස්ස ප� ඔ�ට ෙප�ෙ� ��ව� නැ� බවය. එ�ද ය�
වැදග�කම� ඇත. �ව�� ෙ��� ග�නවා ඔ�� නැවත� ෙද�ෙල�ව යන බව. ඔ��ෙ� ස්වා���ෂය�
කරදර කරන �ට, ඇ�ළ�� හඬාවැලෙප�� ස�� ෙ�ශයට ය�ෙ� කවදා දැ� �ත�. ‘බාබා ඉ�ම�
කර�න!’ පරම �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, මා ෙකෙස� ඉ�ම� කර�නද? පළ�ව, ෙය�ගා බලෙය� ඔෙ�
�� ඉව� කරල�න. ස්මෘ� ව�දනාෙ� ���න. පරම �යා ඔබට ඉව�ම ලබා ෙද�. ඔබ ෙමෙස� ද අඬගස�
පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න. ඔබ ෙමෙස� ද ගය� �ය� ෙදනාෙ� ගැල��ක� එකම ෙකනාය. එය
අදාල ව�ෙ� ෙමකලටය. අක��, බක�� වැ� යක ්ෂ��ෙ� න� ද අදාල ව�ෙ� ෙමම ව�ම� සංගම
�ගෙ� කාලයට�. ෙ� යක ්ෂ ෙල�කය�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ස���ණ වෘක ්ෂය �රාප�
ත��වයට ආ කල සෑම ච�යකම සංග� �ගෙ� � මම එ�. ඔබ ද�නවා ස� �ගෙ� සැම ෙදයම
සෙත��ධා� බව. ෙම� ෙබ�ෙහ� ���ල� ආ� ස�� ��. එවැ� ෙබ�ෙහ� ව�ග එ� නැත. උසස් ����
වටා �ශාල ���� ත��වය� ඇත. ඔ��ෙ� �ෙවස්, ගෘහ භා�ඩ ආ�ය ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ�. ඔබ එවැ� උසස්
ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. ��� ��ව� එ� ��ය ෙන�හැක. ෙම�, ම��ව�, ��ධාකාරෙ� අස�ප
ආ�ය ඇත. සැම තැනම ෙබ�ෙහ� �� ඇත. ග�මාන වල න� �� එතර� නැත. �ශාල නගර වල ෙබ�ෙහ�
�� ඇ�ෙ� ���� වැ� �සා� ඔ��ට �ව�ව�නට අවකාශ �මාණව� ෙන�වන �සාය. ඔබ ��
ෙල�වම ��ක�ව� බවට ප� ෙ�. ���� ෙමෙස� �ය� �ශ්වෙ� �හ්මා ඇත, �ෂ්� ඇත සහ ත�ද නව
ලක ්ෂය� ඇත. �හ්මා �ෂ්� බවට ප� ෙ�. �ෂ්� සමඟ ත� ද ඇත. ඔ�� ස� �ගෙ� ෙද� ෙ�වතාව�
බවට ප� වන අතර එතර� වැ� සංඛ�ාව� නැත. වෘක ්ෂය පළ�ව �ඩා වන අතර ඉ���ව ව�ධනය ෙ�.
ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� �ක ෙදෙන�. ඔ�� ��� ගංඟාදාර වල �ව� �ය. ෙම�, ගංඟා ව�� ෙබ�ෙහ� ඇල
මා�ග සාදා ඇත. එ� එවැ� ඇලව� ෙන�මැත. එ� ඇ�ෙ� ���� අතෙල�ස්ස�. ඔ��ට ගංඟා න� න�ය
සහ ය�නා න�ය �මාණව�ය. ඔ�� �ව� ව�ෙ� ගඟට ස�පව�. පංච මහා �ත පවා ෙද� ෙ�වතා��ෙ�
වහ�� බවට ප�ෙ�. එ� කවදාව� අකලට වැ� ව��ෙ� නැත. ගංඟා කවදාව� �ටාර ෙන�ගල�. එ�
නමම ෙද�ෙල�ව � කල තව� ෙම�නවාද? ���� �ය�ෙ� ෙද�ෙල�ව කාල �මාව අ��� �ය දහස්
ගණන� �යාය. ෙහ�ඳ� එය පාලනය කෙළ� ක�ද? ඔ�� �ගටම අපට ෙබ�� �යා ෙද�. ඔබ ද�නවා
ප��ය ච�ෙ� ඔබ කළ ආකාරෙය�ම හ�යට ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන බව. ෙමම ��ා ඥාන යාගයට
යක ්ෂ��ෙග� ෙබ�ෙහ� බාධා ඇ� ෙ�. ���� �ය�ෙ� යක ්ෂ�� ෙග�ම ආ� �� ඉ�නවා �යාය.
න�� එෙස� ෙන�ෙ�. ඔබට දැ�ය හැ�� ��වන බාධක. අ�ංසක��ට පහර ෙද�. පාප කලය �ෙර�ෙ�
එ�ට�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �� �මාණය� දරාගත ���. �ගටම ඔෙ� පරම �යා සහ උ�මය
��කර�න. පහර කන �ට �� �ව බාබා ඔෙ� ���ය �ළ තබා ග�න. ඔෙ� ���ය �ළ ඥානය ඇත.
ෙකෙන� එ��� ගහට �යම � �ට �ජකෙය� පැ�ණ ෙද� �යාණ� ��කර�නට �ය�. ඔ� ෙමෙස�
ෙන��ය� �ස්�� ��කර�න. ඔ� ඔ�ට සංඥා කර�ෙ� ෙද�ය� �� කරන ෙලස�. ඔ� එතර�ම
ආදර�ය�! හැම ෙකෙන�ම ඔ�ට අඬගස�. එෙස� කර�ෙ� �වා�ම ස�තාව�. �වා�ම ස�තා �ඥානය
ඇ� බවට ප� �මට උ�සාහ කළ ���. ඔබ උප� 63� �රා ශ�ර අවධානෙය� ��යා. දැ� එම ච�
බාගයක ���ද එක උපෙ�� අ�හ��න. ඔබ ද�නවා �වා�ම ස�තා �ඥානයට ප� �ෙම� ඔබ
ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� වන බව. ෙමය එතර�ම උසස් අ�ගමය�! එම�සා, �වා � ෙ� සඳහා උ�සාහ කළ
���. ���� තම ව�ාපාර ආ�ෙ� � ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ���ර�ෙ� ෙහ� ඈ�� අ��ෙ� නැත.
ඔ��ට �ද� ඉපැ�ෙ� ස�ට ඇත. ෙවෙහස �ශ්නය� නැත. බාබාට ෙමම අ�දැ�ම ඇත. �ට නැ� ආ �ට
��ස්� බ� �ල � ගැ�මට යනවා. කඩ ��ෙය� ද ඔ��ෙ� ප��� �ස්වන ෙත� පා�ෙභ��කය�
අතෙන�හ��! බාබා �ෙගන �ෙය�ෙ� අ�දැ�� ෙබ�ෙහ� ඇ� රථය�. ෙම�� හැම ෙදය��ම අ�දැ��



ලබා ඇත. ඔ� ගැ�ෙය� ද �ය. රා�ත� 40ක ධාන� ඇනා 10 (ප�සා 62කට) ��ෙ�ය. දැ� බල�න, ඔ�
ෙල�කෙ� ��ක�වා වන හැ�! ඔ� ස���ණ ගැ�ෙය� ව ��ෙ�ය. ඉ�ප� ඔ� ��� වන වට,
ස���ණෙය�ම ස්ව�ණාභරණ ව�ාපාරෙ� �රත �ය. ස්ව�ණාභරණම පම�. දැ� ෙම� කර�ෙ� �යමම
ස්ව�ණාභරණ ව�ාපාරය�. ෙමය රාජ�ය�. බාබාට අ�දැ�� �ෙ�. බාබා ව�ස්ෙර�� ආ�� ෙවත ෙග�ස්
ෙගදර අය සමඟ වෙ� ග�ෙද� කෙළ�ය. ෙ�වාට �ය�ෙ� අ�නා� ඥාන ���� �යාය. ෙ�වා ඔෙ�
���යට උකහා ග� තරමට ඔබ බ� ��යන ��ක�ෙව� ෙව�. �ව බාබාට �ය�ෙ� ද ස්ව�ණාභරණ
ව�ාපා�කයා �යාය. ���� ඔ�ව පසස�� ප�ව ඔ� ස�ව ව�ා� යැ� �ය�. ඔ�ට පසසනවා� සමඟම
��දා ද කර�. බල�න භ�� මා�ගය ප� � ඇ� ත��වය! පරම �යා ෙමෙස� �ය� භ��ය අවසානයට
පැ�� කල බැ�ම��ෙ� ආරක ්ෂකයා වන පරම �යා එ� ඇත. වැ�ෙය� ම භ�� කර ඇ�ෙ� ක�දැ�
ෙම�� ඔ�� ෙව�. වැ�ම භ�� කර ඇ�ෙ� ඔබ�. එවැ� අය ෙම� පළ�ෙව� පැ�ණ �හ්�� බවට ප�
� නැවත� ඔ��ෙ� උ�මය පරම �යාෙග� ලබා ව�දනාවට ��� ෙව�. රාව� ඔබ ව�දනා ක�ව�
බවට ප� කළ අතර පරම �යා ඔබව ව�ද�ය බවට ප� කරව�. ෙ�වා ෙ�ව වාක�ය�. පරමා�ම ෙද�ය�
එ�ෙකෙන�. ෙද��ෙදෙන� ��ය ෙන�හැක. ෙද�ය�ෙ� �තාව ��ප� ෙකෙ�. ‘�ව ෙද�ය� කතා
කර�’ ය�ෙව� �යනවා ෙව�වට ඔ�� �ෂ්ණාෙ� නම දමා එ�� �ශාල ෙවනස� කර ඇත! නාටකයට
අ�ව එෙලස �තාෙ� නම ෙවනස් �මට ඇත. ඉ�ප� ඔ�� ෙමෙස� අඬගස� පා���ධක�වාණ�,
පැ�ෙණ�න! පරම �යා ඔබව ���� කරන අතර රාව� ඔබව අ���� කර�. ෙ� �ය�ල ෙ��� ගැ�මට
��� දක ්ෂ ���ය� අවශ�ය. උසස්ම උපෙදස් වන �ම� එකම පරම �යාෙ�ය. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප��ෙ� පරමා�ම �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම එක උපෙ� � උප� 63ක ජරා��ණ ���ද � ශ�ර අවධානය ඉව� කර ගැ�මට උ�සාහ
ග�න. �වා�ම අවධානයට ප� � ෙද�ෙල�ව ��ක�ෙව� ව�න.

2. �යම�� ව�නා ෙ� උසස් උපෙ� � ඔෙ� ���යට අයාෙ� යාමට ඉඩ ෙන�ෙද�න. සෙත��ධා�
බවට ප�ව�න. පහර කෑ� �ඳ දරාෙගන පරම �යාෙ� ස���ණ උ�මය ලබා ග�න.

වරදානය: ඔබ ආධාරක ස්ව�පය� සහ ඉහළ නංවන ස්ව�පය� �, ශා��ක �යා ෙම�, ඔෙ� සෑම
�යාව�ම ඔෙ�ම ��වටනය� බවට ප� කර�වා.
ශා��ක �යා ඔ�ෙ� සෑම �යාව�ම ඔ�ෙ� ��වටනය� බවට ප� කළා� ෙම�, ඔබ
ඔබව ආධාරකෙ� සහ ඉහළ නැං�ෙ� ස්ව�පය� ෙලස සලක�� ඉ��යට යන �ට, ඔෙ�
සෑම �යාව�ම ��වටනය� බවට ප�ෙ�. ෙල�ක ප�ව�තනය සඳහා තම� ආධාරක
ස්ව�ප ෙලස සලකන අයෙ� සෑම �යාව�ම ඉහළම ව� ඇත. ඔෙ� දැ�ම සහ ආක�පය
�ළ සැමට ��ලාභ ෙගන ෙදන හැ�ම ඇ� �ට, ඔෙ� සෑම �යාව�ම උසස් ෙ�. එවැ�
උසස් �යා අ�ස්මර�ය ෙ�.

පාඨය: සත�ෙ� බලය ධාරණය කර ගැ�ම සඳහා, ඉව�ම ඇ� කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ෙමම පහ� ෙය�� ��තෙ� ඔබ �ෂ්කරතා අ���� න�, ඔබ පහ�ෙව� පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�
සංස්කාර ඔබ එ� ෙගන ය� ඇත. ෙ�වතාව�ෙ� ���ර ෙදස බල�න, ඔ�� �සැකවම ඔ��ෙ� ���
වල පහ�ව සහ සරළ බව ෙප�ව�. ෙකෙන� පහ� උ�සාහව�තෙය� වන තරමට, ඔ� ඒ අ�ව ඔ�ෙ�
මන�� සරළ ව� ඇත, ඔ�ෙ� වචන ව�� සරළ ව� ඇත සහ ඔ�ෙ� �යා සරළ ව� ඇත. එවැ�
�වා�මය� �ර�තෙය� ෙලස හැ��ෙ�.




