
27-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��මැ� �ම, ශ�ර අවධානයට ප� �ම�. ඔය ද�ව� �ළ, හැ�ෙ� ෙහ�
��මාෙගන ��ම වැ� ��ම ර�� සංස්කාරය� ෙන���ය ���. ඔබ ස�ට සහ �ක,
ෙග�රවය සහ අපහාස දරාගත ���.

�ශ්නය: ෙස�වය ම�දගා� �මට �ධාන ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ශ�ර අවධානෙය� ඔබ එ�ෙනකාෙ� ��වලතාවය� ෙදස බල�න පට� ග� �ට, ෙස�වය
ම�දගා� ෙව�. ෙකෙන� සමඟ සම�ෙය� ෙන���ම� ශ�ර අවධානය�. මට ෙ�-ෙ�
ෙකනා සමඟ වාසය කළ ෙන�හැක; මට ෙම� ��ය ෙන�හැක, ෙමෙස� �ම, ��මැ� �මය.
ෙමම වද� �ම ය�, ක�ව� � අ�ක� �මය. බාබා පවස�ෙ� : ද�ව�, ඔබලා
ආධ�ා��ක ෙස�නාව වන අතර එබැ�� ඔබට �ෙය�ගය� ලැ�� සැ�� ඔබ ෙප� ��ය
���. ��ම ෙ�කට �දහසට ක�� ෙන��ය�න.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඔය ද�ව�ට
ලැෙබන පළ�වන ඉගැ��ම ව�ෙ�, තම� �වා�මය� බව සැල�මට�. ශ�ර අවධානය අ�හැර, තම�
�වා�ම බව සලක�න. මම �වා�මය�. මා �වා�ම අවධානයට ප� � �ට පමණ�, මට පරම �යාව
��කළ හැ� ව�ෙ�. එය අඥානෙ� මාවත වන අතර ෙමය ඥානෙ� මාවත�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය
��ණමන, ඒකායන පරම �යා පමණ� ඥානය ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� අශා��ක�, එන� ඔ�ට ම�ෂ�
ස්ව�පය� නැත. ම�ෂ� ස්ව�පය� ඇ� ��ම ෙකෙන�ට පරමා�ම ෙද�ය� �ය ෙන�හැක. �ය�ම
�වා�ම, අශා��ක න��, ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප� �ම �සා, ඔ�� �වා�ම බව ඔ��ට අමතක � ඇත.
පරම �යා පවස�ෙ� ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. තම� �වා�ම බව සලක�න. ඔබ �වා�මය� බව
සලකා, පරම �යාව �� කළ �ට පමණ�, ඔබෙ� උප� ෙබ�ෙහ�මයක පාපය� ��ස්සා දැ�ය හැ� ව�ෙ�.
ෙමය ��මට ෙවන� �මය� නැත. ���� ව�ෙ�� අප�� ව�ෙ�� �වා�ම�. ���� �වා�ම
���ෙ� ස්ව�ණමය සහ �� �ගවල බව, පරම �යා �ස්තර කර ඇත. ඉ�ප�ව රාවනෙ� රාජධා�ෙ��,
�වා�ම අප�� ෙව�. ����ව �� අය, අප�� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඉ�මග �ං�රෙ� �ස්තර කර �ෙ�.
වසර 5000කට ෙපරා�ව, ඔය �වා�ම, සාම ෙ�ශෙ� �� ක��, ඔබ ���� �ය. එයට ��වාණ ෙ�ශය යැ�
ද �ය�. ප�ව, ක� �ගෙය�, ඔබ අප�� � ප�, ඔබ හැ�ෙ�ය ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! පරම
�යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, අප�� බ�� ���� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� ඥානය ඔබට ලබා �ය හැ�ෙ�
මට පමණ�. ඉ�ප�ව ෙමම ඥානය අ��දහ� වනවා. පරම �යාම පැ�ණ අපට ෙමම ඥානය ලබා �ය
���. ෙම�, ම�ෂ��� ෙබ�ෙහ� ආග�ක පත ෙප�ත ��මාණය කර �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ආග�ක
��ථ ෙන�මැත. එ�, භ�� මා�ගෙ� සළ�ණ�ව� නැත. ඔබට අප�� බ�� ���� �ය හැ�ෙ� මෙ�
මා�ගෙය� පමණ�. ���� ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ��මාණය �ය ���. මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට
රාජෙය�ගාව උග�ව�ෙන�. ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කරගත ���. ��මාෙගන ��ම ෙහ� ඇ�ම
ය� ර�� ස්වභාවය� ��ම�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව�, ස�ට සහ �ක, ෙග�රවය සහ අපහාස,
දරාගත ���. ඔබ ��මැ� ෙන��ය ���. ’මට ෙම� ��ය ෙන�හැක‘ යැ� �මද ��මැ� �මය. ’ෙ�
ෙකනාෙ� ස්වභාවය ෙ� වෙග�‘ ’ෙ� ෙකනා ෙමෙහම�‘ ඔබට එවැ� ���� ඇ� ෙන��ය ���. ඔබෙ�
��� �ට�ය ��ෙ� ම� පමණ�. ඔබෙ� ��� ක� වලට ම� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙබ�ෙහ� ද�ව�,
ඔ��ෙ� ��� තවම� ක� ම� �මට ඉඩ ෙද�. ෙකෙන� සමඟ තරහ �ම� ක�ව� �ම�. ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ට එ�ෙනකා සමඟ සම�ෙය� ��ය ෙන�හැක. ශ�ර අවධානයට ප� �ම �සා, ඔ�� අ� අයෙ�
��වලතාවය� ෙදස ��� �ගටම බල�, ෙ� �ස� ඔ��ෙ� ��වලතාවය� ඔ�� �ළම ඉ�� ව�ෙ�.
එබැ�� ෙස�වය ම�දගා� ෙව�. ෙමය� නාටකයට අ�ව ��වන බව, බාබාට වැටෙහ�. සෑම ෙකෙන�ම
ප�ව�ථනය කළ �� ෙව�. හ�දාව ��ධයට යන �ට, ඔ��ෙ� රාජකා�ය ව�ෙ� ස�රා සමඟ සට�
��මය. ගංව�ර ගලන �ට ෙහ� ය� ව�සනය� ඇ� � �ටද, හ�දාව කැඳව�. එ�ට හ�දාව, ක�ක�ව�ෙ�
කා�යය� ��ම ආර�භ කර�. හ�දාවට මඩ ආ�ය ෙගන යාමට �යා රජය අණ කර�. යෙම� ෙන�ය�ෙ�
න�, ඔ�ට ෙව� තබ�. රජෙ� අණ ��පැ�ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� ඔබද ෙස�වය ��මට බැ� ���.
ඔබට ඕනෑම තැනකට ෙග�ස් ෙස�වය ��මට �යා, පරම �යා පවසන �ට, එ� යාමට ඔබ සැෙන�� �දාන�



�ය ���. ඔබ ෙමය ��ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ ෙමම ෙස�නාෙ� ෙක�ටස්ක�ෙව� වශෙය� ගණ�
ගැෙන�ෙ� නැත. එව� අයට, පරම �යාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ටම
�යාෙ� ප��ඩය ලබා �ෙ��, පරම �යාෙ� උද�ක�ව� ව�ෙ� ඔබ�. �ද�න� වශෙය�, සැත��
10කට එහා, �ශාල කලාගාරය� �වෘත කළ �ට� පවා, ඔබ එ� ෙග�ස් ෙස�වය කළ ���. ඔබ �යදම ගැන
ෙන���ය ���. ඔබට ලැෙබ�ෙ� උසස්ම-උසස් රජෙ�, අ��ත �යාෙ� �ෙය�ග�, ඔ�ෙ� ද�ණත
ව�ෙ� ධ�මරා�ය. ඔබ ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔබ ඇද වැෙට�. �ම� පවස�ෙ�
ඔබෙ� ෙදෙන� �ෂ්ඨ කරග�න. රාගය පරාජය ��මට ���ත ව�න. ෙ�වා බාබාෙ� �ෙය�ග�. ඔබ ඒවා
��ප��ෙ� නැ�න� ඔබ ස���ණෙය�ම �� ප�ට� � ය�. එ�ට උප� 21 කට රාජධා�ය ��
කරගැ�ම, ඔබ අ�� කරග�. පරම �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� හැර ෙවන� ��ෙව�ට මා හ�නා ගත
ෙන�හැක. ෙපර ච�ෙ�� පැ�� අය, �ම �මෙය� අඛ�ඩව නැවත ම� ෙව�. ෙ�වා ස���ණෙය�ම
අ�� ක���. ෙමය �තාෙ� �ගය�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ථ වල, සංගම �ගය ගැන සඳහන� නැත. ඔ��
�තාව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� තඹ �ගෙය� වන න��, සැබ��ම රාජ ෙය�ගාව උග�ව� ලැ�ෙ� සංගම
�ගෙ� �ය ���. ෙමම ෙ�ව� ��ෙව�ෙ� ���ය �ළ ෙන�මැත. ඔබට දැ� ඥානෙ� ��ම�භාවය
�ෙබන න��, ඒ ����ට �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ� ��ම�භාවය�. ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� ආව�,
අ� භ��ය නතර කර�ෙ� නැත. නැ�ම සහ බැස්ම ෙප�වන, ඉ�මෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. ඒ ��ය�,
����ෙ� ෙදෙන� �වර ව�ෙ� නැත. ඔ�� මායාෙ� ��ම�භාවෙ� ස���ණෙය�ම �� ���.
ඥානෙ� ��ම�භාවය ඉහළ යාමට ෙබ�ෙහ� කාලය� ගත වනවා. පළ�ෙව�ම �ව�මය �ණද� අවශ��.
පරම �යා ඔබට �මන �ෙය�ගය� ලබා ��න�, ඔබ ��ම �දහසට ක�ණ� ෙන��ව ���. ’මට එය
කර�නට බැහැ‘ යැ� �ම, අ�ක� �මය. ඔබට ය� ෙදය� ��මට �ම� ලැෙබන �ට, එය �ව බාබාෙ�
උසස් උපෙ�ශය� බව, ඔබ වටහා ගත ���. �ව බාබා, ����ය ��ණම�නාය. ��ණම�නාට ��ම
�ෙටක වැර� උපෙදස් ලබා �ය ෙන�හැක. පරම �යා පවස�ෙ� ඔ�ෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස�
උපෙත�, මා ෙමම ෙකනා �ළට ඇත� ව�ෙන�. බල�න, ලක ්ෂ්� ඔ�ට ඉ��ෙය� යන අ�දම.
කා�තාව� සෑම �ෙටකම ඉ��ෙය� තබන බව, �� කර �ෙ�. පළ�ව ���ෙ� ලක ්ෂ්� වන අතර,
ඉ�ප�ව ���ෙ� නාරාය�ය. රජ සහ ��න ෙකෙස�ද, �රවැ�ය�ද එෙස�මය. ඔබද එතර�ම උසස් �ය
���. දැ� �� ෙල�කය �රාම �ෙබ�ෙ� රාවනෙ� රාජධා�ය�. සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ඔ��ට
ෙද�ය� (රාමා)ෙ� රාජධා�ය අවශ� බව�. එය දැ� සංගම �ගය�. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
රාජධා�ය � �ට, රාවනෙ� රාජධා�ය පැව�ෙ� නැත. ප�ව�ථනය ���ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ��ෙව�
ෙන�ද�. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. ඔ�� �ත�ෙ�, ක� �ගය තවම�
�ෙබ�ෙ� එ� ළද� සහ දණගාණ අව�ෙ� �යාය. එබැ��, ���� වඩා� ගැඹූ� ��දක �ද�� ���.
ඔය �වා�මය�ට, ආධ�ා��ක ඥානය ලබා ෙද�ෙ�, ආධ�ා��ක �යා පමණ�. ඔ� ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�ව�. �ෂ්ණාට, ආධ�ා��ක �යා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ� ��ම �ෙටක ෙමෙස� ෙන��ය� ඇත ඕ
ආධ�ා��ක ද�ව�! ඔබ ෙමෙස�ද ��ය ��� ආධ�ා��ක, ඥානෙය� �� පරම �යා, ඔය ආධ�ා��ක
ද�ව�ට, ආධ�ා��ක ඥානය ලබා ෙද�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙල�ෙව� �ය�ම ම�ෂ�ය�,
���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� ඔ�� �වා�ම බව ඔ��ෙග� ��ෙව� ෙන�ද�. පරම �යා පවස�ෙ� ��ම
�වා�මයකට ��මදාක �� �ය ෙන�හැක. දෙශරා සහ �පාව� ය� ෙම�නවාද �යා, ඔය ද�ව�ට �ස්තර
කර � �ෙ�. ම�ෂ�ය� �� කරන �ය�ම ව�දනාව� ආ�ය, අ�ධ �ශ්වාස�. එයට ෙබ���ක� සමඟ
�ඩා ��ම යැ� �ය�. ග� වලට ව�දනා ��ම, �යාද එයට �ය�. ඔබ දැ� �ව�මය ��� ඇ� අය බවට
ප� ෙව�� ��නවා. එබැ�� ඔබ තව �රට� ග� වලට ව��ෙ� නැත. ���� ෙග�ස් ��ම ඉ��ෙ�
ඔ��ෙ� �ස නම�, න�� ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමවැ� �යමන� ඥානය, ව�දනාව
සහ �රාශාව. ඥානය ච�ෙය� භාගය� පව�න අතර, ඉ�ප�ව ව�දනාව ආර�භ ෙව�. ඔබට දැ� ඥානය
ලැෙබ�� �ෙබනවා. එබැ�� භ��ය ෙකෙර� �රාශාව� �ෙ�. ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය වනවා. ක�
�ගෙ� භ��ය �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�, භ��ය ෙන�මැත. එ�, සෑම ෙකෙන�ම, ��� ලබ�නට ����.
පරම �යා �මස�ෙ� ද�ව�, ඔබ, ඔබෙ� �ස නම�ෙ� ඇ�? ච�ෙය� භාගය�ම ඔබෙ� �ස් �ම
��ම���, ඔබෙ� �ය�ම �ද� �යද� කර, ඔබට �� ෙදය� ලැ�ෙ� නැත. මායා ස���ණෙය�ම
ඔබෙ� �ස හම ගා, ඔබව ��පෙත� බවට ප� කර ඇත. පරම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඔ�ව �වැර� ��මට�. සමහර �ෙර��ය�ද දැ� �ම �මෙය� වටහා ගැ�මට පට� ෙගන
�ෙ�. භාරතෙ� ජනතාව, ස���ණෙය�ම අප�� � ඇ� බව, බාබා �ස්තර කර �ෙ�. අ� ආග�වල අය,



පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. එබැ�� ඔ�� ස�ට ෙම�ම �කද අ�ෙව� අ����. භාරතෙ� ජනයා ෙබ�ෙහ�
ස�ට� ෙබ�ෙහ� �ක� අ� ���. ආර�භෙ��, ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ධනව�ය ඔ�� ෙල�ක පාලකය�ය. අ�
ආග�වල අය �ල� ධනව� නැත. ඔ��ෙ� ආගම ව�ා�ත � ප�, ඔ�� �මෙය� ධනව� ෙව�. දැ�
වැ�ෙය�ම ��ප� � ඇ�ෙ� භාරතය�. අ�ධ �ශ්වාසය ඇ� අය ���ෙ� භාරතෙ�ය. ෙමයද නාටකෙ�
ෙපර �යම �ව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා �ව�ෙල�කය බවට ප� කළ ෙ�, දැ� අපාය බවට ප� � �ෙ�.
ෙම� ���� �ලා ��� ඇ� අය බවට ප� � ���. මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ව ෙ�වාලයක ���මට තර�,
ව�නා අය බවට ප� කර�මට�. පාපය� ෙබ�ෙහ� බලව�ය. ෙබ�ෙහ� ෙක�පය �ෙ�. ඔබ �ළ ෙක�පය
ෙන���ය ���. ස���ණෙය�ම ��� සහ ශා�ත සාමකා� ව�න උප�මෙය� ��� ව�න. රාජ�ය
ත��වය� �� කරගැ�මට ම�ව�ෙ�, ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� පමණ� බවද ඔබ ද�නවා. පරම
�යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව සාමාන� ම�ෂ���ෙග� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය
��මට�. එ��, �ධාන මා�ක�ය� අට �� ෙකෙර�. පරම �යා මැ� කර ��න, මැ�� අට� �ෙ�. අට
ෙදෙන� ස�මාන ස�තව සම� වන අතර, එයද ව�ෙ�, ඔ�� දරණ උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට�.
ශ�ර අවධානය �ඳ දැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�මට �� ෙව�. ශ�රය ��බඳ අවධානය, ස���ණෙය�ම
ඉව� කළ ���. �හ� ත��වය ��බඳ දැ�ම ගැන ත�� �ශ්වාස කරන ඇතැ� අයද එවැ�ය. ඔ��
ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයක අ�� ෙගන ��න �ට තම ��� අ�හ��. ය� ස්ථානයක අ�� ෙගන ��න අතර
ඔ�� තම ��� අ�හ�න අතර එ�ට වාතාවරණය ස���ණෙය�ම �හඬ ෙව�. වැ� වශෙය�ම ඔ�� තම
��� අ�හ��ෙ� ���� උෙ� පා�දර කාලෙ��ය. රා�ෙ�� ���� අ���� �යා ��කරන අතර,
උදෑසන ස්නානය ආ�ය ��ෙම� ප�ව ඔ�� ෙද�ය� �� ��ම ආර�භ කර, ඔ�ට ව�දනාමාන කර�.
පරම �යා අඛ�ඩව සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. �ද�ශන ආ�ෙ�� පළ�ෙව�ම ඇ�ෆාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. පළ�ව ඇ�ෆා, ඉ�ප�ව �ටා, රාජධා�ය. පරම �යා එ�ෙකෙන� පමණ�. ඔ� අශා��ක
ෙකනාය. පරම �යා, ��මාණක�, ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ
ඥානය පවස�. එම �යාම පවස�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. �ය�ම ශා��ක
නෑදෑ�� අ�හ��න. තම� �වා�මය� බව සළකා, �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබ පරම
�යාෙ� හැ���ම ලබා ෙදන �ට, එය �ශ්න ��මට තර� ��ෙව�ට එ�තරකම� ෙන��ෙබ�. පරම �යා
ෙකෙර� ඔ�� �ළ �ශ්වාසය� ඇ� � ප� ඔ��ට පවස�න ඔබ උප� 84� ග�ෙ� ෙමෙස�ය. ච�ය සහ
පරම �යාව වටහා ග� ප�, ඔ�� �ළ ��ම �ශ්නය� ඇ� ෙන�ෙව�. ඔබ පළ�ෙව�ම පරම �යාෙ�
හැ���ම ලබා ෙන��, ඥානය ෙද�� ��� �ගටම �යාෙගන යන �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය අපෙ� හ�න
අතර, ඔබෙ� උ�ර ද �ය� ය� ඇත. පළ�ෙව�ම ඇ�ෆා ��බඳ මාතෘකාව අරග�න. ඔබ ��� �ගටම
�යාෙගන යන �ට, ඔ��ට ��ම ෙදය� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔ�� සමඟ අ�� ෙගන, ඉතා
ෙස��, සරළ අ�ද�� �ස්තර කර�න. �වා�ම අවධානෙය� ��න අයට, ෙහ��� වටහා ගැ�මට හැ�
ව� ඇත. ෙහ��� �ස්තර කරන අය, �ශාල කලාගාර වල�, ඔ��ෙ� උද� ලබා �ය ���. ඔබෙ�
මධ�ස්ථානෙය� �ක �නකට �ට �, ඔ��ට උපකාර ��මට ය�න. ඔබ ෙන�මැ� �නවල ඔබෙ�
මධ�ස්ථානය බලා ගැ�මට ෙකෙන� ප� කර�න. ඔබ �� ෙකෙන�ව ඔබ හා සමාන කර ෙන�මැ� න�
සහ ඔබෙ� මධ�ස්ථානය බලා ගැ�මට තර� ව�නා ෙකෙන� බවට ප�කර ෙන�මැ� න�, ඔබෙග� ඇ�
�ෙය�ජනය� ෙන�මැ� බව සහ ඔබ ෙස�වය කර ෙන�මැ� බව, �යා �ත� ඇත. සමහර ද�ව� පරම �යාට
��ය� �යා, ද�ව�ෙ� මා ෙමම ෙස�වය දමා ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �ද�ශනය� ඇ� ��ය� ස්ථානයකට
ෙග�ස් ෙස�වය කර�නට �යා, බාබා ඔබට �ෙය�ග කරනවා. මධ�ස්ථානය බලා ගැ�මට තර� ව�නා
ෙකෙන� ඔබ සාදා ෙන�මැ� න�, ඔබෙග� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? බාබා ඔබට �ෙය�ග කර ඇත.
එබැ�� ඔබ �ග�� එ� �ව යා ���. එව� ��ව��ට මහාර�� යැ� �ය�. අ� �ය�ලම
අශ්වාෙර�හකය� ෙහ� පාබල ෙස�නාව�. සෑම ෙකෙන�ම ෙස�වෙ�� උපකාර කළ ���. ඔබ ෙමතර� වසර
ගණනාවක�, ඔබ හා සමාන �� ෙකෙන� ��කර ෙන�මැ� න�, ඔබ කෙළ� �ම�ද? ෙමතර� කාලයකට
ප�ව�, මධ�ස්ථානය බලා ගැ�මට හැ� වන අ�දමට, ඔබ �� ෙකෙන�ව ප��ඩක�ෙව� බවට ප�
කර ෙන�මැ�ද? ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ���� ෙම� පැ�ෙණ�. එබැ�� ඔ��ට කතා කළ ��ෙ�
ෙකෙස�ද �යා දැනගැ�මට ඔබට �වණ අවශ��. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �නපතාම �ර�යට සව� �ය ���.
ඔබ �ර�යට සව� ෙන�ෙද�ෙ� න�, ඔබට ෙන�පැ��ෙ� ළ�ණ� ලැෙබ�. ඔය ද�ව� �� ෙල�කයම
වට කළ ���. ඔය ද�ව� �� ෙල�කයටම ෙස�වය කරනවා ෙන�ෙ�ද? අප�� ෙල�කය, ���� ��ම ය�,



ෙල�කය වට ��ම ෙන�ෙ�ද? �ය�ල�ටම ���� සහ �වන-��� ෙ�ශය�ට මා�ගය ෙප�වා, ඔ��ව
��� �දවාග�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. සාමකා� සහ උප�ම වශෙය� ��� ස්වභාවය� ඇ� අය බවට ප� ව�න. ��ම �ෙටක ෙක�ප
ෙන�ව�න. ඔබෙ� ෙදෙන� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෂ්ඨ කරග�න.

2. පරම �යාෙ� �ෙය�ග, සැෙන�� ��ප��න. �� ෙල�කයම අප�� බ�� ���� ��ෙ� ෙස�වය
�� කර�න. එන�, එය වට කර�න.

වරදානය: ඔබ මහා�රෙය� �, �යා ��ප� ��ෙම� අතෘ��ම� අවස්ථාව��� පවා, ස�ට හා
තෘ��ය අ����වා.

පාඨය: ඔබෙ� �ව�මය ස්ව�පය �ර�තරව ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ග�න, එ�ට ��ෙව�ට ඔබ
ෙදස �ශ්ඵල ෙලස බැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත ප�ෙ�ෂණ ��
කර�න.

���ය (ආෙල�කය) �ද�ාෙ� බලය සමඟ අ�හදා බැ�ෙ� පදනම වන අතර, ප�ගණකය�, බලය ෙලස
සලක� ලැෙ�, න�� එ� ද පදනම ආෙල�කය�. එෙලසම, ඔෙ� �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙ� පදනම ද
ආෙල�කය�. ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� අ�හදා බැ�� ෙභ��ක ආෙල�කෙය� �ාෙය��කව ෙප��ය හැක. ඔබට
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙන�නැ� පව�න ආෙල�කය, ඔෙ� �වා�මෙ� ආෙල�කය සහ ඔෙ� �ාෙය��ක
ස්��ෙ� ආෙල�කය ඇ� �ට ඔබට අ�හදා බැ�ය ෙන�හැ� ෙදය� ෙන�මැත.


