
28-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙග�රව ස�තව සම� �මට න� �ම� අ�ගමනය කර�න. මායා
�ණා�ෙව� සහ නරක ඇ��� ෙ�� ���න.

�ශ්නය: ඔබ� කළ ��, �යාද ඔබ ෙව�ෙව� කරන ෙස�වය �ම�ද?

���ර: �යා ඔබට ආදර�ය ද�ව�, යැ� අමත�� ඔබ �යම�� ෙස� කරනා ෙස�ම, ඔබ ද�ව�ද
ඔෙ� ආදර�ය ෙස��ර� �යම�� බවට ප� කළ ��ය. එය අපහ� නැත. ඔ��ට �ය�න
�යා ��කර ඔබ �යම�� හා සමාන ව�න �යා.

�ශ්නය: �යා ��� ඔ�ෙ� ද�ව�ට � ඇ� �ෙය�ගය �ම�ද?

���ර: ද�ව�, ෙ� සත� ආදායම උපයා ෙගන අ� අයට ද එෙස� කර�නට උන�� කරව�න. ඔබ
��ව�ෙග� ණය ගත �� නැත.

�තය: අප ෙ� පාපකා� ෙල�කෙය� �ෙ�� �වදා� ෙල�කයකට ෙගන ය�න...

ඕ� ශා��. නව ෙල�කයට යාමට ��න ඔබ ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට �යා ‘�බ උදෑසන�‘ �ය�. ඔබ
ආධ�ා��ක ද�ව� අ���ව�� ද�නවා ඔෙ� උ�සාහය�ට අ�ව ෙ� ෙල�කෙය� ඉතා බැහැරට යන
බව. ඔබ ය�ෙ� ෙක�ෙහද? ඔෙ� ���� �හඬ ෙගදරට�. අප ඈත �ට එන �හඬ ෙ�ශය ඇ�ෙ� ඉතාම�
���ය. එය අශ��ක ෙල�කය වන අතර ෙමය ශා��ක ෙල�කය�. එය �වා�ම ස�තාව� වන අපෙ�
ෙගදර�. �යාට �ස ෙවන ��ව�ට අපව ආප� ෙගදර ෙගන යා ෙන�හැක. �හ්��ව� වන ඔබසැම
ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�� ���. ෙන���ය හැ� තර� අය ��. ඔබ ද�ව� �ය� ෙදනා එකම මඟ
ෙප�ව�නාට අය� මඟ ෙප�ව�න�ය. ඔෙ� නම ව�ෙ� පා�ඩව හ�දාව ය�න�. ඔබ ද�ව� සෑම
ෙකෙන�ටම ඒ ඈතට යාමට මඟ ෙප�ව� ‘ම�මනභා�!‘ සහ ‘�යා ��කර�න!‘ ඔබ බාබාට �යනවා :
ෙමම ෙල�කෙය� ඈතට ෙගන ය�න �යා. නව ෙල�කෙ� � ඔබ ෙමෙස� ෙන��ය�. ෙමය රාව� රාජ�ය
වන අතර ඔබ ෙමෙස� �ය�: ඔබ අපව ෙමත�� ඈතට ෙගන ය�න. ෙම� ��� පහ�ව� නැත. නමම ��
ෙල�කය ය��. �යා ඔබ රස්�යා� ෙන�කර�. ඔබ �යාව ෙස�ය�� භ�� මා�ගෙ� � ෙබ�ෙහ� ෙස��
රස්�යා� �ණා. �යාම ෙමෙස� �ය� : මා අදෘෂ�මානය. ��ෙව�ට මා ෙභ��ක ඇස් ව�� දැ�ය
ෙන�හැ��. �ෂ්ණාෙ� ��ධස්ථාන වල ව�දනාවට ඔ�ෙ� � ෙසෙර��ව තබා ඇත. න��, ඔබට ව�දනා
��ම සඳහා මට පාද නැත. මා ඔබ අමත�ෙ� : ‘මෙ� ආදර�ය ද�ව�‘ ය�ෙව�. ඔබ� අ� අය
අමත�ෙ�: ආදර�ය ෙස��ර�, පාරෙල��ක �යා ��කර ඔෙ� පාප අවසාන කර�න. එපමණ�. ෙවන�
අපහ�ව� නැත. �යා එෙස� ඔබව �යම�� ෙස� කරවනවා ෙම�, ඔබ ද�ව�ද එෙස�ම අ� අයව �යම��
ෙස� කර�න. ඔබ ඉෙගන ගත ��� ���� �යම�� හා සම කරන ආකාරය. නාටකය අ�ව, සෑම
ච�යකම සංග� �ගෙ� � පරමා�ම �යා පැ�ණ අපට උග�ව�. ඉ�ප� අප අ� අයට උග�ව�. �යා අපව
�යම�� ෙස� කරව�� ��. ඔබ ද�නවා ඉස්ම�� ෙ� �� වන අගාඛා�ෙ� බර ��ෙ� ර�ර�, �� හා
�යම�� ෙය�දා ෙගන�. ෙ��ෙ� ද බර ර�ර� සමඟ ��ෙ�ය. දැ� ඔ�� ��ෙව� �යම�� බවට ප�
ෙන�කර�. �යා ඔබව �යම�� ෙස� කරව�. ඔබ ඔ�ව �රා ම��ෙ� �ම� සමඟ ද? ඔබ �යම�� ව��
�ම� කර�නද? ඔබට ඒවා අවශ� නැත. ���� තරග වලට ෙබ�ෙහ� �ද� නාස්� කර�. ඔ��
ෙග�ඩනැ�� ආ�ය හද�� තරඟයට ෙ�පළ ෙස�යන අතර ඔබ ද�ව� සැබෑ ආදායම උපයා ග�. ඔබ
ෙකෙන�ෙග� ණය� ග�ෙත�� උප� 21 කට ෙග�ය �� ෙව�. ඔබට ��ව�ෙග� ණය ගැ�මට
අ��ය� නැත. ඔබට ෙ�ෙරනවා, ෙ� ව�තමානෙ� ආදාය� ව�ාජ බව� �නාශ වන බව�. බාබා මට
�යම�� ලැෙ� යැ� ෙප�වා ෙදන �ට මා ��වා: ෙමම ��� ක� වැ� ෙද�� මා ෙම�නවාද කර�ෙ�? මා
�යාෙග� මෙ� අ��ත උ�මය ෙන�ග�ෙ� ඇ�? මට ෙක�ෙහ�ම� ඇ� ෙව�න කෑම �ෙයනවා. ෙමෙස�
�යමන� ඇත. �ර�තරෙය�ම ද� ෙදන ඇ�තා පළ� අංකය ලබ�. බාබාට �ය�ෙ� ෙක�ටස්
ෙවෙළ�දා �යාය. �යා ෙමෙස� �ය� : මම ඔෙ� පරණ ෙ� අ�� ෙ�ට මා� කරනවා. ෙකෙන� මළ ප�
ඔ� ස�ව �� �ය�ල ය� �හ්�� �ජකවරෙය�ට ෙද� ලබ�. �යා ෙමෙස� �ය� : මම ඔෙබ� �ම�
ග�නද? ෙමම සා�පලය ෙදස බල�න. එක �ෟප� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ව ���ෙ�, ඔබ �ය� ෙදනා
�ෟප��ය. ෙබ�ෙහ� අය ෙමෙස� කෑගස� : ඕ බාබා, අපව ��ව� ��ෙම� ෙ�රාග�න! බාබා ඉතා



ආදරෙය� �ස්තර කර ෙද� : ද�ව�, ඔෙ� ෙ� අවසාන උපෙ� � පා����යට ප�ව�න. �යා ෙමෙස�
�ය� : මෙ� වැ��� බෙ� ෙග�රවය ර��න. මෙ� වංශෙ� නම ෙන�ෙකලස�න. ඔබ ���� ද�ව�,
�යා ඔබව �යම�� ෙස� ��ම ගැන ආඩ�බර ව�න. �යා ෙම��වද එෙස� �යම��ය� කරව�. ඔබ ��කළ
��ෙ� අර ෙකනාය. ෙ� බාබා ෙමෙස� �ය� : මා ����ෙම� ඔෙ� ප� ෙන��ෙඳ�. මා ඔෙ� �� ෙන�ෙ�.
ඔ� උග�වන ෙ� මම ඔබට උග�ව�. �යම��ය� ෙස� �මට ඕන න�, �යා ��කර�න. බාබා �ස්තර
කරනවා : භ�� මා�ගෙ� � ෙද�ය� වැ�ද�, ඔ��ෙ� ���ය �ෙබ�ෙ� ව�ාපාර ගැනම�. ම� �සාද
ආදායම ලැෙබ�ෙ� එ�� �සාය. බාබා ඔ�ෙ� අ�දැ�� �ය�: මෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ යන �ට මා
මටම ෙක���තා අසනවා මා ඒවා ��කර�ෙ� ඇ� �යා. ඔබ ��කළ ��ෙ� �යා පමණ�, න�� මයා
එය නැවත නැවත� ඔබට එය අමතක කරව�. නැවත නැවත� ඔබට පහර ෙද�. ඔෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
කඩා දම�. ඔබ ෙමෙස� ඔබටම කතා කරග�න. �යා ෙමෙස� �ය� : මධ�ස්ථාන �වෘත ��ෙම� ඔබ දැ�
ඔබටම යහපත� කරගත ���. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙමෙස� අස�: බාබා, අපට ෙ� තැන මධ�ස්ථානය� �වෘත
කළ හැ�ද? �යා ෙමෙස� �ය� : මම දානය කර�නාය. මටම �යා ��ව� අවශ� ෙන�ෙ�. ෙ� ෙග�ඩනැ��
ආ� �ය�ල ඔබ ද�ව�ට�. �ව බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබ �යම�� ෙස� කරව�නට�. ඔබ කරන ෙදය ඔබට
පමණ� �ෙය�ජනව� ෙව�. ෙමම ෙකනා අ�ගා�කය� ස�ත �� ෙකෙන� ෙන�ෙ�. ෙග�ඩනැ�� ආ�ය
සාද�ෙ� ද�ව�ට ��මට�. ඔ�� ෙම� ආ කල ඔ��ට අවශ� ආග��ක ස�කාර නව ෙග�ඩනැ��ල�
�ළ ලැෙ�. සමහ� ෙමෙස� �යා ���: අප නව ෙග�ඩනැ��ලට ය�ෙ� ඇ�? මම කැම�� පරණ එකට.
ඔබ ��නා ආකාරයට අ�� ���න කැම��. ෙමය ලැ�ණාට අප අහංකාර නැත. බා�දාදා ෙම� �ව�
ෙන�ෙ� න� අප ���ෙ� �මටද? අ� ඔබ සමඟ ��ය ���. ඔබට ස�ප � තරමට අපට ෙහ�ඳය. �යා
ෙමෙස� �ස්තර කර� : ඔබ උ�සාහ කරන �මාණයට ස�� ෙල�කෙ� � ඔෙ� ත��වය ඉහළට එසෙ�. ඔබ
සැෙව�ම ෙද�ෙල�වට යා�. භාරතෙ� ���� ද�නවා භාරතය ���� �ණ�ව�ත අයෙ� ෙ�ශය බව. එ�
පාපය �යන නම ව� නැත. සෑම ෙකෙන� ම දැ� ප�කාර �වා�ම ස�තාව� බවට ප�ව ��. ෙමය රාව�
රාජ�ය�. ස� �ගෙ� � රාව� නැත. ච�ය�� ප� නැවත රාව� රාජ�ය �ෙ�. �යා ෙමතර� �ස්තර
කර�� ඔබට ෙ��� ගත ෙන�හැක. සෑම ච�යකම ෙමෙස� �� ෙ�. එය අ�� ෙදය� ෙන�ෙ�. ඔබ �ද�ශන
පව�වන �ට ෙබ�ෙහ� අය එ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අය යට� වැ�ය� බවට ප� ෙ�. �යම�� ෙස� �මට කාලය
අවශ�ය. යට� වැ�ය� ෙහ� ෙවන එක ෙහ�ඳය. ෙ� කාලය සැමට ග�ෙද� �යවන කාලය�. හැම
ෙකෙන�ෙ�ම ��� �යැෙ�. ෙග�රව ස�තව සම� ව�න�ෙග� අෙ� ම� මාලය සෑෙද�. පළ� ම�
මාලාවට යැෙව�ෙ� අට ෙදනාය. ඔ�� ක�ම�� ත��වයට ප� ව�ෙ� ද�ව� නැ�වය. ඉ�ප� 108ක
මාලය ඇත. ඔ�� ඒ අ���ෙව��. ෙමම නාටකය සදාත�ක ෙලස ��ව �ය�ත � ඇත. ඔබ ෙන�බැ�
��ක ්ෂකය�ව ���� බල�න, ෙහ�ඳ උ�සාහය� දර�ෙ� ක�ද �යා. දැ� ද�ව� අවසානෙ� � පැ�ණ
�ගටම �ම� ��ප�. ෙමෙලස �ම� ��ප��� ඉ��යට යන �ට ඔබට ෙග�රව ස�තව සම� � 8 ෙදනාෙ�
මාලයට අය� �ෙ� හැ�යාව ඇත. ඔ�, ෙමෙස� යන �ට ඇතැ� �ට අපල කාල ද පැ�ෙණ�. හැම
ෙකෙන�ටම ආෙර�හණ හා අවෙර�හණ ත��වය�ට ��ණ �මට �� ෙ�. ෙමය අදායම�. සමහර �ට
ස��� ��න අතර තව �ෙටක අ� ස��� ��. මායා න� � �ණා� සහ නරක ඇ�ර ඔබව ප� බස්වා
ස�ට අ�� කර�. ෙහ�ඳ ඇ�ර ඔබව ෙග�ඩ කරන අතර නරක ඇ�ර ඔබව ��වාල� යැ� �යැෙ�. රාව�
ඇ�ර ඔබව ��වන අතර රාමා ඇ�ර ඔබව එෙග�ඩ කරව�. ඔබ එෙස� �ෙ� රාව�ෙ� උපෙදස්
��පැ�ෙම�. ෙද� ෙ�වතා�� පාපයට වැ��. ���� ඔ�� ගැන කැත �ං�ර ෙප�වා ඇත. ඒවා ඔ��
පාප මා�ගයට ප� � ල��ය. භාරතෙ� රාමා රාජ�ය ��� අතර දැ� එය රාව� රජ දහන�. ඔබ රාව�
රාජ�ෙ� � 100% � අස�ටට ප� ෙ�. ෙමය නාට�ය�. ඕනෑම ෙකෙන�ට ෙමම ඥානය පහ�ෙව� �ස්තර
කළ හැක. බාබා ඉ��ෙ� ෙහ�ය� වා� � ��යාය. බාබා එම ද�වාට ෙමෙස� �වා : ඔබ ෙහ�ය�. එම ෙස�වය
කරනවා ෙස�ම ෙමම ෙස�වයද කර�න. ඔෙ� ෙර���ට ෙමම ඥානය �යා ෙද�න. ෙය�ගාෙව� ඔෙ�
ස�පය ලැෙබන අතර උප� 84 ක ච�ය දැ�ෙම� ඔබ ධනව� ෙ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැ� අතර
�ගටම ෙබ�ෙහ� අයට යහපත කළ හැ� ෙ�. ඔබ උපයන ය� �දල� ද ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වයට ෙය�ය
හැ�ය. ඇ�ෙත�ම ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ�ය�ය. අ���� ම�ෂ��� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� ��ම ෙහද
කා�යය� වෙ� ෙ�ද? �යා ෙමෙස� �ය� : අ���� ���� මට හඬගා �ය�ෙ� ඔ�� ���� කර�න
�යාය. අස�ප ����ට ෙස�වය කළ �ට ඔ�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස්�� කර�. ඔබ ��� ද�ශන පවා ලැ�ය
හැ��. ඔබ හ�යටම ෙය�ගා හා බැ�ෙන�� මහා ශල� ෛවද�ව� පවා ඔෙ� පා �ල වැෙ��. එය උ�සාහ
කර බල�න. ඔබ වලා�� ෙම� ෙම� එ�ෙ� නැ�� �මට�. ඉ�ප� ෙග�ස් ෙමම ඥානය ෙද�� ඔ��ව



නැ�� බවට ප� කරව�න. සමහර ද�ව� ද�ෙ� නැහැ වැස්ස ෙක�ෙහ� එනවාද �යා. ඔ�� �ත�ෙ�
වැස්ෙස� ෙද�ය� වන ඉ��ා වැස්ස ෙදනවා �යා. ඔ�� �ය�ෙ� ෙ���න ඉ��ාෙ� ��න �යාය.
ආග�ක ෙ�ඛණ වල ෙබ�ෙහ� �ත�ා කත�දර �යා ඇත. �යා ෙමෙස� �ය� : නාටකෙ� �ය�ත ඇ� �ම�
ෙහ� ��ෙ�. අ� කාටව� ��හ කර�ෙ� නැත. එම නාටකය සදාත�ක ෙලස ��ව �ය�ත � ඇත. ඒවා
භ�� මා�ගයට අය� බව ෙ�ෙර�. ඥානය, භ��ය සහ කළ��ම යැ� �යැෙ�. ඔබ ෙ� ජරා��ණ
ෙල�කය ගැන කල�� ඇත. ඔබ මරණයට ප� වන �ට �� ෙල�කයම ඔබට අ�� ෙව�. �වා�ම ස�තාව�
ඔ�ෙ� ශ�රය අතහ�න �ට ෙල�කය ඔ�ට මැ�ණා ෙ�. �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර� : ���� ද�ව�,
ෙමම අධ�යනය ගැන අප�ස්ස� ෙන�ව�න. �ය�ල රඳා පව��ෙ� ඔෙ� අධ�යනය මත�. සමහර
��ෙ��� ලක ්ෂය� උපයන අතර තෙවෙක� අ��නට ෙක�� බෑය� නැ�ව ��. �ය�ල අධ�යනය
මත�. ෙමම අධ�යනය ඉතා පහ�ය. ස්වද�ශන ච�ධා�� ව�න. එන�, උප� 84� �ල, මැද සහ අග දැන
ග�න. වෘක ්ෂය දැ� ස���ණ �රාප� ත��වයට පැ�ණ ඇ� ෙල�� - පදනම නැ� අතර ගස එෙස�ම
ෙක�� �� - එෙස�ම, ගසක කඳ ෙස� සමානව ��� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය තව �රට� ද�නට
නැත. හැම ෙකෙන�ම දැ� �යා කර�ෙ� අනාග�ක ෙලස සහ අ��� සහගත ෙලසය. ම�ෂ���ට තව
ෙකෙන�ට ගැල�ම ලබා �ය ෙන�හැක. �යා ෙම� �ට ෙ� �ය� ක�� ඔබට �ස්තර කර ෙද�� ඔබ
සැමදාම ස��� තබ�. එ�� අක� මරණ �� �ෙටක� �� ෙන�ෙ�. ‘අහවලා මරණයට ප� �වා‘ යන
වචන එ� � නැ� ෙ�. ඒ �සා, �යා උපෙදස් ෙද�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� අයට මා�ගය ෙප��ෙව�� ඔ�� ඔබට
අවනත වන බව�. සමහ��ට ද�ශන ද ලැ�මට ඉඩ ඇත. එම ද�� ඔබ ඉෙගන ග�නා අර�ණ හා
ඉල�කය සඳහාය. ඉෙගන ෙන�ෙගන ඔබට ��ෙ��ෙය� �ය ෙන�හැක. ද�ශන ලැ�ෙම� ඔබට ����ය
ෙන�ලැෙ�. �රාට ද�� ලැ�ණ� ඇය �ෂ්ණා ෙ�ශයට �ෙ� නැත. භ��ම�� භ��ය ත��ම ��ෙම�
ද�ශන ලබන අතර ෙම� ඇ�ෙ� තද ස්මෘ�ය�. සන�ා�� දැ�ව� ව�ෙ� ආෙල�ක ධා�ව සහ මහා �ත 5
ගැන පමණ�. ඔ��ට අවශ� ආෙල�ක ධා�ව �ළ ��මට�. ෙක�ෙහ�මන��, ආෙල�ක ධා�ව උ�ත�තර
�වා�ම ස�තාව ෙන�ෙ�. �යා �ස්තර කර� : ඔබ සරළ ��කාව සඳහා �ගටම ව�ාපාර කළ� දැ� ඔබ
භාරක�ෙව� ෙස� සළකන කල ඔබ ඉතා ඉහළ ත��වය� ලබ�. ඔෙ� �ය� බැ�� �� ය� ඇත. බාබා
��ව� ගැ�ෙම� �ම� කර�නද? ෙම�� �ය�ල අතහැ�ය. ඔ� ඔ�ටම �යා ෙගය� ෙහ� මා�ගාව�
තැ�ෙ� අවශ�තාවය� නැත. ෙ� ෙග�ඩනැ�� සාද�ෙ� තව� ෙබ�ෙහ� ද�ව� එ�න ��න �සාය. අ�
ෙර�� � �ට ෙමතැනට ෙප��ම� �ෙ�. දැ� ඔෙ� බලපෑම පැ��ෙ�න� ඒ �ය�ල හ�රවන �ට ඔබට
�සරදය හැෙ�. ���ධ ෙකෙන� එන �ට �ශාල ��ස� ද එ�. ඔෙ� බලපෑම පැ�ෙර�ෙ� අවසානෙ� �ස
දැ� ෙන�ෙ�. ඔබ �යා ��ප� ��ෙ� ���ද ලබා ග� �ට ඔෙ� ප� කපා�ය හැ��. එවැ� ස්මෘ�ය��
ඔබ ශ�රය අතහැ�ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ ශ�ර අ�හ�න �ට ඔබ එක ශ�රය� අතහැර අ��
ශ�රයකට යන බව ඔබ ෙ��� ග�. ෙම��, ශ�ර අවධානය ඉතා වැ�ය. �ශාල ෙවනස� ඇත. ෙ� �ය�
ක�� ෙහ��� �යාෙගන අ� අයටද පහදා ෙද�න. ඔබ ෙස�ම අ� අයද �යම�� හා සමාන කරව�න.
ඔෙ� උ�සාහය අ�ව ඔබට ඉහළ ත��වය� ලැෙ�. ෙමෙස� �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාය;
��ධව�ත ��ස� ෙහ� මහ�මා ෙකෙන� ෙන�ෙ�. ෙ� ඥානය ඉතා �ෙන�දජනක වන අතර එය ෙහ���
උකහා ගත �� ෙ�. එන�, �යාට ඇ�� ක� � ඇ� ෙ� අතහ�නවා ෙන�ෙ�. ඔබ ෙමම �තයද අසා ඇත:
අපව ඔබ සමඟම ෙගන ය�න. ක�� ඔබ ෙ� ��ව� දැන ��ෙ� නැත. දැ� �යා ඔබට ෙ��� කරන
�සා ඒවා ඔබට වැටෙහ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අධ�යනෙ� � �� �ෙටක අප�ස්ස� ෙන�ව�න. ස්වද�ශන ච�ධා� ව�න. අ� අය �යම�� ෙස�
��ෙ� ෙස�වය කර�න.

2. ෙමම සත� ආදායම උපයා අ� අයටද එෙස� කර�නට උන�� කර�න. ඔෙ� පරණ ජරා��ණ
�ය�ල �වමා� කර�න. නරක ආ�ය ��බඳ �ෙ�ශ� ව�න.



වරදානය: ඔබ, බැ�ම�� එක බැ�ම�� ඔ�බට ෙගන යන, ෙල�කෙ� ආෙල�කය ෙලස ද�ශන ලබා
ෙදන ස්ව�ප බවට ප� ෙ�වා.
ෙල�වටම පහ� වන ඔබ ෙ� දෑෙස� දෘෂ්� අරග�නට �� ෙල�වම බලා ��. ඔබ
ෙල�කෙ� ආෙල�කය�‚ ඔෙ� ස���ණ සහ ප�සමා�ත අව�යට ළඟා � �ට, එන�, ඔබ
ඔෙ� ප�සමා��ෙ� දෑස් �වර කරන �ට, ෙල�ක ප�ව�තනය ත�පරය�� ��ව� ඇත.
දෘෂ්� ලබා ෙදන ස්ව�ප බවට ප�ෙව�� ��න ඔය �වා�මය�ට එ�ට බැ�ම��ව එ�
බැ�ම�� ඔ�බට ෙගන යාමට හැ�ව� ඇත. එක බැ�ම�� එහාට ෙග�ය�න අවශ�
අයෙ� �ග ෙප��ම� ඇ� ෙ��. එම�සා, ඔෙ� ප�සමා��ෙ� ඇස් �වෘතව පව��නට ඉඩ
හ��න. ඔෙ� ඇස් �සදැ�ම නව�ව�න, �ස්ම �ර�ම සහ ඔෙ� ���� වල �ස සැ�ම
නව�ව�න, එ�ට, ඔබට දෘෂ්� ලබා ෙදන ස්ව�ප බවට ප� �ය හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ප�� හා ���� ස්වභාවය �හතමා�කෙ� සල�ණ�. ප�� හා ���� ව�න, එ�ට ඔබට
සා�ථක�වය ලැෙබ� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

ඔබෙ� මනස සහ ���ය ඒකා� ��ම සදහා, ඔබෙ� අවධානෙ� �ර��වම “ම�මනාභව” යන ම��ය
තබා ග�න. �ාෙය��කව “ම�මනාභව” යන ම��ය ධාරණය කරගැ�ෙම� ඔබට �ථම අංකය� ��
කරගත හැක. මනෙස� ඒකා�තාවය ��ම ය�, ඒකායන ෙකනාෙ� ස්මරණෙ� ��ම�, �දකලාව �ළ ඒකා�
�ම�. ඔබ අභ��තර ගත �, �ය� ආක�ෂණ වල ක�පන තරංග ව�� �දහස් � �ට, ඔබෙ� මන�� ��
ෙල�කයටම සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය ඔබට ��මට හැ� ෙව�.


