
28-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම නාටක ච�ය දැ� අවසානය කරා පැ�ණ ඇත. එබැ�� අ�� ෙල�වට
යෑම සඳහා ඔබ �� පැ� ෙම� �ය ���. එ� සෑම ෙකෙන�ම �� පැ� වාෙ� වන අතර
ෙම� සෑම ෙකෙන�ම �� ව�ර ෙම�.

�ශ්නය: �මන දැ�ම දැන ගැ�ෙම�ද ෙතවැ� ඇස ඇ� ඔය ද�ව� �� කාලයම ද�නා අය බවට
ප� � ඇ�ෙ�?

���ර: �� ෙල�ෙව�ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ��බඳ දැ�ම ඔබට දැ� ලැ� ඇත. ස්ව�ණමය
�ගෙ� �ල �ට ක��ගෙ� අවසානය ෙත� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ඔබ ද�. දැ�ෙ�
ෙතවැ� ඇස ඔබට ලැ� ඇත. �වා�මය� එ� ශ�රය� අතහැර තෙවක� ග�. සෑම
�වා�මය� �ළම සංස්කාර ඇත. �යා පවස�ෙ� : ද�ව�, දැ� නම සහ �පය
අ�හ��න. තම� අශා��ක �වා�මය� යැ� සළක�න.

�තය: ඉවස�න ���ෙ�! ස��� �� �න ළඟ ළඟම එ�...

ඕ� ශා��. සෑම ච�යක�ම ෙමය ද�ව�ට �ය� ලබ�. ඔය ද�ව�ද ෙමය ද�. ඔෙ� හදවත �ළ ඇ�
ආශාව ව�ෙ�, ෙමම ��� �� ෙල��� ��ම සඳහා ස්ව�ණමය �ගය ඉ�ම�� පැ��ය ��� �යාය.
ෙකෙස�ෙවත�, නාටකය ඇෙද�ෙ� ඉතාම� ෙසෙම�. �යා ඔබට ඉවස�න යැ� �ය�. තව ඇ�ෙ� �ක
�න ��පය� පමණ�. ෙමම ෙල�ව ප�ව�ථනය �ය ��ය, යන හඬ නායකය�ෙග�ද ඇෙස�. �ය�ම
නායකය�, �ද�න� වශෙය� පා� වහ�ෙස� ද පවස�ෙ� ෙල�ව ප�ව�ථනය �මට යන බව�. අ�චා. එ�ට
සාමය ඇ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ව�තමානෙ� �ය�ම ෙදනා �� ව�ර ෙම�. ෙම� අප �� පැ� ෙම� වන
අතර අෙන� පැ�ෙ� ��න අය �ෙන� �න වැ� වැ�ෙය� �� ව�ර ෙම� ව�ෙ�ය. ඔ�� �ය�
ෙදනාම එ�ෙනකා සමඟ සට� ෙක�ට ඔ�ෙන���ව අවස� කර දම�. ඒ සඳහා සෑම �දානම�ම ෙව��
පව�. නාටක ච�ය දැ� �මාෙව�� ඇත. පැර� ෙල�ව අවස� �මට ඉතා ආස�න වන අතර අ�� ෙල�ව
ස්ථාපනය ෙව�� පව�. අ�� ෙල�ව පැර� වන අතර ඉ�ප� පැර� ෙල�ව නැවත වර� අ�� කර�
ලබ�. ෙමයට ෙල�ක ච�ය යැ� �යන අතර එය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. පැර� ෙල�ව අ�� ව�ෙ�
වසර �ය දහස් ගණනකට ප�ව ෙන�ෙව�. නැත. භ��ය දැ�ෙම� ස���ණෙය�ම ෙව� � ඇ� බව ඔය
ද�ව� පැහැ��වම ද��. භ��ය රාව�ට ස�බ�ධ වන අතර දැ�ම ස�බ�ධ ව�ෙ� රාමාටය. ඔබට
දැ� ෙමය වැටෙහ�. ඔබ �යාට අඬගස�� ව�දනාමාන කර�ෙ� අෙහ� පා���ධ�වයට ප��ව�නා,
පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අ�� ෙල�ව� ස්ථාපනය කර�න �යාය. අ�� ෙල�ෙව� අ�වා�ෙය�ම ස�ට ඇත.
අප දැ� ආප� �වහන බලා යා �� බව ත�ණ සහ �යප� � ද�ව� යන ෙදෙක�ටසම ද��. ෙමම
නාටකය දැ� �මාෙව�� පව�. නැවත වර� අප ස්ව�ණමය �ගයට ෙග�ස් ඉ�ප� උප� 84 ච�ය වටා යා
��ව ඇත. �වා�මය� වන අප, අපව හ�නෙගන ඇත. �වා�මය� වන අපට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ඇත.
එ� අ�ත න� අපට ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�ම ඇ� බව�. ෙමයට �ෙ�� �ම යැ� �ය� ලබ�. ඔබට දැ�
ෙතවැ� ඇස ඇ� අතර, අ� සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම ඇ�ෙ� ඔ��ෙ� ෙභ��ක ඇස් පමණ�. ඔ��
��ෙව�ට දැ�ෙ� ඇස ෙන�මැත. �වා�මයට දැ�ම ලැෙබන ෙතවැ� ඇස ඇ� �ට පමණ�, ඔ��ට ��
කාලය ��බඳව ද�නා අය බවට ප��ය හැ� ව�ෙ�. එ� ශ�රය� අතහැර තව� ශ�රය� ග�ෙ�
�වා�මය�. සංස්කාර ඇ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �වා�මය� �නාශ ව�ෙ� නැත. �යා දැ� පවස�ෙ� නම
සහ ස්ව�පය අ�හ��න. තම� අශ��ක �වය� යැ� සළක�න. ඔබ ච�ෙය� භාගය�ම උ�ත�තර �වය
��ප� කළ බව�, ඔබට ෙබ�ෙහ� �� ඇ� �ට ඔ�ව වැ�ෙය� ��ප� කරන බව� ඔබ ද�නවා. දැ�
ෙබ�ෙහ� ෙස� �ක ඇත. ෙ�තර� �� ෙපර ��ෙ� නැත. �ටස්තරය� පැ�� �ට එම රජව�� එ�ෙනකා
සමඟ සට� ��මට පට� ග�හ ඔ�� අතර අසම�ය ඇ� �ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� එ� රාජ�ය�
පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ල �ට ක� �ගෙ� අවසානය ෙත� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය අප හට දැ�
වැටෙහ�. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය��� පැව�ෙ� එ� රාජධා�ය� පම�. නැ�න� සාමාන�ෙය� එ�
රජ ෙපළපත� පමණ� ෙන�මැත. �ස්�යා�ව� ෙදස බල�න. ඔ�� සැෙව�ම අසම��. එ��, ස්ව�ණමය
�ගෙ�� �� ෙල�වම ඇ�ෙ� එ� තැනැ�ෙත�ෙ� අෙ�ය. එය පව��ෙ� ස්ව�ණමය සහ ��මය



�ගය��� පමණ�. ෙමම අ��ත ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය දැ� ඔබෙ� ���ෙය� ඇත. ෙවන� ස�සං වල�
‘ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය‘ යන වචන ෙන�ඇෙස�. එ�� ඔබ රාමායනය සහ මහාභාරතය පමණ� අස�ෙ�.
එම ෙ�ව� ෙම� ෙන�පව�. ඇ�ෙ� ෙල�ක ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය�. උසස්ම අයව��ෙග�� උසස්ම
ෙකනා ඔබෙ� �යා බව ඔබෙ� ���ෙය� ඇත. ෙ� සෑම දැ�ම�ම �� �යාට ස්��ව�ත �ය ���. එ�
වෘක ්ෂය� �වා�මය�ෙග�ද අෙන� වෘක ්ෂය ම�ෂ���ෙග�ද සම��ත ෙ�. ම�ෂ���ෙග� සම��ත
වෘක ්ෂෙ� ඉහ��ම �ටෙගන ���ෙ� ක���ද? �හ්මාට පමණ� ආ�තම ��� ��තා (great great
grand father) යැ� �ය�ෙ�. �ධානතම ෙකනා �හ්මා බව ඔබ ද�නා ��, උ�තමය�ෙග�� උසස්ම
�යා වාසය කර�ෙ� උ�ත�තර ෙ�ශෙ� බව ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �ක ්ෂම ෙ�ශය ගැන� ඔබ ද��.
ම�ෂ�ය� වන ඔබ �ර��කාව� බවට ප�ව�ථනය �මට ය�. ෙ� �ස� �ක ්ෂම ෙ�ශය ෙප�වා ඇ�ෙ�.
�වා�මය� වන ඔබ එ� ය� ඔබෙ� ශ�ර �ක ්ෂම ෙ�ශයට ෙන�ය�. ඔබ එ� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? එයට
ෙතවැ� ඇස යැ� �ය�. එයට �ව�මය ද�ශන ෙහ� ධ�ාන ගත �ම යැ� �ය�. ඔබ ධ�ාන ගත � �ට, ඔබ
�හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ද�. ශංක� ෙ� ඇස� �වෘත � �ට �නාශය ��වන බව ���� ෙප�වා � ඇත.
එ�� �� ෙකෙන�ට �� ෙදය� වටහා ගත ෙන�හැක. ඔබ ද�නවා නාටකයට අ�ව �නාශය ���ය ��
බව. ���� එ�ෙනකා සමඟ සට� ��ෙම� �නාශය ��ෙ�. එෙහ� ශංක� කර�ෙ� �ම�ද? ඔ�ෙ�
නම නාටකයට අ�ව පමණ� සඳහ� කර ඇත. එබැ�� �� ෙදනාම �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ඇ� බව ඔබ
�ස්තර කර �ය ���. �හ්ම ස්ථාපනය සඳහා ෙප�වා ඇ� අතර, �ෂ්� පැවැ�ම සඳහා�, ශංක� �නාශය
සඳහා� ෙප�වා ඇත. ඇ�ත වශෙය�ම ෙමම නාටකය ෙපර �රණය �ව�. ශංක�ට රඟපෑමට ෙක�ටස�
ෙන�මැත. �හ්ම සහ �ෂ්� රඟපාන ෙක�ටස් �� ච�ය �රාම පව��. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප�වන අතර �ෂ්�
�හ්මා බවට ප�ෙ�. �හ්මා ෙ� උප� 84 ස���ණ � ඇ� �සා �ෂ්� ෙ� උප� 84 � ස���ණ � ඇත.
ශංක� ඉප�මට සහ මරණයට ඔ�ෙබ� ���. ෙ� �ස� ඔ�� �වාව ශංක� සමඟ ස�බ�ධ කර ඇ�ෙ�.
ඇ�ත වශෙය�ම උසස්ම රංගනය ඇ�ෙ� �වාට�. ඔ� ඔබට උග�ව�. ෙද�ය�ට ‘දැ�ෙම� ����‘
(knowledge-ful) යැ� �ය�. ඔ�ෙ� කා�යය ඔ�ට ���� ම�� ��මට ���වා න�, ෙල�ක ච�ය ��බඳ
දැ�ම ඔ� අපට ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ද�ව�, ���� ���
��ගැ��ෙ� �ශ්නය� ෙන�මැත. �යා ෙම� පැ��ය ��ම�. �යා පවස�ෙ� ද�ව�, ෙල�ක ච�ය ��බඳ
දැ�ම මා �ළ �ෙ�. මාහට රඟ පෑමට ෙමම ෙක�ටස ලැ� ඇත. ෙ� �ස� මට දැ�ෙ� සාගරය, දැ�ෙම�
��� ෙකනා යැ� �ය�ෙ�. ඔබට දැ�ම ලැ�� �ට පමණ�, දැ�ම ය� �ම�ද �යා වටහා ගත හැ�
ව�ෙ�. ඔබට එය ලැ� නැ�න� එ� අ�ත ෙකෙස� වටහාග�නද? ෙද�ය� ���� ම�� ��ග�වන බව�,
ඔ� සෑම ෙදය�ම ද�නා බව�, අප කරන ප� ෙද�ය� ද�න බව� ෙපර කළ ඔබද �ෙ�ය. බාබා
පවස�ෙ� මම එම ව�ාපාරය ෙන�කර�. ඔබ �� කරන ඕනෑම �යාව� ෙව�ෙව� ඔබම ද�ව� ��ය
���. මා එය ��ෙව�ට ෙන�ෙද�. මා ��ෙව� ද��ෙන� නැත, ���� ම�� ��ෙව�ට ද�ව� ලබා
ෙද�ෙ�ද නැත. ���� මා�ගෙය� මා ��ය� ෙදය� කෙළ�� එය ද�ව� ලබා �ම� වැ�ය. මා
ෙකෙන�ට තව� ෙකෙන�ව මරා දමන ෙලස ��ෙ� න�, එ� වරද පැටෙව�ෙ� මා හට�. අෙන�
තැනැ�තාට �යන ෙකනා �ර ෙව�. ශංක� ���� ම�� �� ගැ��වා න� ඔ�ද �ර ෙව�. �යා පවස�ෙ�
මා ඔය ද�ව�ට ස�ට ලබා ෙද�ෙන�. ඔබ මා හට �ශංසා කර�. ඔබ � ගය� බාබා, පැ�ණ අපෙ� �ක
නැ� කර�න. මා ඔබට ��� �ක� ලබා ෙන�ෙද�ෙන�. ඔය ද�ව� දැ� ෙප��ග�කවම �යා ඉ��ෙ�
අ�� ෙගන ���ෙ�ය. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප��ය ���. බාබා ෙප��ග�කවම අපට
උග�වනවා යන හැ�ම ඔබට ෙම�� ෙක��ම ලැෙබ�. ෙමයට හ��ම� (ෙ�ලා) යැ� �ය�. ඔබ
මධ�ස්ථාන වලට යන �� එ�� �වය� සහ උ�ත�තර �වය අතර හ�ව� ��වන බව ඔබ ෙන��ය�.
�වය� සහ උ�ත�තර �වය අතර හ�ව ��ව�ෙ� ෙම��ය. හ��ම දැ� ��වන බැ� ද�ෙ� ඔබ පමණ�
�යා ඔ�ෙ� ද�ව� මධ�යට පැ�ණ ඇත. සෑම �වා�මය�ම ෙමතැන ඇත. �යාව ��ප� ෙක�ට ඔ�ට
පැ�ෙණ�නට �යා පවස�ෙ� �වා�මය�. ෙමය අන�ඝතම හ��ම�. �යා පැ�ණ සෑම �වා�මය�ම
රාව� ෙ� රාජධා�ෙය� �දවා ග�. එෙස�න� ෙමය ෙහ�ඳම හ��ම� ෙන�ෙ�ද? එය ම�ෂ��� �ව�මය
���ය� ඇ� අය බවට ප�වන හ�ව�. එම ෙ�ලාව� වල� (සැණෙක�) ම�ෂ��� අප�� ෙව�. ඔ��ට
��ව� ෙන�ලැෙබන අතර ඔ��ෙ� �ද� ��� �ගටම අපෙ� හ��. ඒවාට මායාෙ� රාක ්ෂක ෙ�ලාව�
යැ� �ය�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� ෙ�ලාව�. එ� �ය� දහවල� අතර ෙවනස� ඇත. ඔබ� රාක ්ෂක
ෙ�ලාව�ට අය�ව �� න�� දැ� ඔබ අය� ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ෙ�ලාවට�. ඔබද ෙද�ය� පැ�ණ ඇ�
බව ද�නවා. සෑම ෙදනාම ෙමය ද�ෙ� න� ෙම� පැ�ෙණන ජනගහණය �ව ෙන�හැ� තර� ෙව�.



����ට ඉ�නට එතර� ෙග�ඩනැ�� �මාණය� බාබා ෙක�ෙහ� ලබා ග�නද? අවසානෙ�� ����
ෙමෙස� ගායනා කළ බව ��ප� ෙ� අෙහ� ෙද�ය� ! ඔබෙ� රංගනය ෙකතර� චම�කාරජනකද! �මන
රංගනයද? ෙල�ව ප�ව�ථනය ��ෙ�. ෙමය ෙ��ෂ්ඨතම, චම�කාරජනකම රංගනය�. පැර� ෙල�කය
�නාශ �මට ෙපර අ�� ෙල�ව ස්ථාපනය කළ ��ව ඇත. එබැ�� ෙකෙන�ට �ස්තර කර �ෙ�� සෑම�ටම
පළ�ව ස්ථාපනය ��බඳව� ප�ව �නාශය ��බඳව� ඉ�ප�ව පැවැ�ම ��බඳව� කතා කළ ���.
ස්ථාපනය ස���ණ � ප� �නාශය ආර�භ ෙව�, ඉ�ප�ව පැවැ�ම ��ෙව�. ඉ�ං ඔය ද�ව� ස්ව-ද�ශන
ච�ය �මණය කරන �හ්��ව�� බව, යන ස�ට ඔබ �ළ ඇත. ඉ�ප� ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට
ප�ෙව�. ෙ�� ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�යට �ම� ���ෙ�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. එ� සෑම නම�ම,
සෑම සළ�ණ�ම නැ�ව ෙග���ය. ෙ�� ෙ�වතාව�� ෙව�වට ���� ෙලස ඔ�� තම�ව හ��ව�.
���ස්ථා� වල වාසය කර�න� හට ���� යැ� �ය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�හට �� �ෙටක එෙස�
ෙන��ය� ඇත. ඔ��ට ෙ�� ෙ�වතාව�� යැ� �ය�. ඉ�ං නාටකයට අ�ව ඔබ ෙමම ෙ�ලාවට පැ�ණ
ඇත. ෙමය නාටකෙ� �යම � ඇත. පැ��ම �ම-�මෙය� �ගටම ��ෙව�. ඔබ දැ� රඟපාන �මන ෙහ�
ෙක�ටස� �වද ඊලඟ ච�ෙ�ද එම ෙක�ටසම රඟපා� ඇත. ෙමම ච�ය �ගටම �මණය ෙව�. රාව� ෙ�
රාජධා�ෙ� ඔබට රාක ්ෂක ෙප�ෂණය ලැ�ෙ�ය. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ඔබ ෙ��
ෙ�වතාව��ෙ� ද�ව� � ඉ�ප�ව සට�කා��ෙ� ද�ව� ෙව�. ඔබ අප�� ප�� මාවෙ� ෙක�ටස� �
න�� පා���ධ ප�� මාවෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ෙව�� ���. ඔ��ද ම�ෂ��� වන න�� ඔ��හට
�ව�මය �ණාංග ඇත. අ� ෙබ�ෙහ�මය� සමඟ ඔ��ව ���� ෙක�ට ඇත. �ෂ්� ය� කවෙර�දැ�
��ෙව�ට ඔබට �ව ෙන�හැක. ඔ�� මහා ලක ්ෂ්�ට ව�දනාමාන කර�. ���� ජගද�බා ෙග� ��
�ෙටක� ධනය ඉ�ල�ෙ� නැත. ඔ��ට �ද� �ශාල �මාණය� ලැ�ණෙහ�� ඔ�� පවස�ෙ� ලක ්ෂ්�ට
ව�දනාමාන පැවැ�� බැ�� ඇය ඔ��ෙ� වස්� ගබඩා �ර� බව�. ෙම�� ඔබ සෑම ෙදය�ම ජගද�බා
මා�ගෙය�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �වාෙග� ලබාග�. ඔ� ලබා ෙද�නාය. ඔය ද�ව�
බා�දාදාට� වඩා භාග�ව�ත�. බල�න ජගද�බා ෙව�ෙව� ෙකතර� සැණෙක� පව�වනවාද �යා.
�හ්මාට එතර� පව�ව�ෙ� නැත. �හ්මාව අ�� ග�වා ඇ�ෙ� එ� ස්ථානයක පමණ�. අ��� අසල
�හ්මාට �ශාල ෙ�වාලය� ඇත. ෙ�වතා�ය�ට ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල ඇ�ෙ� ඔබ දැ� කරන ෙ�ව� වල
�ශංස�ය�වය �ස�. ඔබ භාරතයට ෙස�වය කරන බැ�� ඔබ වැ�ෙය� ව�දනාමානයට ල�ෙව�. ඔබ
භාග�ව�ත�. ජගද�බා සෑම තැනකම ��තැ� ��ෙව� ෙන��ය�. ඔබට �ශංසා කර�. �හ්මා, �ෂ්� සහ
ශංක� සෑම තැනකම ��තැ� ��ෙව� ෙන��යන �� මා සෑම අං�වකම ��න බව �ය� ! ඔබ මා
ෙකතර� ��දාවට ල� කර�ද ! මා ඔබෙ� �ශංසාව ෙක�තර� වැ� කර�ද ! භාරත මාතාවට ජයෙ�වා යැ�
පැවෙස�. භාරතෙ� මාතාව� ඔබ�, පෘ��ය ෙන�ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� දැ� තෙම��ධා�ව �ෙබන
පෘ��ය සෙත��ධා� ෙව�. ෙ� �ස� ෙමම අප�� ෙල�ෙව� ෙ�� ෙ�වතාව�� ෙදපා ෙන�තබන බව
පවස�ෙ�. ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� පෘ��ය සෙත��ධා� � �ට�. ඔබ දැ� සෙත��ධා� �ය ���. ඔබ
�ගටම �ම� ��ප���, �යාෙ� ස්මරණෙ� ��ෙය�� ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. ඔබ ෙ� ��බඳව
සැළ��ම� �ය ���. ඔබ �යා ස්මරණය කරන �ට ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබට ��� �ගටම �ම�
ලැෙබ�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔය �වා�මය� ප��ය. එබැ�� ඔබට ප�� ශ�ර ලැෙබ�. ර�ර� වලට
ෙවන� ෙල�හ �� � ඇ� �ට එ�� �පදවන ආභරණද එෙස�ය. එෙම�ම �වා�මය� අසත� වන �ට
ඔ��ෙ� ශ�රද අසත� ෙ�. ෙල�හ �� � ඇ� �ට ර�ර� වල ව�නාකම අ�ය. දැ� ඔබෙ� ව�නාකම�
නැත. ෙපර ඔබ කැර� 24 ර�ර� එන� ෙල�ක අ�ප�ය� ව ��ෙ�ය. ඔබ දැ� කැර� 9 බව �ය�. �යා
හ�� හදට කතා බහ කර�ෙ� ඔය ද�ව� සමඟ�. ඔ� ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ව �නව�. එබැ��
ඔ�ට ඇ��ක� �ෙම� පමණ� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ය� ෙග� ෙ�� ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�. එ�
�යම�� සහ මැ�� මා�ගාව� ඇත. ෙද�ෙල�ව, ෙවන ෙකෙස� ෙව�නද? ඔබ එ�� අඹ �ෂ� � ආප�
(ධ�ානෙය�) ෙම� පැ�ෙණ�. එ� පල�� ෙබ�ෙහ� �ශාලය. එවැ� පල�� ෙම� ෙස�යාගත ෙන�හැක.
�ක ්ෂම ෙ�ශෙය� ��ව� ෙන�මැත. ඔබ ෙන�ෙබ� කලක� �ාෙය��කවම එ� ය� ඇත. ෙමය �වය� සහ
උ�ත�තර �වය අතර ඇ�වන හ��ම�. ෙමම හ��ෙම� ඔබ ���� � ��ල�. ෙම� පැ�� �ට ඔය ද�ව�
�දහස්ය, ම�ද ඔබෙ� �වහන, ද�ව� ආ�ය ��බඳ කරදර �මට ෙන�මැ� බැ��. එබැ�� ෙම� ��න
කාලය �ළ� ස්මරණ ව�දනාෙ� ��මට ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ අවස්ථාව� �ෙ�. එ�� ඔබෙ� �වහන හා අ�
සෑම ෙදය�ම ��ප� ෙ�. ෙම� � �� ��මට ��ව� නැත. උදෑසන ෙදකට අව� � ෙම� අ�� ෙගන ��ය
හැක. මධ�ස්ථාන වලට රා�ෙ�� යෑමට ෙන�හැක. ෙම�� එය ඉතා පහ�ය. ඔබට පැ�ණ �� බාබාෙ�



ස්මරණෙ� අ�� ෙගන ��ය හැක. අ� ��ව� ��ප� ෙන�කර�න. ඔබට ෙම�� උද� ද ලැෙ�. ක��
��දට ෙග�ස් ක�� අව� ව�න. �න �ට පහ ද�වා ෙම� පැ�ණ අ�� ග�න. බාබා පැ�ෙණ�. එ�ට ඔය
ද�ව� ද ඉතා ස�� ෙව�. ෙය�ගා උග�වන ෙකනා බාබාය. ෙම�� ද ඉෙගන ග�. එබැ�� බා� සහ දාදා
යන ෙදෙදනාම ෙම� පැ�ෙණ�. එ�ට ඔබට ෙම� ස්මරණෙ� අ�� ෙගන ��ෙ�, සහ එ� අ��ෙගන
��ෙ� ෙවනස වැටෙහ�. ෙම�� ඔබ ෙවන ��ම ෙදය� ��ප� කළ �� නැත. ෙම�� �ශාල යහපත�
��ෙ�. ෙමය ඉතා ෙහ�ඳ බව බාබා ඔබට අවවාද කර�. ඔය ද�ව�ට අව� �ය හැ� ද �යා අ� දැ� බල�.
ඔය ද�ව�ෙග� සමහෙර�ට උදෑස�� අව� �ෙ� ���ද ඇත. ඔබ ���ණ පහ අතහැර ඇ� අතර, ��
පැර� ෙල�ව ��බඳවම ඔබට ඇ�ෙ� �රාශාව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙල�ව ප�ව�ථනය ��ෙ� චම�කාරජනක �යාව දැ� ��ෙව�� පව�. එබැ�� තම�ව
ප�ව�ථනය කරග�න. �� පැ� ෙම� එ�ෙනකා සමඟ �ව� ව�න.

2. උදෑසන අව� � එකම �යා ෙ� ස්මරණෙ� අ�� ග�න. එම ෙවලාෙ�� අ� ��ව� ��ප�
ෙන�කර�න. පැර� ෙල�ව ��බඳ අ��ත �රාශාව� තබා ග�න, එෙම�ම ���ණ පහ අ�හ��න.

වරදානය: ඔබ අ��ත මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව �� ��න සහ ෙස�වය කරන �ට ෙන�බැ� සහ
ආදර�යව �� ��න ෙල�ක ෙස�වාධා�ෙය� ෙ�වා.
ෙල�ක ෙස�වාධා�ෙය� ය�, අ��ත මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව �� ��න ෙකෙන�. එව�
ෙස�වාධා�ෙය� ෙස�වය කරන අතර �ර�තරෙය� ෙන�බැ�ව සහ �යා ෙකෙර� ආදර�ව
�� ���. ඔ� එම ෙස�වයට ෙන�බැෙද�, ම�ද, ඕනෑම ෙස�වයකට බැ� ��ම, ර� ද�වැල�
වැ�ය. එම බ�ධනය ඔබව අ��ත බ�� ��තභාවයට ෙගන ය�. එබැ�� ඔබ ශ�ර ��බද
අවධානෙය�, ෙ�වමය සබැ�යාව�ෙග� සහ ෙස�වය ��මට ඇ� පහ�ක� වලට
ෙන�බැ�ව �ට, �යාට ආදර�යව �� ��ය ���. එ�ට ෙල�කයාට ෙස�වාධා�ෙය� �ෙ�
ආ��වාදය ඔබට �� �, ඔබ �ර�තරෙය� අඛ�ඩව සා�ථක�වය ලබා ග��.

පාඨය: �ෂ්ඵල ���� වලට ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙ� ෙපර���� පව�ව�න, එ�ට
ඔබ බලව� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ථම ගෘහය ව�ෙ� ඔබෙ� ��ෙ� ගෘහස්ථානය�. ඉ�ප�ව ඔබෙ� ශා��ක
නෑදෑ��ෙ� ගෘහය �ෙ�. එබැ�� ඔබ �ථමෙය� ඔබෙ� ��ර නමැ� ගෘහය, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
���� කළ ���. ඔබෙ� ��ෙ� ගෘහය ���� කරන ෙත�, ඔබෙ� ��ත ෙහ� අ��ත ශා��ක නෑදෑ
ගෘහය ඔබට ���� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� �ථමෙය� ඔබෙ� ශා��ක ගෘහය; ඔබෙ� ����,
���ය, ඇස් සහ ෙදෙත��; ආධ�ා��ක සහ ���� කරෙගන �ෙබ�ෙ�ද �යා තම�ෙග� �මස�න.
ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ව�ෙ� එව� ���� �වා�ම පමණ�.


