
28-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අභ��තරගතව ���න. එන�, �හඬව ���න. ක�� ��ව� �ය�න
එපා. සෑම කා�යය�ම සාමකා�ව කර�න. ��� �ෙටක කලබලකා��වය ප��ව�න
එපා.

�ශ්නය: ඔය ද�ව�ව ද��තාවයට ඇද දමා ඇ� හ�ම භයානක ස�රා ක�ද?

���ර: ෙ���ය. ෙ���ය ඇ� තැන ව�ර කෙළ� ෙ�ෙලනවා �යා �යැ� �ෙබනවා. �ෙටක
�යම�� �� මැ�� ව�� �� ��� භාරත කලස දැ� �ස් � �ෙබ�ෙ� ෙමම �තයා
�සා�. ඔබලාව ද��තාවයට ඇද දමා ඇ�ෙ� ෙමම �තා�මය�. ෙ���කාරෙය�, ර� �
���ෙන� වන අතර ඔ� අ� අයව� ර� කරවනවා. එම�සා, දැ� ඇ�ලා�තගත � ෙමම
�තා�මයව පලවා හ��න.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: ���� ද�ව�, ඇ�ලා�තගත ව�න. ඇ�ලා�තගත
ෙවනවා ය� ��ම ෙදය� ෙන��යා ��ම�. තම� �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව ��ප�
කර�න. පරමා�ම �යා ෙම� අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට ෙ� ෙ�ව� උග�වනවා. ෙ� ගැන තව� වැ��ර
�ය�න ෙදය� නැහැ. තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට සරළව �යා �
�ෙබනවා. -ම�මනාභව-ය� එය�. මා ��ප� කර�න. �ථම හා �ධානම ක�ණ ෙමය�. � හා ඔය ද�ව�
ෙගදර� ෙ��� ෙන�ගත ���. ෙ���ය �ය�ෙ� ව�ර කළය� පවා �ඳවන ආකාරෙ� ෙදය�.
ෙ���කාරෙය�ෙග� පැ�ෙර�ෙ� කලබලකා��වය�. එම�සා, ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස�
�ව� ෙවන අතර ස සාමකා�ව ��ය ���. කෑම කාලා ��යාවට ෙහ� ව�ාපා�ක කට�� වලට ය�න.
එතැන�� �හඩවම ��නවා න� ෙහ�ඳ�. සෑම ෙකෙන�ම පවස�ෙ� තම�ට සාමය අවශ�� �යල�.
සාම සාගරය ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ� බව ඔය ද�ව�ට පහදා � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා
ඔබට උපෙදස් ෙදනවා: මා �� කර�න. ෙවන ��ව� �මට අවශ� නැහැ: ඇ�ලා�තගතව ���න. ��යා
ස්ථානෙ� වැඩකට��� ඔබ කළ ���. න�� වැ��ර කතා ��මට අවශ� නැහැ. ඔබ ඉතාම� ��� �ය
���. ��ෙව�ට �ක� ෙද�න එපා. ර��ස�ව� ෙවනවා ය� ෙ��� ගැ�ම�. ඔබෙ� ෙල��ම ස�රා
රාගය�. ෙදවැ�න ෙ���ය�. එය ඔබ ලවා එ�ෙනකාට �� ඇ� කරවනවා. ෙ���ය �සා ෙබ�ෙහ�
ර�� සට� ඇරෙඹනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��� ර��ව� ෙන�මැ� බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා.
ෙ���ය රාවණ වෙ� �ෙ� සල�ණ�. ෙ���ය ඇ� අයව හ��ව�ෙ� ය�ෂ සමාජෙ� අය �යල�.
ඔ��ට �තා�මය� ඇ�� ෙවනවා. ඔ��ට ��ව� �මට අවශ� නැහැ. ඔ ම�ද ඒ ����ට ���
දැ�ම� නැහැ: ඔ�� තව තව� ෙ��� ගැ�ම පමණ� කර�ෙ�. ෙ���ක�ෙව� සමඟ ඔබට�
ෙ��� �යෙහ�� ��ව�ෙ� ර��ව� ඇ� �ම පමණ�. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර�ෙ�: එය ඉතාම�
බලග� �තා�මය� එය පලවා හැ�ය ��ෙ�� උප�ම��ව�. ඔබ ෙදෙත��� අ��� වද� �ට �මට ඉඩ
තබ�න එපා. ඒවා �සා �� ව�ෙ� මහා හා�ය�. �නාශය පවා �� ව�ෙ� ෙ���ය �සා�. �වසක
ෙ���ය ඇ� �ට ඒ �වස හ�ම කලබලකා��. ඔබ ෙ��� ගතෙහ�� ඉ� පරමා�ම �යාෙ� නම
අප���යට ල� ෙවනවා. ෙ� �තා�ම පලවා හැ�ය ���. වර� ඔ��ව පලවා හැ�යෙහ�� නැවත ක�ප
බාගයකට �ෙද�ෙ� නැහැ. ෙ� ���ණ පහ දැ� හ�ම බලග��. ���ණ �ය�ල තම ��ණ ශ��යට
පැ�� �ට තම� පරමා�ම �යා� පැ�ෙණ�ෙ�. ෙ� ඇස් හ�ම ��ත�. කට� ඒ වෙ�ම ��ත�. ��ස්�
හ�ෙය� කෑෙක� ගස�� ර� � තම �වස� ර� කරවනවා. රාගය හා ෙක�පය ඔබෙ� ෙල��ම ස�ර��.
ෙ���ෙය� ���ෙන�ට බාබාෙ� ��ෙය� ඉ�න බැහැ. එම ��ෙය� ��නා ෙකෙන� හ�ම තැ�ප�.
ඔබෙ�ම හදව�� අසා දැන ග�න: මා �ළ �මන ෙහ� �තා�මය� ��නවා ද? බැ�ම �යල� �තා�මය�
��නවා, කෑදරකම �යා �තා�මය�� ��නවා. කෑදරකම� ෙප�� නැහැ. ෙ� �ය�ල රාවණ සමාජයට
අ�� ෙ�ව� �සා ඒ සෑම එක�ම �තා�මය�ය. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ස්මරණ ඒ ව�දනාව �යා
ෙදනවා. ඒ �ව�. ෙබ�ෙහ� අය ෙම�� ෙල�� පටලැ��ලකට ප� ෙවනවා. මහා භ�� ව�දනාව� කර ඇ�
�සා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගය ශා��ක අවධානය�. ක�ප බාගය� �රාවට ��ෙ�
ශා��ක අවධානය�. බා�රගත �ම �සා, ඔබට තම� �වා�මය� �යා සැල�ය ෙන�හැ� �ණා. පරමා�ම
�යා ෙ� ගැන වැ��ර පහදා ෙදනවා: තම තම� �වා�මය� වශෙය� සලකා ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මා



�� කර�න. ෙකෙස�ෙවත�. ෙමය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. අ� සෑම ෙදය�ම
ෙහ��� ��ග�ත� ඔ�� තවම� අස�ෙ�: අ� ෙක�ෙහ�මද �� කර�ෙ�. අ�ට ��� ෙපෙන�ෙ�
නැහැෙ�. ඔබ තම�ව �වා�මය� වශෙය� සලකතවා ද �යා එ�ට ඔ��ෙග� අසා පැහැ�� කර�ය ���.
ඒ ඔබෙ� අ��ත පරමා�ම �යා බව ඔබ ද�නවා. ෙදෙත��� �තරම �ව �වා �ය �යා ��මට අවශ�
නැහැ. තම� �වා�මය� �යා ඔබ ඇ�ල�� ද�නවා. ��ස්� සාමය ඉ�ලනවා. සාම සාගරය ව�ෙ�
පරමා�ම �වා�මය පමණ�. උ�මය ෙද�ෙ� අ�වා�ෙය�ම ඔ�ම පමණ�. පරමා�ම �යා දැ�
පහද�ෙ�: මා �� කර�න ඔබ තැ�ප� � උප� ගණනාවක පාප �ය�ෙල� ඔබව �දහස් ෙ��. ෙවන
��ම ෙදය� නැහැ. මහා �ශාල ඕවලාකාර ��මාව� නැහැ. �වා�ම �ඩා�. පරමා�ම �යා� �ඩා�. සෑම
ෙකෙන�ම ඔ�ව �� කර ; අෙහ� භගවා�, අෙහ� ෙද�යෙ� �යා �යනවා. ක�ද ෙමෙස� �ය�ෙ�?
�වා�මය��. �වා�මය� තම�ෙ� පරමා�ම �යාව �� කරනවා. එම�සා, පරමා�ම �යා ද�ව�ට
�ය�ෙ�: "ම�මනාභව". ���� ද�ව�. ඇ�ලා�තව ���න. ඔබට ෙපෙනන සෑම ෙදය�ම �නාශ
�මට� ය�ෙ�. �වා�ම සාම දන�ෙ� ���. �වා�ම සාම ෙ�ශයට ෙපරළා යා ���. පා���ධ වන ෙත�
�වා�මය�ට සාම ෙ�ශයට යා ෙන�හැ��. සා� සන�ා�ව�� පවා අස�ෙ� සාමය ලද හැ�ෙ� ෙකෙස�ද
�යල�. පරමා�ම �යා ඔබට පහ� මඟ� ෙප�වා ෙදනවා. ඒ �ව�, ඔය ද�ව�ෙග� ට ඒ
ෙබ�ෙහ�මයකටම තැ�ප�ව ඉ�න බැහැ. �ෙවස් වල ��නා ඇතැ� ද�ව� ��ෙස��ම සාමකා� නැ� බව
බාබා ද�නවා. ඔ�� �ක ෙවලාවකට මධ�ස්ථානයට යනවා. න�� ඇ�ලා�තෙය� සාමකා�� නැහැ
පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ�� නැහැ. දවස �රාම, ෙගදර ෙද�ෙ� කලබල ඇ� කර කර ��නවා. එම�සා,
මධ�ස්ථානයට �ය� ඔ��ට තැ�ප�ව ඉ�න බැහැ. තව� ෙකෙන�ෙ� ශ�රය ෙකෙර� ආසාව� ඇ�
�� ෙකෙන�ට ��ම �ෙටක සාමය අ�ද��න බැහැ. ඔබ කර�ෙ� ඒ ��ගලයාල �� කර�� ඉ�මම
පමණ�. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: ���� �ළ �තා�ම පහ� ��නවා. �තා�මය� ඇ�� ෙවලා
�යා �යනවා. ඔබලාව ද��තාවයට ඇද දමා ඇ�ෙ� ෙ� �තා�ම�. එතැන � වැ�ම �ෙණ�� එ�
�තා�මය� ඇ�� ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙ� �තා�ම පහ න� සෑම ෙකෙන� �ළම ��නවා. ෙ�
�තා�ම පළවා හ��න� �යා ��ස්� ෙද�ය�ට ක�නල� කරනවා. ඔ�� �ය�ෙ�: බාබා පැ�ණ අපට
සාමය ෙද�න. ෙ� �තා�ම ඉව� ��ෙ� �මය අපට �යා ෙද�න. ෙ�වා සෑම ෙකෙන� �ළම �ෙබනවා.
ෙ� රාවණ රාජ�ය�. ෙල��ම �ත�� ව�ෙ� කාමරාගය හා ෙ���ය�. පරමා�ම ෙ� �යා පැ�ණ ෙමම
�තා�ම පළවා හ�නවා. එම�සා, ඔ�ට ස්�� කළ ���. ඒ අය �තා�ම පලවා හැ�ය� ඔ��ට ��ව�
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� �� ෙල�කෙය�ම �තා�ම පලවා හැර දැ�මට� �යා ඔය
ද�ව� ද�නවා. ෙ� �ත�� දැ� ෙල�කෙ� සෑම ෙකෙන� �ළම ��නවා. ෙ�වතාව�� �ළ �ත��
නැහැ. ඔ��ට ශා�රක අවධානය න� � �තයා නැහැ. කාමරාගය, ෙක�පය, ත�හාව ෙහ� බැ�ම ��ව�
ඔ�නට නැහැ. කෑදරකම �යන �තයා� ෙප�� නැහැ. මට ��තරය� ෙහ� ක�න ඕෙ�, අරක ඕෙ�. ෙ�ක
ඕෙ�. ෙබ�ෙහ� අය �ළ ෙ� �තයා ��නවා. රාග �තයා ෙහ� ෙක�ප �තයා තමා �ළ ��නවාදැ� �යා
ඔබෙ�ම හදවතට ෙ�ෙරනවා. එම�සා, එම �ත�� පළවා හැ�මට පරමා�ම �යාට දැ� ෙවෙහස� දැ�මට
�� ෙවනවා. ශා��ක අවධානයට පැ��ම �සා ඔබට ය� ෙකෙන�ව වැළඳ ගැ�ෙ� ආසාව� ඇ� ෙවනවා.
එ�ට ඔබෙ� �� ආදායමම �නාශ � යනවා. ෙක�පය ඇ� අයට� �� ව�ෙ� එයම�. ෙ��� �ය �ෙය�
තම �තාට පහර ෙදනවා නැ�න� �තා පහර ෙදනවා. ��ඳ සැ�යාව මරා දමනවා. �ර ෙගව� වල
ෙම�නවාෙ� න� ද �ෙබ�ෙ� �යා �ක� බල�න. ෙ� �ත�� ඇ�� �� දා පට� දා භාරතය ප�ව ඇ�
ත��වය ෙදස මද� බල�න. ර�තර� ��මැ�� �යම�� ව�� �� ��� භාරත කළස දැ�
ස���ණෙය�ම �ස් ෙවලා. ෙ���ය �සා ව�ර කළය� �ව� ෙ�ෙලනවා �ය�ෙ� ෙ� �සා�.
භාරතය� ප�ව ඇ�ෙ� එම ත��වයටම�. ඒ� ��ම ෙකෙන� ෙ�ක ද�ෙ�� නැහැ. ��ම ��ෙස�ට
ඉව� කළ ෙන�හැ� �ත�� ඉව� ව�ෙ� පරමා�ම �යා පැ�� �ට පමණ�. ෙ� �තා�ම පහ හ�ම
බලග��. ඔ��ෙ� බලය ක�ප බාගය�ම පැවත �ෙබනවා. ඒ ගැන අහ�නව� එපා. ඇතැ� අය
පා���ධව ��ය� ඔ��ෙ� උපත �� ව�ෙ� ���ණය��. ���ණ පහ �� භාරතයම ද�� කරවලා.
නාටකය �ය�ලා �ෙබන ��ය ෙදස මද� බල�න. පරමා�ම �යා ෙම� ඉඳෙගන ෙ� ෙ�ව� ඔබට පහදා
ෙදනවා. භාරතය ෙකතර� ද�� � ඇ�දැ� �වෙහ�� එයට දැ� �ටරට ව�� ණය ගැ�මට� ��ව
�ෙබනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර�ෙ� භාරතෙ� ෙ�ව� ගැන�. ඔය ද�ව� ඉෙග�ෙම� මහ�
ධනය� උපයනවා. අ�නා� පරමා�ම �යා ��� උග�වන ෙමය අ�නා� අධ�ාපනය�. භ�� මා�ගෙ�
සැර�� ගණනාව� �ෙබනවා. ඉතාම� ලාබාල අව�ෙ� පට� බාබා �තාව හදාර�� ��යා. ඔ� නාරායන



ව�දනාව� කළා. න�� ��ම ෙදය� ෙ��ෙ� නැහැ. තම� �වා�මය� බවව� ඒකායන �යා අෙ�ම
�යා බවව� ඔ� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ �� ��ම කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා අස�ෙ�. ආහ්. ඔබ භ�� මා�ගය �රාවට අෙහ� ෙද�යෙ�, අපව �දවා ග�න, අපට මඟ �යා ෙද�න
�ය �යා ඔ�ව ��ප� කළා. ���ය හා �වන ���ය ලබා ගැ�මට ඔබලාට මඟ ෙප�ව�ෙන� අවශ��.
පරමා�ම �යා ඔබට ෙමම �යප� වන ෙල�කය ෙවත අ�ල� ඇ� කරවනවා. ෙ� ෙ� ෙ� කාලය වන �ට
සෑම �වා�මය�ම අවලස්සන ෙවලා, ඉ�� කාටව� ලස්සන ��ර� ලද හැ� ද? හම ෙකතර� �� �ව�,
�වා�මය තවම� අවලස්සන�. ෙහ�ඳ පැහැප� සම� හා ලස්සන ශ�රය� �ෙබනා අය තම තම� ගැන
මහා ම� �ම��� ���ෙ�. �වා�ම ලස්සන ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ස්� ද�ෙ�ව� නැහැ. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ඔ�� අෙ�වවා�� �යා හ��ව�ෙ�. තම�ෙ� පරමා�ම �යා. ��මාණක� ෙහ� ඔ�ෙ�
��මාණය ගැන ෙන�ද�නා අයව හැ��ෙව�ෙ� අෙ�වවා�� ෙහ� �යල�. ඔ�ව ද�නා අය ෙ�වවා��
ෙවනවා. පරමා�ම �යා ෙම� �ඳෙගන ඔය ද�ව�ට සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පැහැ��ව �යා ෙදනවා. ඔබ
සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� හදව�� ඇ�ය ���: මා �ළ ෙක�� තර� �රක ����තාවය� �ෙබනවා
ද? මා ෙකතර� �රට මාව �වා�මය� �යා සලකනවා ද, ෙකතර� �රට �යාව �� කරනවා ද? රාවණ පරදා
ජය ගත හැ�ෙ� ස්මරණ බලෙය� පමණ�. ෙභ��කව ශ��ම� �ම� ෙම�� අදහස් ෙකෙර�ෙ� නැහැ.
ෙ� වන �ට මහා බලව�� � ���ෙ� ඇම�කාව�. ම�ද ධනය, වස්�ව හා ආ�ධ ගණනාව� ඔ��ට
�ෙබනවා. ඒ සෑම ෙකෙන�ම ඝාතනය කර දැ�මට ග�නා ඒ ෙභ��ක ශ��ය�. තම� ජය ගත ��� �යා
ඔ��ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබට ඇ�ෙ� ආධ�ා��ක බලය�, රාවණ පරදා ජය ග�ෙ� එම���. ෙල�ක
පාලකව�� ව�ෙ� එම���. ��ම ෙකෙන�ට ඔබව අ�ලා ගැ�මටව� ෙස�රා ගැ�මටතව� හැ�
ව�ෙ� නැහැ. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම උ�මය පරමා�ම �යාෙග� �� ව�ෙ�� නැහැ. තම�
�ම� බවට ප� ෙවනවාදැ� �යා මද� �තා බල�න. මහා ෙසෙනහස�� ඔබ පරමා�ම �යාව �� කළ
���. එෙම�ම ස්වද�ශන ච�ය කරකැ�ය ���. ඒ� ෙමතන �ංසනය� �� ව�ෙ� නැහැ. එම�සා,
පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ�: ���� ද�ව�, බල�න ඔබ ෙපර ��ෙ� ෙකෙස�ද. දැ� ත��වය
�ම�ද �යලා. ෙකතර� භ�� කළ� ඔබලාට �තා�මය� ඉව� කර ගත හැ� �ෙ� නැහැ. දැ�
ඇ�ලා�තගත � බල�න තමා �ළ �මන ෙහ� �තා�මය� ��නවා දැ� �යලා. ඔබ ��� කාට ෙහ�
බැ�ෙන��, �ෙත� ෙහ� � ෙහ� ඔ ෙහ� ක���ව ෙහ� වැළඳ ගැ�ම� �� �වෙහ�� තමා ��� උපයා ග�
�ය�ල එතැ��ම අවස� � යන බව ඔබලා ෙ��� ගත ���. එවැ� අයෙ� ��ණව� බැ�මට බාබා
කැම� නැහැ. ඔ�� අ��ව� ෙන�ඇ��ය �� මහා �ත �ලයක අය �වා වෙ��. ඔ��ෙ�ම �ත වද ෙ��.
ඔ��ටම �ෙ�� තම� අ� �ලයක ෙකෙන� බවට ප� �ණා� �යලා. පරමා�ම �යා �යනවා: තමාෙ�ම
ශ�රය� ඇ�� �ය� ෙ� අමතක කර දමා තමා �වා�මය� බව ��යට නගා ග�න. ෙමම ත��වය �ක
ගැ�ෙම� පමණ� ඔබට ෙ�වතාවරෙය� �ය හැ� ව�ෙ�. එම�සා ඔබ �ළ ��� �තා�මය� ෙන���ය
���. බාබා �තර �තර ඔබට �ය�ෙ� තම තම�ව ප��ෂා කර ග�න �යල�. ෙබ�ෙහ� අය �ළ
ෙ���ය �ෙබනවා; ඔ��ට කාටව� අපහාස ෙන�කර ඉ�න බැහැ. ප�ව දබරය� ඇ� ෙවනවා. ෙක�පය
ඉතාම� නරක�. ෙමම �තා�ම පළවා හැර හ�ම පැහැ�� අෙය� ව�න. ඔබ ඔබෙ�ම ශ�රයව� ��
ෙන�කල ���. උසස් ත��වය� ඔබට �නා ගත හැ�ෙ� එ�ට පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ර�න
අට� ගැන පමණ� සඳහ� කර ඇ�ෙ�. ඔබට ඥාන ර�නය ලැෙබ�ෙ� ඔබ� ර�න� බවට ප� �ය ��
�සා�. ෙ�වතාව�� �ස්�� ෙක��ය� ��යා� �යා ��ස්� �යනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙග�රවෙය�
සම� ව�ෙ� අට ෙදන�. තෑ�ග �� කර ග�ෙ� ඔ���. එය �ෂ��වය��නා ග�නවා වෙ��.
ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. �තා�තමය� ඇ�� �� �ට ඇතැ� අය ඇද වැෙටනවා.
එෙහ� ��ම පාපය� නැහැ. �� ච�ෙ�ම නාටකය ඔබෙ� ���ෙ� කරකැ�ය ���. වසර 5000කට ඇ�
වසර ගණන, මාස ගණන, පැය, ���� හා ත�පර ගණන ඔබ ද�නවා. කාට ෙහ� අවශ� න� ෙමය
ගණනය කළ හැ��. ප�ව එම ක�පයක වසර. මාස, �න, පැය හා ත�පර ගණන ක�ප වෘ�ෂය ���රෙ�
සටහ� කර�න. ඔබ �යනා ෙ� හ�යටම හ�� �යා ��ස්� �යා�. උප� 84 ��ම ගැන බාබා ඔබට �වා
න�. ක�පෙ� කාල පරාසය ගැන ඇ� ෙන��ය�ෙ�? ද�ව�ට �යා � ඇ� �ධානම ක�ණ න�: �ම�
ෙහ� කර ෙමම �තා�ම පළවා හැ�ය ���. ෙමම �තා�මය� �� සත�යම �නාශ කර දමලා. ෙ�වා
අ�වා�ෙය�ම සෑම ��ෙස� �ළම ��නවා. ඔ�� ඉප�ලාම �ෙබ�ෙ� ෙකෙළස් ව���. එෙහ� ���
අ����තාව� නැහැ: රාවණ නැහැ. රාවණ �ය�ෙ� ක���දැ� �යාව� ��ම ෙකෙන� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ. ඔබ රාවණව දමනය කරනවා. දැ� උ�සාහ දර�න. පරමා�ම �යා පැ�ණ ��නවා; එම�සා



ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ෙග� උ�මය �නා ගත ���. තම� � වතාව� ෙ�වතාව�� �ණාද � වතාව�
ය�ෂ�� �ණාදැ� �යා ඔබට ගණනය කල ෙන�හැ��. අ�චා. ද�ව� �හඬව ���න. කවදාව� ෙ���
ග�න එපා. පරමා�ම �යා ��� ඔබට ෙදන සෑම ��හ�කම�ම ඔබ �යාවට නැං�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙග�ම අස�න: මා �ළ �මන ෙහ� ආකාරයක �තා�මය� ��නවා ද? මෙ� ඇස් සාපරා�
ෙවනවා ද? මහා හ�� කතා ��ෙ� ෙහ� කලබලකා��වය පැ�ර �ෙ� ෙහ� සංස්කාරය මා �ළ
�ෙබනවා ද? බැ�ම ෙහ� කෑදරකම යන ���ණ මට වද ෙදනවා ද?

2. ඔබෙ� හදවත ��� ශා��ක ෙකෙන� ෙවත බ�දා ෙන�ග�න. ඔබෙ�ම ශ�රය� ඇ�� �ය�ල
අමතක කර ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ආධ�ා��ක බලෙය� තමාව �රවා ග�න. �ය�
�තා�මය� පළවා හැර දැ� �ට, ක�ප බාගයකටම ඔබට ඔ��ෙග� �� ��ය හැ� ව� ඇත.

වරදානය: පළ� කා�ඩයට ��කම ඇ�ෙත� � �වැර� �මෙ�දය අ�ගමනය ��ෙම� හා ෙ�ව
�� අවෙබ�ධ කර ග��� සා�ථක�වය ලබ�ෙන� ෙ�වා.
ෛධ�යව�ත එ� �යවර� තබ�න, �යවර ��යන ගණනක සහාය ලැෙබ� ඇත.
�මෙ�දය නාටක ච�ෙ� �යමය�. ��ය� ෙල�� එය ස්ථාවර � ෙන���ණා න�, සෑම
ෙකෙන�ම ෙල�කෙ� පළ� රජ �ය ��ව ��ණා. අංකා��� �ෙ� �මෙ�දය ��මාණය
� �ෙබ�ෙ� ෙමම ��ය �සා�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඉහළම සහාය ලබා ගත හැ�ෙ�
ඔබ එ�ෙනකාෙ� ෛධ�යය මත�. ෙස�වය ෙව�ෙව� කැප �� ෙකෙන� ද ප�ල� �ළ
�ව� ෙවන ෙකෙන� ද ෙකෙස��ව� ඔබට සම අ��� �ෙබනවා. �වැර� �මෙ�දය
��� ඔබට සා�ථක�වය ලද හැ��. ෙමම ෙ�ව ��ය ෙහ��� ෙ��� ෙගන
ෙන�සැල��ම�කෙ� ෙස�ල� අවස� කර�න. එ�ට ඔබට පළ� කා�ඩයට ��ක� �නා
ගත හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ඔබ ස� ���� ස�පත ස�බ�ධෙය� අර��මැස්ෙ� අවතරණය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


