
28-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��� �ම සඳහා, �නපතාම රා�ෙ� ��දට යෑමට ෙපර, දවස �ළ ���ෙ�
�ම�ද �යා ඔබෙ� වා�තාව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ප�ක ්ෂා කර�න: මම දවස �ළ කාට
ෙහ� �ක� ��නාද?

�ශ්නය: �ශාල වශෙය� භාග�ව�ත ද�ව�ට, �ෙබන ���තකම �ම�ද?

���ර: �ශාල වශෙය� භාග�ව�ත ද�ව� වන සැ�යා සහ භා�යාව, සෙහ�දරය� ෙස� එකට �ව�
ෙව�. ඔ��ෙ� ���ය �ළ ස්�ර �ශ්වාසය �ෙ�. �ශාල වශෙය� භාග�ව�ත ද�ව�,
ඔ�� ෙදෙදනාම �ෂ��� බව�, ඔ�� සෙහ�දරෙය� සහ සෙහ�ද�ය� බව� �ග��
වටහා ග�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ���තකම ��ය හැ� ව�ෙ�, තම� �වා�මය� යැ�
ඇය ෙහ� ඔ� සලකන �ට පමණ�.

�තය: ඔබෙ� හදවත නමැ� කැඩපෙ� තම ��ණ බල�න.

ඕ� ශා��. �යා සෑම �ෙනකම ෙමම ක�ණ ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද� ��දට යෑමට ෙපර, අභ��තර
වශෙය� ඔබෙ� වා�තාව ප�ක ්ෂා කර බල�න, ඔබ කාට ෙහ� �ක� ��නාද, එෙම�ම ඔබ ෙකතර�
ෙ�ලාව� �යා ��ප� කළාද �යා. �ධානතම ෙදය ෙමය�. �තයද �ය�ෙ� තම� �ළ බල�න මා
ෙකතර� �රට තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� � �ෙ�ද? දවස �රාවට මෙ� ��� �යාව මා ෙකතර�
��ප� කළාද? ශා��ක �ව �� ෙන�කර�න. �ය�ම �වා�මය�ට �ය�ෙ� ඔබෙ� �යාව �� කර�න!
ඔබ දැ� ආප� යා ���. ෙක�හාටද? �හඬ ෙ�ශය හරහා නව ෙල�කයට. ෙමය පැර� ෙල�කය�. �ව�
ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත කළ හැ� ව�ෙ�, �යා පැ�� �ට පමණ�. ඔය ද�ව� දැ� සංගම �ගෙ� අ��
ෙගන ��න බව ඔබ ද�නවා. සංගම �ගයට පැ�ණ, නැවට ෙග�ඩ ව�න ඇතැ� අය, ඉ�ප�ව නැෙව� බැස
යෑම �ශ්මය�. සංගම �ගෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ව බවට ප� �ම සඳහා, එෙග�ඩට යෑමට ඔබ ෙත��ෙප���
නැ� නැඟ �ෙ�. එබැ�� පැර� ක� �ග ෙල�කෙය� ඔබෙ� හදව� ඔබ ඉව� කරගත ���. ඔබට
�ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ��� ��� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑම පමණ�. අප දැ� �ශාල ස�ට�� ආප�
�වසට යාමට� ය�ෙ�. ම�ෂ���, ����ය ලබා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස මහ�� වන න��, ඔ��
’���ය‘ ෙහ� ’�වන ���ය‘ � අ�ත ෙන�ද�. ඔ�� ෙමම වද� ��ථ ව�� අසා ඇ� න��, ඉ� අදහස්
ව�ෙ� �ම�ද, එය ලබා ෙද�ෙ� ක���ද, එය ලැෙබ�ෙ� කවදාද, ආ�ය ගැන ��ව� ඔ��ට
ෙන�වැටෙහ�. බාබා ඔබට ���ය සහ �වන ���ය යන ඔබෙ� උ�මය ලබා �මට පැ�ණ ඇ� බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� එ� වර� පමණ� ෙන�ෙව� ඔ� ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� පැ�ණ
ඇත. ඔබ ���ෙය�, �වන ���යට සහ ඉ�ප�ව බ�දන ස�ත ��තයකට අෙ�ක වාර ගණනාව�
ෙග�ස් �ෙ�. ඔබ එ� එ� ෙකනා �වා�මය�ය, යන වැට�ම ඔබට දැ� �ෙ�. බාබා දැ� ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ෙ� උග�ව�. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ �කට ප� � �ට ෙද�ය�ව ��කළ න��, ඔබට ඔ�ෙ�
හැ���ම ��ෙ� නැත. මා දැ� ඔබට මෙ� හැ���ම ලබා � ඔබෙ� පාපය� �� වන ෙස�, මා ��ප�
කරන අ�දම ඔබට උග�වා �ෙ�. ඔබෙ� වා�තාව තැ�ෙම� ෙමෙත� ක� ඔබ ෙක�පමණ පාපය� ��
කර �ෙ�ද �යා ඔබට වටහා ගැ�මට හැ�ය. ෙස�වෙ� �යැ� ��න අයට ෙමය වැටෙහ�. ද�ව� ෙස�වය
��මට කැම�ත� ද�ව�. ඔ�� හ��, එ�ෙනකාෙග� ෙස�වය කරන අ�දම ගැන අවවාද ෙගන, �ටව
ෙග�ස් ����ෙ� ��ත, �යම�� ෙම� කර�ම සඳහා ෙස�වය කර�. ෙමය මහා �න� �යාව�. ෙම�
�යදම� ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යම��ය� ෙම� �ම සඳහා, �යා ��ප� කර�න, එපමණ�. �� කර
ඇ� එම �රංගනාව�ෙ� න� ව�� (��රා�, ස��) හැ��ෙව�ෙ� ඔබව�. ඔබ වැ�ෙය� ��ප� ��ෙ�
��න තරමට, ඔබ වැ�ෙය� �යම�� ෙම� ෙව�. ඇතැ� අය ර� කැට ෙම� වන අතර ඇතැ�� �ෂ්පරාග
ෙම� ෙව�. මැ�� ග� නමය ඇත. අපල ඇ� �ට ���� මැ�� නමය� ස�ත ��ද� පළ��. භ��
මා�ගෙ� එව� �ද�� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ෙම� �ය�ම ආග� වල අයට �ෙබ�ෙ� එ� පාඨය�
පමණ� ම�මනභව! ෙද�ය� එ�ෙකෙන�. ම�ෂ�ෙය�ෙග� ෙ�වතාව� �මට සහ ���ය සහ �වන
���ය ලබා ගැ�මට ඔබ කළ �� එකම උ�සාහය ෙමය පමණ�. සරලව, �යාව ��ප� කර�න,
එපමණ�! ෙවන� අපහ�තාවය� නැත. ඔබට බාබාව ��ප� ��මට ෙන�හැ� ම�ද �යා �ත�න. ��



දවස �රාම ෙමතර� ෙක� ෙවලාව� පමණ� මා බාබාව �� කෙළ� ඇ�? ෙමම ��ප� ��ම ��� මට සදා
�ෙර�� සහ ෙර�ග ව�� �දහස්ව ��ය හැ� බැ��, මා වා�තාව� තබා, ��� ෙන�ව�ෙ� ඇ�?
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �න ෙදක� ෙහ� හතර� වා�තාව� �යා, ඉ�ප�ව එය අමතක කර දම�. ඕනෑම
ෙකෙන�ට පහදා �ම ඉතාම�ම පහ��. ඔ��ට �ය�න නව ෙල�කයට ස්ව�ණමය �ගයද, පැර�
ෙල�කයට ක� �ගය යැ�ද �ය�. ක� �ගය, ස්ව�ණමය �ගයට ප�ව�ථනය �මට� ය�ෙ�. එය
ප�ව�ථනය �මට යන �ස� අ� ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�ෙ�. �හ්මාෙ� ශ�රයට ඇ�� � අපට
උග�ව�ෙ� එම අශා��ක �යාම බව, ඇතැ� ද�ව� �ළ ස්�ර �ශ්වාසය�ව� ෙන�මැත. ඔබ �හ්මණ��
ෙන�ෙ�ද? ඔබට �ය�ෙ� �හ්ම �මර �ම�ය� �යාය. �� අදහස් ව�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� උ�මය ඔබට
ලැෙබ�නට ය�ෙ� කාෙග�ද? ද�කමට හදා ගැ�ම ��ව�ෙ�, ය� ��ලාභය� ලැ�මට ඇ� �ට
පමණ�. ඔබ �හ්මාෙ� ද�ව�, �හ්ම �මර �ම�ය� බවට ප� � ඇ�ෙ� ඇ�? ඔබ සැබ��ම ෙමය �
�ෙ�ද? නැ�න� ඔබෙග� ඇතෙම� තවම� ෙමය සැක කරනවාද? සැ�යා සහ ��ඳ වන �ශාල වශෙය�
භාග�ව�ත ද�ව�, සෙහ�දරය� ෙස� එකට වාසය කර� ස්වා�යා සහ භා�යාව �ෙ� අවධානය ඔ��ට
නැත. ���ෙ� �ශ්වාසය ස්�ර නැ�න�, ස්වා�යා සහ ��ඳ යන දැ�ම ප�ව�ථනය ��මට ක� ගත ෙව�.
මහා වාසනාව�ත ද�ව� ඉතා ඉ�ම�� වටහා ග� අප ෙදෙදනාම �ෂ���, එබැ�� අප සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය. තම� �වය� බව සලකන �ට පමණ�, ඔබට ෙමම ���තකම ඇ� ව�ෙ�. �ය�ම �ව,
සෙහ�දරය�ය. ඉ�ප�ව ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය� � ප�, ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙව�. ඇතැ� අය
බ�දනය�ෙග� ස���ණෙය�ම �දහස් වන අතර, ඒ ��ය� ඔ��ෙ� ���ය �ක� ඇ� ය�. ක�ම��
ත��වයට ප� �මට ක� ගත ෙව�. ඔය ද�ව� තම� �ළ ෙබ�ෙහ� ස�ට අ���ය ���. ��ම සං�ලතා
ෙන���ය ���. �ව වන අප �ය� ෙදන, අපෙ� පරණ ��� හලා දමා, බාබා ෙවතට යනවා. අප ෙබ�ෙහ�
කාලය� �ස්ෙස� අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑවා. ච�ය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණනවා. ෙ� අ�ද��
තම� සමඟ කතා කර�න. ඔබ තම� සමඟ වැ�ෙය� කතා කරන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� �ෙබ�දම�ව
���, එෙම�ම ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� සමඟ �වාහ �මට ඔබ ෙකතර� �රට ���ද �යා ඔබෙ� හැ��ම
ඔබටම ප�ක ්ෂා කර බැ�ය හැ� ෙව�. අපට ෙමම පැර� ��� තව ෙක� කාලය�� හැ�මට ��වන බව
���යට වැටෙහ�. ඔබ න�ව�ය. තම� න�ව� බව සලක�න. ෙපර කල, ඔබ තම� එය බව සැල�ෙ�
නැත. දැ� ඔබට ෙමම දැ�ම ලැ� ඇ� බැ��, ඔබ �ළ �ශාල ස�ට� ��ය ���. පැර� ෙල�කය ගැන
ඔබට ෙන�තැ�ම� ��, ඔබට එය ගැන �රාශාව� ��ය ���. ඔබ අ��ත ස�යා�� සහ රාජෙය���ය.
ඔබෙ� ���ෙය� ඔබෙ� පැර� ��� පවා අතහැ�ය ���. මෙ� ���ය ෙමම ��රට බැඳ ෙන�තබා ගත
�� බව �වයට වැටෙහ�. ඔබ පැර� ��� සහ පැර� ෙල�කය ඔබෙ� ���ෙය� ඉව� කරෙගන �ෙ�.
�ව වන අප දැ� �යා �ණ ගැ�මට ආප� �වසට යනවා. එය �� �ය හැ� ව�ෙ� ඔබ ඒකායන �යාව ��
කරන �ට පමණ�. ඔබ අ� ෙකෙන�ව �� කර�ෙ� න�, ඔ��ෙ� එම �� ��ම �සැකෙය�ම
ඇ�ෙව�. එ�ට ද�ව� ��මට ��වන අතර, ඔබෙ� ත��වයද �නාශ ෙව�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම
�ෂ��වය� �� කරග�නා බව, ෙහ�ඳ �ෂ�ය� තම�ට ෙප�ෙර��� ෙව�. එබැ�� ෙම��ද, ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම �යාෙග� ඔබෙ� රාජධා�ෙ� �� භාග�යම �� කරගැ�මට සැල��ම� �ය ���. ඔබෙ�
හැ��මද එයට අ�ව �ය ���. ඔබෙ� උ�සාහය� වල ���ව� ලබා, ඉ��යට ��ම� ග�න. එය �� �ය
හැ� ව�ෙ�, �නපතාම සවස ඔබෙ� ස්��ය ප�ක ්ෂා කෙළ�� පමණ�. බාබාට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ව�
ලැෙබ�. බාබාට සෑම ෙකෙන�වම ෙ��� ගැ�මට ��ව�. ඇතැෙම�ට බාබා ෙමෙස� �වද පවස� ඔබ
ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට ප� ෙව� �යා ඔබෙ� ��ෙ� �ස් ව�ෙ� නැත. බල�න, ඔබෙ� හැ��ම සහ
කන, ෙබ�න ෙ� ෙදස. ඔබ ��ම ෙස�වය� ව� කර�ෙ� නැත. ඔබට �ම� ෙව�ද? එ�ට ඔබ යම� කර,
බාබාට ෙප��ය �� බව, ඔබෙ� හදවතට දැෙන�. ඔබ එ� එ� ෙකනා ඔබෙ� උසස් භාග�ය ��මාණය
කරගැ�ම සඳහා ස්වා�නව ඉෙගන ගත ���. ඔබ �ම� අ�ගමනය කෙළ� නැ�න� ඔබට උසස් ත��වය�
�� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබ අද සම� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට ච�ෙය� ච�යට සම� �මට
ෙන�හැක. ඔබ ��� ව�ෙ� �මන ත��වයකටද �යා ඔබට ද�ශන ඇ� ෙව�. ඔබෙ� (අනාගත) ත��වය
ගැන ද�ශනද ලැෙබ�. ආර�භෙ�� සමහෙර�ට ෙම� ද�ශන ලැ�ණා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ඒ ගැන කතා
��මට බාබා තහන� කළා. අවසානෙ�ද ඔබ �මට ය�ෙ� ක��� බවටද �යා, ඔබට සෑම ෙදය�ම දැන
ග�නට ලැෙබ�. ඒ ෙවලාෙව� ඔබට ඒ ගැන ��ව� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. එය ච�ෙය� ච�යට ඔබෙ�
ත��වය ෙව�. ඔබට රාජධා�ෙ� ���ව ��ළ� ෙහ� ���ව වාසනාව� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.
තවම� උ�සාහ දැ�මට ෙබ�ෙහ� ඉඩ කඩ �ෙ�. �� �ගෙ� අවසානය ෙත�, 16,108 ක �ශාල මාලාව�



��මාණය කළ ��ව ඇත. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� මානව ��ෙය�ෙග�, නාරාය� බවට ෙවනස් �මට
උ�සාහ දැ�මට�. ඔබට පහ� ත��වය� ලැ�ෙ� ද�ශනය� ඇ� වන �ට, ඔබ තම� ගැන කල�ෙර�.
ඔබ ��ම උ�සාහය� ෙන�දැ� �සා ඔබෙ� �ස පහ� ෙව�. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
වා�තාව� තැ�මට සහ ෙ� ෙ� සහ අර ෙ� ��මට යැ� �යා �ෙ�. ෙ� �ස� ෙම� පැ�ෙණන සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම ඡායා�පය� ගත �� බව බාබා පවස�ෙ�. එය ක�ඩාය� ඡායා�පය� �වද ක� නැත. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ක�ඩාය� ෙම� කැඳවාෙගන එනවා ෙන�ෙ�ද? ඔබට �නය සහ ��ඡායා ආ� �ය�ල එකට දැ�ය
හැක. එ�ට බාබාට, වැ�� අයව ඔබට ෙප��ය හැක. බාබාට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ව� ලැෙබනවා.
එබැ�� ඔ�ට සෑම ෙදය�ම ඔබට �ව හැක. මායා, ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව, ඉවතට ඇද ෙගන
�ෙ�. ඔ�� දැ� ක��� � �ෙ�. ෙබ�ෙහ� �ය�ය�ද වැෙට�. ඔ�� ස���ණ පහ� ත��වයකට ඇද
වැෙට�, අහ�නව� එපා! ෙ� �ස� බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, �ෙ�ස� ව�න! මායාට එ� ෙහ� තව�
ෙ�ශය� ෙගන, ඔබව අ�ලා ගත හැක. �� ෙකෙන�ෙ� නම ෙහ� �පය ෙදසව� ෙන�බල�න. ඔබ ෙමම
ෙකනාව ඔබෙ� දෑ�� ද�න න��, ඔබෙ� ���ය �ළ ඒකායන �යාෙ� ��ප� ��ම ��ය ���. ඔබට
�යා ෙදස පමණ� බලා, ඔ�ව පමණ� �� ��ම සඳහා, ඔබට දැ�ෙ� ෙතවැ� ඇස ලබා � �ෙ�. අඛ�ඩව
ශ�ර අවධානය අ�හ��න. ඉ� �යැෙව�ෙ�, ඔබ ෙකෙන� සමඟ කතා කරන �ට, ඔබෙ� ඇස් පහ� කර
කතා කළ �� බව ෙන�ෙව�. එතර� ��වල ෙන�ව�න. සෑම ෙදය�ම ද�න අතර, ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
ස�බ�ධ � ��ය ��ෙ� ඔබෙ� ආදරව�තයාට�. ෙමම ෙල�කය ද�න අතර, එය ෙස�ෙහ�� �ම� බවට
හැෙර�නට යන බව, ඔබ ඇ�ලා�තෙය� වටහා ගත ���. එය සමඟ ඔබ ස�බ�ධතාවය� තබා ග�ෙ�
�මකටද? ඔබට ෙමම දැ�ම ලැෙබ�. එබැ�� එය ධාරණය කරෙගන, භා�ත කර�න. ඔය ද�ව� �ද�ශන
වල �ස්තර කරන �ට, ’බාබා, බාබා‘ යන වචන දහස් වාරය� ඔබෙ� ��� ම� �ය ���. බාබා ��
��ෙම� ඔබ �ශාල වශෙය� ලාභ ලබ�. �ව බාබා පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න, එ�ට
ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. �ව බාබාව �� කර�න, එ�ට ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප�
ෙව�. බාබා පවස�ෙ� මා �� කර�න! ෙමය අමතක ෙන�කර�න! ඔබට බාබාෙ� උපෙදස් ලැ� �ෙ�
ම�මනභව! �යා පවසා �ෙබ�ෙ� ’බාබා‘ යන වචනය අඛ�ඩව ඔබ �ළ ඉතා ෙහ��� �වහ� කරග�න.
දවස �රාම �ර�තරෙය� නැවත නැවත� ’බාබා, බාබා‘ �ය�න. ෙවන� ��ව� ගැන සැල��ම�
ෙන�ව�න. පළ�වන සහ �ධානතම ෙදය ෙමය�. පළ�ෙව�ම �යාව ෙ��� ග�න. �ෙය�ජනය�
�ෙබ�ෙ� ෙම� පමණ�. උප� 84 � ච�ය වටහා ගැ�ම ඉතාම පහ��. �ද�ශන වල� �ස්තර කර �මට
ඔය ද�ව� �ළ �ශාල කැමැ�ත� ��ය ���. ඔබට ය� �ෙශ�ෂ ෙදය� �ස්තර කළ ෙන�හැ� බව හැෙඟ�
න�, ඔබෙ� ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�ද�යව කැඳව�න� �යා, ඔබට ඔ��ට �ව හැක, ම�ද සැබ��ම ෙමය
පාසැල� �සා. ඇතැ� අය වැ�ෙය� ඉෙගන ග�නා අතර ඇතැ� අය අ�ෙව� ඉෙගන ග�. එෙස� �ම ගැන
ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� �ය �� නැත. �ශාල මධ�ස්ථානය� �ෙබන තැනක, �ද�ශනය� පව�ව�න.
’�ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර�ව‘ යන �ං�රය එ�ල�න. �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� දැ� �වෘත වනවා. �� �මට යන
��ධයට ෙපර, ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න. ���� �නපතාම ෙක��ලට යන අ���, ෙම� ඔබෙ�
පාඨශාලාව �ෙ�. ඔබට �ං�ර �ෙ�, එබැ�� ඒවා එ�ලා �ෙ� න� ඔබට �ස්තර ��මට පහ� ෙව�.
ඔබෙ� පාඨශාලාව, ��ාගාරය� බවට ප�ව�ථනය කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා �තා බල�න. එ� ය�
අලංකාරය� ඇ� �ට, ���� පැ�ෙණ�. පාරා��යට යන පාර, ත�පරයක� ෙ��� ගත හැ� පාර�. �යා
පවස�ෙ� ��ම තෙම��ධා� �වයකට, පාරා��යට යෑමට ෙන�හැක. නව ෙල�කයට යෑම සඳහා,
සෙත��ධා� ව�න. ෙමයට �යදම� නැත. තවද ප�ස�, ප�� ආ�යට යෑමට අවශ�තාවය�ද නැත.
��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබ පා���ධ�වයට ප� �, ඔබෙ� ��� �වහනට ඍ�වම ය�. ෙ� අ�ද�� ඔබ
අප�� බ�� ���� වන බව, මා සහ�ක වනවා. ච�ෙ� �ං�රෙ� �ශාල ෙ���ව� ��ය ���. �ව�
ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඉතා පැහැ�� �ය ���. අපාෙ� ෙද�ර� වැ�මට� ය�ෙ�.
�ව� ෙල�කෙ��, අපාය ගැන ��� සඳහන� ඇ� ෙන�ෙව�. ���� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෂ්ණාව �� කරන
න��, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�ද�. ඔ�� �යාව ව�
ෙන�ද�. ෙද�ය� නැවත වතාව� අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ඔබට ෙ� �ක ව� මතක �ෙ� න�, ඔබට
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�ට අ�ෙව�. ඔබ ෙද��යාණ�ෙ� �ෂ��� යන ස�ට ද ඔබට ��ය ���. ඔබට ෙමය
අමතක ව�ෙ� ඇ�? අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� දවස �රාම ඔබෙ� ��� ‘බාබා, බාබා’ යන වචන ම� �මට ඉඩ හ��න. ඔබ �ද�ශන වල
�ස්තර කරන �ට, දහස් වාරය� ව� ‘බාබා, බාබා’ යන වචන ඔබෙ� ��� �ට �ය ���.

2. ඔබෙ� ෙභ��ක දෑස් ව�� �ය�ල නරඹන අතර, ඒකායන �යාව ��ප� කර�න. අ� අය හා
කතාබස් කරන �ට, ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස භා�ත කර, එ�ෙනකාව සහ �වය�ෙ� �යාව, �වා�ම
ෙලස දැ�ම ��� ව�න.

වරදානය: ඔබ සෑම ත�පරය�ම ව�නා ෙල�� ගත කරන සහ සෑම ����ල�ම ව�නා ආකාරය��
භා�ත කරන අ�ල මැ�ක� ෙ�වා.
සංග� �ගෙ� එ� ත�පරය� පවා ඉතා ව��ෙ� ය. ඔබට එකකට ල�ෂ�ය� ආප�
ලැෙබන ආකාරයටම, එ� ත�පරය� පවා අපෙ� �යෙහ��, ල�ෂ�ය� අපෙ� ය�.
එබැ��, ෙමතර� අවධානය� ෙය�� කර �ය� ෙන�සැල��ම�කම අවස� කර�න.
ව�තමානෙ�, ��ෙව�ට ��ව� ගණ� ගැ�මට උවමනාව� නැත, න�� �ක කලකට
ප�, ප�තැ��ල� ඇ� ෙ�, ම�ද, ෙමම කාලයට �ශාල ව�නාකම� ඇත. සෑම
ත�පරය�ම සහ සෑම ����ල�ම ව�නා අ��� භා�ත කරන අය අ�ල මා�ක�ය�
බවට ප�ව� ඇත.

පාඨය: �ර�තරෙය� ෙය�ග��ත වන අය සහෙය�ගය ලැ�ම අ���න අතර ජය�ා� මැ��
බවට ප�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ඔබ "�වා�මය" යන වචනය ��බඳව දැ�ව� � �ට, අධ�ා��ක�වය සමඟ ඔබට �බ පැ�� ද �ෙබ� ඇ�
අතර ඔෙ� දැ�ම ප�� ව� ඇත. යෙම� ඔබට අපහාස කළ�, එම �වා�මය තෙම��� ච�තය� රඟපාන
බව �ර�තරෙය� දැ�ව�ව ��න �ට ඔබ එම �වා�මයට අකමැ� ෙන�ව� ඇ� අතර එම �වා�මයට �බ
පැ�� ලබා �මට හැ� ව� ඇත.


