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සෑම පැයක�ම පංච ස්ව�පෙය� ඔබෙ� මනස අභ�ාස කරවා එය බලව� කරග�න. බාබා ඔබෙ� ෙල�කය
(සංසාරය) බැ��, ඔබෙ� සංස්කාරද �යා හා සමාන බවට ප� කරග�න.

අද �න, බා�දාදා, ඒකායන ෙ�ශෙ�, ආ�තම ෙ�ශෙ�, �ය� ද�ව�ව �ණගැ�මට ඇ�� ��නවා. එම එ�
ෙ�ශය ෙකතර� ��දරද �යා ඔබ �ය� ෙදනාම ද�නවා ෙ�ද? බා�දාදාද එම එ� ෙ�ශෙ� �ට ඔය �ය�ම
ද�ව�ව �ණ ගැ�මට පැ��යා. ද�ව� �ළ �යා �ණගැ�ෙ� ස�ට �ෙබන අතර පරම �යාට ඔය ද�ව�
�ණගැ�ෙ� ස�ට �ෙබනවා. අද �න, බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ව ඔබෙ� ස්ව�ප පෙහ� ද�නවා, ෙ�
�ස� �හ්මෙ� ��� පෙහ� ��වටනය �ෙබ�ෙ�. ඔබෙ� ස්ව�ප පහ ඔබ ද�නවා ෙ�ද? �ය� ෙදනාෙ�
�ථම ස්ව�පය ව�ෙ� ආෙල�ක �ත�ය; එය ඔබ ඉ��යට පැ��යාද? එය ෙබ�ෙහ� ආදර�ය සහ ���ම�
ස්ව�පය�. ෙදවන ස්ව�පය ෙ�වතා ස්ව�පය�. එය� ෙබ�ෙහ� ආදර�ය සහ අ���ය ස්ව�පය�.
��වන ස්ව�පය මැද එකය, එන� ව�ද�ය ස්ව�පය. සතරවන ස්ව�පය ව�ෙ� සංගම-�� �හ්��
ස්ව�පය�; ෙමම ස්ව�පය� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම පස්වන ස්ව�පය �ර�ත ස්ව�පය�. ෙමම ස්ව�ප
පහම ෙබ�ෙහ� ��දර�. අද බා�දාදා ඔය ද�ව�ට මනස සඳහා අභ�ාසය උග�වනවා, ම�ද, ඇතැ� �ට
මනස ඔය ද�ව�ව එය ෙවතට ඇද ග�නවා. ඉ�ං අද, ඔබෙ� මනස �ර�තර සහ ස්ථාවර කර ගැ�ෙ�
අභ�ාසය බා�දාදා ඔබට උග�වනවා. දවස �රාම, ෙමම ස්ව�ප පහ සමග අභ�ාස කර එය අ����න. ඔබ
�ත�ෙ� �මන ස්ව�පය� ගැනද, එය ඔබෙ� මන�� අ����න. �ද�න� ෙලස, ඔබ ‘ආෙල�ක �ත�’
�යා පැව� �ට, ��ෙසන ස්ව�පය ඔබ ඉ��යට පැ��යා. ඒ අ�ද��ම, ෙමම ස්ව�ප පහ ඔබ ඉ��යට
ෙගනැ��, එම ස්ව�ප අ�ද��න. සෑම පැයකම, ත�පර පහකට ෙමම අභ�ාසය �� කර�න. ත�පර පහ�
ෙන�ෙ� න�, �නා� පහ�. එ� එ� ස්ව�පය ඔබ ඉ��යට ෙගනැ�� එය අ����න. ෙමම ආධ�ා��ක
අභ�ාසෙ� ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ග�න, ම�ද ෙමම අභ�ාසෙය�, ඔබෙ� මනස සෑම �ටම
ෙහ�ඳ ෙව�. ශා��ක ව�ායා� ඔබෙ� ��ර �ෙර�� කරන ආකාරෙය�ම, ෙමම ව�ායාමය ඔබෙ� මනස
ශ��ම�ව තබ�. එක ත�පරයකට ෙහ�, එම ස්ව�පය මත ඔබෙ� මනස ඒකා�තාවයට ප�කරග�න.
ෙමය පහ� බව ඔබට හැ ෙගනවාද, නැ�න� එය අපහ��ද? එය අපහ� බව ඔබට ෙන�දැෙන�, ම�ද ඔබ
ෙමම අභ�ාසය ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� �� කර �ෙ�. ඔබ සෑම ක�පයක�ම එය �� කර �ෙබනවා.
තම�ෙ�ම ස්ව�පය ඔබ ඉ��යට ෙගන ඒම අපහ� නැහැ. ඔබ සෑම ස්ව�පය�ම ඔබ ඉ��යට ෙගන එන
�ට, එ� එ� ස්ව�පෙ� ඇ� �ෙශ�ෂ�වය ඔබ අ�ද��. ඇතැ� �ට, සමහර ද�ව� පවස�ෙ� ඔ��ට
ෙමම ස්ව�ප පහ අ���මට අවශ� �න� ඔ��ෙ� මනස ෙවන� �ශාවක යන බව�. ඔබට අවශ�
ෙ�ලාව�, එක ෙදය� මත ඔබෙ� මනස එ�තැ� කරනවා ෙව�වට, �ෂ්ඵල ෙහ� වැර� ����ද ඇ��
ෙව�. ඇතැ� �ට මනෙස� ෙන�සැල��ම�කම �ෙ�. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ සෑම පැයක�ම ෙමම
අභ�ාසය ත�පර පහ� ෙහ� �නා� පහ� අ���ය �� බව�. ෙමය �නා� පහ� ��කර ඉ�ප�ව ඔබෙ�
මනස එම �ශාෙ� �යා�මක කරව�න. ඒ ආකාරයට ගම� ��ම ෙහ�ඳ� ෙ�ද? ඉ�ප�ව ඔබෙ�
කා�යෙ� �යැෙල�න - ම�ද ඔබෙ� කා�ය ඔබ ��කළ �� �සා; ඔබෙ� වැඩ ෙන�කර ඔබට ගම� කළ
ෙන�හැක. ඔබ �ය� ෙදනාම ය�යාෙ� සහ ෙල�කෙ� ෙස�වය �� කර�� ��නවා, එෙම�ම ඔබ එය කළ
���. ෙමම �නා� පෙහ� අභ�ාසය ��ෙම� ප�ව, ඔබ කර�� �� ෙවන� කා�යය� වල �යැෙල�න.
ත�පර පහ� ෙහ� �නා� පහ� ෙන�මැ� ක��� ෙහ� ��නවාද? ක��� ෙහ� ��නවාද? එෙස� න� අත
ඔසව�න! �නා� පහ� ෙන�මැ� ෙකෙන� ��නවාද? ��නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාටම කාලය ෙස�යා ගත
හැක. එබැ�� ෙමම ව�ායාමය නැවත නැවත� �� කර�න එ�ට ඔබෙ� වැඩ �� කරන අතර ඔබ ��ම�
ෙව�, ම�ද පරම �යාෙ� ම��ය ව�ෙ� ම�මනභා�ය. ෙමම ම��ෙය� සහ මනෙස� අ�දැ�ෙම�,
ඔබට මායා පරාජය ��මට ඔබෙ� මනස ආ�ධය� ෙව�, ම�ද, කාලය ළඟා ෙව�ම, ඔබට ත�පරයක�
නැව�ෙ� �ත� තැ�මට ��වන බව, බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙබනවා. ෙමම ව�ායාමය ��ෙම�, ඔබට
ම�මනභා� �මට උපකාර ලැෙබ�, ම�ද, බා�දාදා දැක �ෙබනවා, ඔබ ෙ�ශනය� ෙහ� ප��ඩය� ලබා
ෙදන ඕනෑම �ෙටක ඔබ පවස�ෙ� �ම�ද? ෙල�කය ප�ව�ථනය කරන අය ඔබලා බව, ඔබ �ය�. ඔබ
ෙල�කය ප�ව�ථනය ��මට යන බැ�� �ථමෙය� ඔබෙ� මනස බලව� කරග�න, ම�ද, ඕනෑම
ෙවලාවක� මනස ලවා ඔබට ඇ� ��මට අවශ� ���� එයට ඇ� ��මට හැ� වන අ�දමට. ත�පරයක�



එයට අණ කර�න, ඔබෙ� ශ�රයට සහ ඔබෙ� කා�ක ඉ��යය�ට ඔබ අණ ෙදන ආකාරයට, �ද�න�
ෙලස: “එය ඔසව�න!” “එය පහ� කර�න!” ඔබ ෙමෙස� කරනවා ෙ�ද? ෙ� අ�දමට ඔබෙ� මනස
�ෂ්ඵල ෙහ� �වැර� ෙන�වන �ය� ෙද�� ආර�ෂා ෙව�. ඔබෙ� මනෙස� පාලකයා ඔබ�. ඔබ �ය�ෙ�,
“මෙ� මනස!” �යා, එබැ�� “මෙ� මනස” ඒ තරමටම ��යාකාරව ��ය ���, ඔබට ෙමම මනෙස�
අභ�ාසය ෙප�වා � ඇ�ෙ� ඒ �ස�.

සෑම ද�ෙව�ටම මනස ජය ගැ�මට සහ ෙල�කය ජය ගැ�මට අවශ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා, ෙ�
�ස�, කාලය පැ��මට ෙපර, ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනක ඔබෙ� මනස පහ�ෙව� ස්ථාවර කර ගැ�ම,
ඔබ ��� �ය ��ෙ�. එබැ�� අද බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, ඇ� කරන �මන ෙහ�
����ලකට අ�ව, තම මනස, ���ය සහ සංස්කාර, ඔ�ෙ� අණ ��ප�න ආකාරයට, සෑම ද�ෙව�ම,
ෙබ�ෙහ� ෙස� බලව� �ය �� බව�. ෙමම ���ව ඇ� අය, �යත වශෙය�ම ෙල�කය ජයග�නා අය ෙව�.
ඔබ �ය� ෙදනා �ළ බා�දාදා සහ ප�ල ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �ෙ�. ද�ව� �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස
�ෙබන අතර පරම �යා �ළ ඊට� වැ� ෙසෙනහස� ඔය ද�ව� ෙකෙර� �ෙ�. ඉ�ං ද�ව� ෙබ�ෙහ� ද�ෂ
� ඇත. ‘ෙ�රා බාබා, ෙ�රා බාබා’ �ෙම�, ඔබ ඔ�ව තම� ස� කරෙගන �ෙ�. සෑම ද�ෙව�ම ෙමම
�ශ්වාසෙය� �ය�ෙ�: “මෙ� බාබා” එෙම�ම �යා පවස�ෙ� : මෙ� ද�ව�. ෙමම “මෙ�” යන වචනය
�ශ්මය� �� කර �ෙ�. ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය� �ෙ�: “මෙ� බාබා,
ආදර�ය බාබා” එෙම�ම �යාද නැවත නැවත� පවස�ෙ� : මෙ� ද�ව�. ඔබ ක�ප භාගය�ම මායාව
ඔබට අය� කරග� �සා, මායාට ඕනෑම �ෙටක �ධ �කාශ කළ හැක, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� මායා �ළ�
ඔබ ෙකෙර� එම ෙසෙනහස �ෙබ�, එෙහම ෙ�ද? ෙ� �ස� ඇය නැවත නැවත� ඔබ ෙවතට පැ��මට
තැ� කර�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� හදව�� ඔබ ෙමෙස� �යන �ට:”මෙ� බාබා”, ඔබට �යාෙ�
සහෙය�ගය ලැෙබනවා. ඔබෙ� හදව�� ඔබ එක වර� පමණ� “මෙ� බාබා” �� �ට, ඔබට දහස් �ණයක
බලව� සහෙය�ගය ලබා �මට �යා බැ� ��නවා. ඔබ ෙමය අ�ද�නවා ෙ�ද? �වැර� ෙවලාවට ෙමම
අ�දැ�ම �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දම�න, එපමණ�.

ඔය ද�ව�ෙ� එ� ෙදය� දැ�ෙම�, බා�දාදාට හදව�� �නහ ය�. �මන ක�ණද �යා ඔබ ද�නවාද?
බාබා ඔබෙ� ෙල�කය බව, ඔබ �ය� ෙදනාම �ය�, පරම �යා ඔබෙ� ෙල�කය බව, ඔබ �යනවා ෙ�ද?
ඔබ ෙමය �යනවා ෙ�ද? �යා ඔ��ෙ� ෙල�කය බව �යන අය, අ� ඔසව�න. අ�චා, පරම �යා ඔබෙ�
ෙල�කය�. ඔබට ෙවන� ෙල�කය� නැහැ ෙ�ද? ඔබට ෙවන� ෙල�කය� ෙන�මැ� න��, ඔබට ෙවන
ෙම�නවාද �ෙබ�ෙ�? සංස්කාර. �යා ඔබෙ� ෙල�කය �සා ඔබට ෙවන� ��ම ෙල�කය� නැත. ෙවන�
ෙල�කය� නැත, එෙස� න� සංස්කාර උප��ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමකල, කාලයට අ�ව, බා�දාදාට “සංස්කාර”
යන වචනය මකා දැ�මට අවශ��. එය මකා දැ�ය හැ�ද? කළ හැ�ද? තම සංස්කාර බාධාව� ෙන�වන බව
�තන අය, සහ ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කර ගත හැ� අය? අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ඇ� සහ අද
පවා ඒවා අ�වා�ෙය� අවස� කළ හැ� බවට අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කර ග�නා අය? ෙමෙස�
ෙන�ෙව�: “මා එය කර�න�, මා ඒ ගැන �ත�න�, මම බල�න�” න��: “මා අ�වා�ෙය� එය ��කළ
���.” සංස්කාර වල ��කම ව�ෙ� පැ��ම වන අතර ඔය ද�ව�ෙ� ��කම ව�ෙ� ඒවා
අ�වා�ෙය� අවස� ��ම�. ඔබට ෙමතර� එ�තරකම� �ෙබනවාද? ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද?
ඔබ �� ෙපර� ඔබෙ� අ� එස� න�� ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම ඔබ ඇ� කළ ����ලට අ�ව �ාෙය��කව
�� කර�ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. පරම �යා යම� පැව� බව, �යාෙ� වග�ම ව�ෙ� අර�ණ�
ලබා �ම වන අතර ද�ව�ෙ� වග�ම ව�ෙ� �යා ඉ�� ෙ� අ�වා�ෙය�ම �� ��ම සහ ඔ�� ෙමයට
�නය� �යම කරගත �� බව �තන අය. �ව රා�ය සැම�මට බැ�ම�� �නය� �යම කරෙගන ඇ�
ෙස�ම, ෙමයට �නය� �යම කරග�න. ෙහ�ඳ�, ඔබට සා��ක වශෙය� ෙමයට �නය� �යම කරගත
ෙන�හැ� න�, එෙස� න� ඔය එ� එ� ෙකනාට අ� තර�� තම� ෙව�ෙව� �නය� �යම කර ගත හැක.
ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ෙමය කළ හැ� න� අ� ඔසව�න! ඉ�ං ඔබ එය �යම කළාද? ඔබට එය කළ හැ�
න�, ඔබ එය �� කළාද? ���ව �ෙ��කය� ඔබ �නය� �යම කරග�තාද? ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය,
ඔබ �නය� �යම කළාද? ඔබ �යම කළ �නය බා�දාදාට ��තව ලබා ෙද�න. එ�තරව ඔබෙ� �ශ්න
ප�ෙය� සම� �ම �සා බා�දාදා ඔය ද�ව�ට �බ පත� ඇත. ඉ�ප�ව ඔ� ද�ව�ෙ� �ත ගායනා කර�
ඇත: අ��� ද�වෙ�! අ���! ඔ� උ�සවය�� සමර�. ����ල� ඇ� කර එයට අ�ව එය �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට දැ� අය ෙව�ෙව� බා�දාදා උ�සවය� පව�වනවා, ම�ද, සැබැ��ම ෙවනස� �ෙබ�



ෙ�ද? ඔබ �මන �නය� �යම කළ�, ඔබ එම �නය ද�වා �ග�ය� ලබා යන අතර ඔබ ස�පයට
පැ�ෙණ� ෙ�ද? ෙවනස� ඇ��ම ඇරෙඹ�. ඔ��ෙ� �නයට අ�ව ස���ණ වන අය ෙව�ෙව� බා�දාදා
උ�සවය� පව�වනවා. ඔබ ෙමය අභ��තරෙය� �� කරන �ට, ඔබ ෙදස බලා ��න අය එ�
�වැර�තාවය ප��ෂා කර බල�, ම�ද ඔ�� ඔබ සමග ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණනවා ෙ�ද? එක ෙහ�
තව ෙකෙන� සමග සංස්කාර ම�ෙව� ෙ�ද? තම� මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� යන ���� ��ම� බව
සෑම ද�ෙව�ටම �ෙබන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබලා අ�ප�ය� ෙ�ද? ඔබ ස�ව බලධා��, �ය�
බල ඇ� අය බැ��, එ�ට ����ල� ඉ� කරගැ�ම� බලය�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා.

�ථම වතාවට පැ�� අය නැ���න! බල�න ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��. බා�දාදා �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.
�බ පැ��. �බ පැ��. ම�බ� වලට පැ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ��! බා�දාදාට තවම� හැෙග�ෙ� ඔබ
“�මාද වැ��” �ව�ව දැ�මට ෙපර පැ�ණ ඇ� බව�, එබැ��, �� ප�ල �ළම ෙමම ����
බලාෙප�ෙර���ව �ෙ�. ඔබ �ර�තරෙය� ෙද�ණයක උ�සාහ දරා, ඔබ අවසානෙ� පැ�� න��
ෙ�ගෙය� ඉ��යට යන බවට ෙමම බලාෙප�ෙර���ව බා�දාදා �ළ ෙක�ෙහ�ම� �ෙබන අතර �� ප�ලට�
ෙමම බලාෙප�ෙර���ව �ෙ�. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? �ථම වතාවට පැ�� අය, ඔබ �මාද �
පැ�� න��, ඔබ ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථමයට පැ�ෙණන බවට ෙමම එ�තරකම ඔබට �ෙබනවාද? �ථම
අංකයට? ���ෙ�, �ථමයා වන එ�ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. පළ�වන

පං�ෙ� පළ�වට එ�න. ෙමය කළ හැ�ද? ඔබෙග� ෙ�ගෙය� ෙග�ස් �ථමයට පැ��ය හැ� බව �තන
අය අ� ඔසව�න! ඔබට තම� ගැන �ශ්වාසය� �ෙබනවාද? අ�චා. ��පස ��න අය අ� ඔසව�න! ෙමය
කළ හැ�ද? අ�චා. �ක ෙදෙන� ��නවා. �� ප�ලට සහ බා�දාදාට, ඔබට සහෙය�ගය ලබා �, ඔබව
ඉ��යට ගම� කර�මට අවශ��, ෙ� �ස�, ඔබ �මන මධ�ස්ථානය�� පැ��ය�, ඔබෙ� ෙමම
ෙප�ෙර���ව නැවත නැවත� එම මධ�ස්ථානෙ�� මත� කරග�න. එය කළ හැක. එය කළ ෙන�හැ�
ෙදය� ෙන�ෙව�. එය කළ හැක, න�� එයට ෙද�ණයක අවධානය� අවශ� වනවා. අවසානෙ�
පැ��ෙම� ප�ව, ඔබ ෙ�ගෙය� ෙග�ස් එය �ය� ෙදනාට ෙප�ව�ෙ� න�, එ�ට ඔබෙ� ��
උ�සාහෙ� �නය මධ�ස්ථානෙ� සමර� ඇත. අ� උ�සවය� පව�ව�. �ය� ෙදනාෙ� හදව� වල,
�ග�� පරම �යාට සමාන �, එය �ය� ෙදනාටම ෙප��ෙ� උ�ෙය�ගය �ෙ�. අ��� ෙ�ලාෙ� ද�ව�
බා�දාදාට කතා කරන �ට, ඔ� ස�� වනවා: අ��� ද�වෙ�! අ���! අ�� �න� පරණ �න� �යා
�ය�ම ද�ව�ට, ඔ�ෙ� හදව�� ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලබා ෙදනවා. ඔබ එක �යවර� ග�න
�ට, පරම �යා �යවර දහසක උපකාර ලබා ෙදනවා, ම�ද, කාලෙ� ප�ව�ථනය දැ� �� ෙ�ගය�� ගම�
කරනවා. අ�චා.

එය ���ය සහ අ�ාවල ෙස�වය ��ෙ� වාරය�: ආර�භෙ� �ටම, ���ය ෙස�වෙ� අ�� ෙ�ව� �� කර
ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබ ෙමෙස� ��කළා ෙ�ද? ���ය ෙමය �� කළා. එබැ�� දැ� ෙස�වය
සඳහා නව �පැ�ම� ��මාණය කර�න. ඔබ පව�වා ඇ� ෙ�ශන සහ වැඩසටහ� ෙහ�ඳ�, ම�ද ව�ා��ය
�� ව�ෙ� ඒවා මා�ගෙය� වන අතර ���� ඔබ සමග ස�බ�ධතාවය� ෙග�ඩ නගා ග�නවා. දැ�
�ම� ���න� ඒවා ෙහ�ඳ�, න�� ෙමම වැඩසටහ� ��ඝ කාලය� පව�වා �ෙබනවා. ෙස�වය කරන අයට
ය� නව උ�ෙය�ගය� සහ උන��ව� ඇ� වන ආකාරයට දැ� ය� අ�� ෙදය� ��මාණය කර�න. ඔබ
ෙමය කරනවා ෙ�ද? එය ෙහ�ඳ�. �ය� ෙදනා �ළ උ�ෙය�ගය ඇ� කර ඔ�� එෙස� ��ෙ� කා�යබ�ල
කරව�න. ෙ�ශන පව�වන අය, ඔබ පව�වන �ශාල වැඩසටහ� සමග කා�යබ�ලව ��න අතර අෙන�
අය කර�ෙ� ඔ�� සමග එ� යාම පමණ�. එය� අවශ��, න�� දැ� �ණා�මක �වා�ම කා�යබ�ල
වන ආකාරයට ය� ෙදය� ��මාණය කර�න, ම�ද, ���ය අග�වර �ය ���. එබැ�� ���ෙ� අය
එව� ය� �පැ�ම� ��මාණය කළ ���. ෙමය ෙහ�ඳද? එය ෙහ�ඳද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය කරනවාද?
අ� ඔසව�න! එය ෙහ�ඳ�. ඕනෑම ෙකෙන�ට එය ��මාණය කළ හැක. අ�� අයට� ෙමම නව �පැ��
�පද�ය හැක. ෙවන ෙකෙන�ට ෙ� ගැන අදහස� �ෙබනවා න� ඔ��ට �ලස්ථානය වන ම�බ� වලට
��ය හැක. �ය� ෙදනාටම අවස්ථාව� �ෙබනවා. අ�චා. ��� වල අය� උ�සාහය ෙව�ෙව� අංක එක
�� කරග� ෙද�. ඕනෑම මධ�ස්ථානය�, ෙ� ෙ�ශෙ� ෙහ� �ෙදස් රටක �න�, එෙම�ම එම මධ�ස්ථානය
සමග ස�බ�ධ ෙවන� මධ�ස්ථානද මාස හය� බාධක ව�� �දහස්ව �� ��ය �� බව, බා�දාදා ෙබ�ෙහ�
කලකට ෙපර පැව�වා. ��ම බාධකය� ෙන�පැ��ය ���. බාධක ව�� �දහස්. ඔබ අංක එක ��



කරග�ෙ� න�, අ� බාධක ව�� �දහස් �මට �නය� සමර�. ඔබට ෙමය මාස හය� ��මට බා�දාදා දැ�
පවසන අතර ඔබට මාස 6ක ෙමම ���ව �ෙබන �ට, එ�ට ෙමම ���ද ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට
තෑ�ග� �� කරගැ�ම සඳහා, බාබා ඔබට මාස 6� ලබා ෙදනවා. ���ය �� කරග�ෙ� �මන අංකයද?
අංක එක. බා�දාදාට ස���. �� ප�ල� ස�� වනවා. තෘ��ම� අය කතා කර�න. ෙස�වෙ� ෙහ�
��මාණය කර ඇ� �නය �� වල, බා�දාදා න� ඉ�ලා �ෙබනවා, න�� තවම�, ��ම නම� ඇ��
නැහැ. කලාප ෙන�ෙව� න�, �ධාන මධ�ස්ථාන සමග ස�බ�ධ � ඇ� මධ�ස්ථාන �වද ෙමය ��
කර�ෙ� න�, බා�දාදා එය ��ග�නවා. ඔබ දැ� ෙ�ගව� �යවර ගත ���. ඇ�? ඕනෑම ෙදය� හ��ෙ�
���ය හැක. බාබා ඔබට �නය� ෙද�ෙ� නැහැ. අ�චා.

අ�ා උප කලාපය: රජෙ� ලැ�ස්�ෙ� අ�ා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ���ධ �සා අ�ා එව� කා�යය� සහ ෙස�වය�
�� කළ ���. ඒ ��� ස�ව බලධා� රජය ����ධ වන ආකාරයට, අ�ා වල අය, එව� ෙස�වය� ෙස�යා
ගත ���. අ�ා වල ට�මහ� �ෙබන ෙස�ම, ඒ අ�දෙ� යම� �� කර�න. බලාෙප�ෙර��� �ෙ�.
බලාෙප�ෙර���වට �බ පැ��. ඔබ �ම�ද කර�ෙ�? ෙකතර� කාලයක� ඔබ එය �� කරනවාද? (අ�
ෙ�ලාව� සහ ෙමගා වැඩසටහන� පව�වනවා). �ය� ෙදනාම ෙමගා වැඩසටහ� පව�වනවා, න��
ෙවන� ��� කලාපය� ෙපර �� ෙන�කළ ආකාරෙ�, එව� නව �පැ�ම� ��මාණය කර�න. අ�ා ය�,
�ය� ෙදනා දැ�මට තර� ව�න තැන�. රජයට ට� මහ� �ෙබනවා. ය� �චාරණය� �ෙබනවා; අ�ා එයට
����ධ�. දැ� එව� කා�යය� �� කර�න. ඒ ගැන �ත�න. අ��� ෙ�ලාෙ� අ��ෙගන ඒ ගැන
�ත�න, එ�ට ඔබට ය� ස්පරෂ ��ම� ලැෙබ�. එෙහම ෙහ�ඳද? ��ව� අ� ඔසව�න! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
��නවා. එබැ�� �ශ්මය� �� කර�න. බා�දාදා �ය�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට�. දැ� ය� අ�� ෙදය�
කර�න. කාලයට අ�ව ��වන ඕනෑම ෙ�ක නවතාවය� �ෙබනවා, න�� දැ� නව �පැ�ම� ��මාණය
කර�න. ඕනෑම කලාපයකට එය කළ හැක, න�� ය� අ�� ෙදය� කර�න. බා�දාදා �ළ සෑම ද�ෙව�
ෙකෙර�ම ෙසෙනහස �ෙබනවා, එෙම�ම ඔ� එ� එ� ද�වාෙ� �ෙශ�ෂ�වය� ද�නවා. සෑම
ෙකෙන�ටම අ�වා�ෙය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබනවා, න�� සමහ� එය කා�යය� ෙව�ෙව� භා�තා
කරන අතර සමහ� �ළ එය සැඟ� �ෙබනවා, ෙ� �ස�, සෑම ද�ෙව�ම ආදර�ය සහ ෙබ�ෙහ� කල�
නැ�ව �ට දැ� හ� � ඇ� බව �යා පවස�ෙ�. �යාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ ෙන�කඩවා �යාසර කර�� අ�
අයව� �යාසර කර�ය �� බව�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�, පරම �යාෙ� හදව�� �ෙශ�ෂෙය� ෙසෙනහස ද�වන ද�ව�ය.
ඔය සෑම ද�ෙව�ම නැවත නැවත� ෙමම අර�ණ ඔබෙ� අවධානයට ග�නා අය, ෙම�ම ගත ���: �ය�
ෙදනාෙ�ම හදවත ෙමෙස� පවසන ආකාරයට, මා �� උ�සාහ දරා පරම �යාව ෙහ�දර� කළ ���: මෙ�
බාබා ඇ��. එව� උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� ���� ෙ� �නවල බා�දාදා ෙවතට ළඟා ෙවනවා. ඔබෙග�
බ�තරයකෙ� හදවෙ� ෙමම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙබනවා. බා�දාදාෙ� ආශාව ව�ෙ� හැ� පමණ
�ග�� ෙමම ප��ඩය �ය� ෙදනා ෙවතට ළඟා �ය �� බව�. ��ෙව�ට එය අ�� ෙන��ය ���.
ඔ��ෙ� උ�මය ෙල�� ඔ�� එක ෙහ� තව ෙදය� �� කරගත ���. �වන-���ය ෙන�ෙව� න� ඔ��
අ� තර�� ෙසෙනහ�� ��ව ���ෙ� උ�මය ව� �� කරගත ���, ම�ද �යා �ය� ෙදනාටම
උ�මය� ලබා �ය ���. ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට ඔබ � ෙදෙන�ට මඟ පාද�ෙ�ද, ඒ �මාණයට
ඔබෙ� රාජධා�යට අ��යක උ�මය ඔබ �� කර ග��. සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට
බා�දාදාෙග� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ආ��වාද. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� අ�හැ�ම සහ තපස්යාව ��� ඔබ �ය� ෙදනාටම �තකා� �, ඔබ �� කරන
ෙස�වෙය� සා�ථක�වය �� කරග��වා.
ෙභ��ක ��න� �ර �යාම අ���න ආකාරයටම ඔබෙ� අ�හැ�ම සහ තපස්යාෙ� ���ය,
�ර �ට �ය� ෙදනාව ආක�ෂණය කළ ���. ෙස�වාධා�ෙය� වන ෙස�ම, අ�හ��ෙන�
සහ තපස්යාෙ� �����ය�ද ව�න. එ�ට ඔබ �� කරන ෙස�වෙය� �ෂ�ක සහ
�ාෙය��ක ඵල අ���� ඇත. අ�හ��ෙන� ය�, ඔබෙ� පැර� ���� ෙහ� සංස්කාර
��ව� �ස් ෙන��ම�. තපස්� ෙකෙන� ය�, ඔබෙ� �ෂ්�ය ���, ඔබෙ� ���ෙ�
අවධානය සහ ඔබෙ� �ව අවධාන ස්ව�පය පමණ� �ස්�ම�. ඔබ �මන ����ල� ඇ�



කළ�, සෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� එ� යහපත �� � ��ය ���, එ�ට ඔබ �ය�
ෙදනාටම යහපත සළසන බව �ය�.

පාඨය: ශ�ර ��බඳ සෑම අවධානය�ම ඉ�මවා යාම සඳහා, ස්ව�පය ෙදස ෙන�බලා, �වමාන �වය
සහ ච�තය ෙදස බල�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර�තරෙය� �ෙබ�දම�ව ��මට, පහ�-ස්වභාවය� ඇ�ව දරාග�න.

ඔබ �ය� ෙදනාම මාස්ට� ෙල�ක ��මාණක�ව�ය. ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබන �ට ඔබ පහ�ෙව�
�රහංකාරකෙ� �ණදහම ව�ධනය කරග�. ඔබට �රහංකාරකම �ෙබන �ට, එන� ස්වාභා�ක අ�දම��
පහ� බව �ෙබන �ට, අෙන� �ය�ම �ණධ�ම ඉෙ�ටම පැ�ෙණ�. පළ�ව, ෙමම ස්ව�පෙ� �ර�තර
අවධානෙ� ස්ථාවර �, ඉ�ප�ව �ත�න සහ �යා කර�න. ඔබට ���ධ �මට පැ�ෙණන, ඔබ ��ණ �ය
�� �ය�ම �� ෙ�ව� එ�ට, ��ෙස��ම බලපෑමකට ල� ෙන�වන වැ�මහ� අය ඉ��ෙ�, �ඩා ද�ව� ��
කරන �ඩා ෙම� ඔබ අ���� ඇත.


