
28-10-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සංගම �ගෙය� ෙස�වය ��ෙම�, �ශංසා ලැ�මට ��ස්ස� �ය ���.
එ�ට ඔබ අනාගතෙය�, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ ��� ලබ�නට ��� අය බවට ප� ෙව�.

�ශ්නය: ඔබට පරම �යාෙ� හදවතට ඇත� �ය හැ� ව�ෙ�, �මන ෙර�ගය ����ටා දැ�ෙම�ද?

���ර: 1. ශා��ක අවධානෙ� ෙර�ගය. ෙමම ශ�ර අවධානය �සා �ය�ම පාපය� �ශාල වශෙය�
ඔබව අසහනයට ප� කර �ෙ�. ෙමම ශා��ක අවධානය අවස� වන �ට පමණ�, ඔබට
පරම �යාෙ� හදවතට ඇ�� �ය හැ� ව�ෙ�. 2. හදවතට ඇ�� �ම සඳහා, ඔබෙ� ���ය
අ��ත කර, ඥානය න� ෙක�ෙත� අ�� ග�න. තම�ව ආධ�ා��ක ෙස�වෙ�
�යලව�න. ඥානය පවසනවා� සමඟම, ඉතා ෙහ��� පරම �යාව ��ප� කර�න.

�තය: අව�ව�න! මනා�ය�, අව�ව�න! ඔබෙ� ස�ෙට� �න අත ළඟ�.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ආධ�ා��ක �යා ෙමය පැව�ෙ� ෙමම
සාමාන� මහ� ��ෙර� �ඛය ���ය. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමම මහ� ��රට, ෙමම පැර� රාජධා�යට
මා පැ��ය ��ව ��ණා. ෙමය දැ� රාවනෙ� රාජධා�ය�. ෙමම ��ර අය� ව�ෙ� ෙවන�
ෙකෙන�ට�, ම�ද මා එය �ළට ඇ�� වන �ට� එය �ළ ෙවන� �වා�මය� ��යා. මා ආග��ක
��රකට ඇ�� ව�ෙන�. මට මෙ�ම ��ර� ��ෙ� න�, එයටම ෙව�� නම� �ෙබ�. මෙ� නම
��මදාක ෙවනස් ව�ෙ� නැත. ඔබ මට තවම� අමත�ෙ� �ව බාබා �යාය. ඔය ද�ව�ට �නපතාම
ෙමම �ත ඇෙසනවා. නව �ගය එන�, නව ෙල�කය, ස්ව�ණමය �ගය පැ��මට �ෙ�. අව�ව�නට �යා
�ය�ෙ� කාටද? �වා�මය�ට, ම�ද �වා�ම ස���ණ අ�ධකාරෙ� �ද�� ��න �සා. ඔ�� ��ම
ෙදය� ෙන�ද� ඔ�� පරම �යාවව� ෙන�ද�. පරම �යා දැ� ඔබව අව� ��මට පැ�ණ ���. ඔබ දැ�
අ��ත �යාව හ�නනවා. ඔබට නව �ගෙය� ඔ�ෙග� අ��ත ස�ට ලැෙබ�නට �ෙබනවා. ස්ව�ණමය
�ගයට, නව �ගය යැ� �ය� ක� �ගයට පැර� �ගය යැ� �ය�. ශාස්තෘව�� සහ ප��තය� ��ම
ෙදය� ෙන�ද�. නව �ගය, පැර� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ඔ��ෙග� ෙකෙන�ෙග� �ම�වෙහ��,
ඔ��ෙග� එක� අෙය�ටව� එය �මට ෙන�හැ� ෙව�. ඔ�� පවස�ෙ� එය වසර �ය දහස් ගණනක
කාරණාව� බවය. ඔබ නව �ගෙය� පැර� ෙල�වට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද, එන� �ව�ෙල�කෙ�
වැ�ය�ෙග� අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. ම�ෂ��� ��ම ෙදය�
ෙන�ද�. ඔ�� ව�දනා කරන අයෙ� ච�ත කතාව� ඔ�� ෙන�ද�. ඔ�� ජගද�බාව ව�දනා කරන න��
අ�බා ය� කවෙර�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඇ�ත වශෙය�ම ම�ව��ට අ�බා �යා �යන න�� එය
ව�දනා කරන අයට පමණ� �ය ���. ඇ�ෙ�, �ව බාබාෙ� එ� අ�� ��වටනය� පමණ�. තවද,
���ෙ� එ� අ�බා ෙකෙන�ද පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ජගද�බා ය� කවෙර�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�.
ෙමම ෙකනා ජගද�බා (ෙල�ක මාතාව) වන අතර, ෙල�ක අ�රා��ය, ලක ්ෂ්�ය. ෙල�ක මාතාව ක���ද,
ෙල�ක අ�රා��ය කවෙර�ද �යා ඔබ ද�නවා. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ�
නැත. ලක ්ෂ්�ට ෙ�වතාව� යැ� �යන අතර, ජගද�බාට �හ්මණෙය� යැ� �ය�. �හ්මණ�� ���ෙ�
සංගම �ගෙ� පමණ�. ��ම ෙකෙන� ෙමම සංගම �ගය ගැන ද�ෙ� නැත. අ��, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ
ෙල�කය, ��මාණය ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය�. ඔබට එ�� (ස්ව�ණමය �ගෙ�) වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���ව දැක ගැ�මට හැ� ෙව�. ෙමකල, ඔය �හ්මණ�� �ශංසා ලැ�මට ����. ඔබ දැ�
ෙස�වය කර�න� වන අතර, ඉ�ප�ව ��� ලබ�නට ��ස්ස� බවට ප� ෙව�. �හ්මාව, අ� ෙබ�ෙහ�මය�
ස�තව ෙප�වා �ෙ�. එෙස� න� අ�බාව එෙස� ෙන�ෙප�ව�ෙ� ඇ�? සෑම ෙකෙන�ම ඇෙ� ද�ෙව�ද
ෙව�. �ජා�තාද, මව සහ �යාද ෙව�. ද�ව�ට �ජා�තා යැ� ෙන��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙය�, ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ට, ෙල�ක මාතාව සහ ෙල�ක �තා යැ� ��ම �ෙටක ෙන��ය�. ’�ජා�තා‘ යන නාමය ����ධ�.
ෙල�කෙ� මව සහ �යා එ� අෙය� පමණ�. අ� �ය�ලම ඔ�ෙ� ද�ව�ය. ඔබ අ���� �ජා�තා
�හ්මාෙ� ෙ�වාලයට �ය �ට, ඔ�ව බාබා ෙලස හැ���ය හැක, ම�ද ඔ�, �ජාවෙ� �යා බැ��. ෙභ��ක
�යව� ද�ව� ��මාණය කර�. එබැ�� ඔ�� ����ෙ� ��ත �යව��ය. ෙමම ෙකනා අ��ත�.
�ය�ම �වා�මය�ෙ� අ��ත �යා, �ව බාබාය. ඔය ද�ව� ෙමම ෙවනස ගැන ��ය ���. ජගද�බා සහ



සරස්ව� එ�ෙකෙන� වන න�� ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ� - ��ගා, කා� ආ�ය. ඔය සෑම ෙකෙන�ම අ�බා සහ
බාබාෙ� ද�ව�ය. ��මාණය ෙමය�. සරස්ව�, �ජා�තා �හ්මාෙ� �ය�ය වන අතර, ඇයට අ�බා �යාද
�ය�. ඉ�� �ය� ෙදනා, �ත�ව� සහ �ය�ය� වන අතර, ඔ�� �ය�ලම ද�කමට හදාෙගන ඇත. එෙස�
නැ�න� ෙමතර� ද�ව� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �ය� ෙදනාම ���-උප� ��මාණය�. භා�යාව�,
��� ��මාණය වන බැ��, සැ�යා, ��මාණක�ෙව� ෙව�. ඔ� පවස�ෙ� ’ෙමම ෙකනා මෙ�ය මා
ඇය සමඟ ද�ව� ��මාණය කර ඇත.‘ ෙ� �ය�ලම හදාගැ��ය. ෙමය �ෙව� ��වන ආධ�ා��ක
��මාණය�. �වා�ම ෙක�ෙහ�ම� ��නවා ඔ��ව ද�කමට හදාග�ෙ� නැත. පරම �යා පවස�ෙ� ඔය
�වා�ම, සෑම ක��ම මෙ� ද�ව�ය. මා පැ�ණ, ඔය ද�ව�ව, �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය� ද�කමට
හදාග�නවා. ඔ� �වා�මය�ව ද�කමට හදාග�ෙ� නැත. ඔ� ද�කමට හදාග�ෙ� ����ව සහ
�ය�ය�ව�. ෙ�වා වටහා ගත �� ඉතාම�ම ��� ක���. ෙමම ෙ�ව� වටහාගැ�ෙම�, ඔබ ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� බවට ප�වනවා. ඔ�� එය බවට ප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා අපට �ස්තර කළ හැක. ඔ��
ෙල�කෙ� පාලකය� �මට, ��කළ �යාව� ෙම�නවාද? ඔබට �ද�ශන වල� �ම�ය හැක ඔ��ෙ�
ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය ඔ�� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? ඔබෙග� සෑම ෙකෙන�ටම
�වැර�ව �ස්තර ��මට ෙන�හැක. �ව�මය �ණද� �ෙබන සහ ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �රතව ��න අයට
�ස්තර කළ හැක. අ� �ය�ම අය, මායාෙ� ෙර�ගෙ� �රගත � ���. ෙබ�ෙහ� ��ධ මා��ෙ� ෙර�ග �ෙ�.
ශ�ර අවධානෙ� ෙර�ගයද �ෙ�. ඔබව ෙර�� කරව�ෙ� පාපය�ය. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔබව ����
ෙ�වතාව� බවට ප� කරවනවා. ඔබ එ�තරා වකවා�වක�, �ය�ම �ණධ�ම ව�� ��, ස���ණෙය�ම
����ව ��යා. ඔබ දැ� ස���ණෙය�ම අප�� � �ෙ�. ෙමය පවස�ෙ�, අ��ත �යාය. ෙමය
අපහාසා�මක කාරණාව� ෙන�ෙව�, �ස්තර ��ම� පමණ�. අ��ත �යා, භාරතෙ� ජනතාවට පවස�ෙ�
මා ෙම�, භාරතයට පැ�ෙණ�ෙන�. භාරතෙ� ව�ණනාව, අ��ත�. ඔ� ෙම� පැ�ණ, අපාය, ෙද�ෙල�ව
බවට ප�ව�ථනය කර, අ� �ය�ල�ටම සාමය ��ණම�. එබැ�� එවැ� �ෙය�ෙ� ව�ණනාවද අන�තය
එයට ෙකලවර� නැත. ��ම ෙකෙන� ජගද�බාව ෙහ� ඇෙ� ව�ණනාව ෙන�ද�. ඔබට ජගද�බාෙ� ච�ත
කතාව සහ ලක ්ෂ්�ෙ� ච�ත කතාව අතර ෙවනස ෙප��ය හැක. ජගද�බා, ලක ්ෂ්� ෙව�. ඉ�ප�ව උප� 84
� ගැ�ෙම� ප�ව, ලක ්ෂ්�, එම ජගද�බාම ෙව�. ඔබ ��ධ ව�ගවල �ං�ර තබා ගත ���. ඔ�� ලක ්ෂ්�ව
ෙප�ව�ෙ� ��කලස� අතැ�ව�, න�� ලක ්ෂ්�, සංගම �ගෙ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඇය ���ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. පරම �යා ෙ� සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර ෙද�. �ං�ර ��මාණය ��මට ප� කර
ඇ� අය�, ඥානෙ� මහා ස�ර කැල�ය ���. එ�ට �ස්තර ��මට පහ� ෙව�. ඔබට ඉතා ���, අ��ත
���ය� ඇ� �ට පමණ�, පරම �යාෙ� හදවත �ළට ඇ�� �ය හැ� ව�ෙ�. ඔබ ඉතා ෙහ��� පරම
�යාව �� කර, ඥානෙ� ෙක�ත මත අ�� ග� �ට, ඔබට පරම �යාෙ� හදවත �ළට ඇ�� �ය හැ� ෙව�.
ෙහ��� ඥානය පැව�ය හැ� අයට, පරම �යාෙ� හදවතට ඇ�� �ය හැක, �යා ෙදය� නැහැ නැත. පරම
�යා පවස�ෙ� ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, ඔබ ශා��ක අවධානය අ�හල �ට, ඔබට අවසානෙ�� අංක
��ෙවලට පරම �යාෙ� හදවෙ� අ�� ගැ�මට හැ� ෙව�. �හ� ත��වය ��බඳ දැ�ම �ෙබන අය, එය
�ළට �� �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරන න��, ඒ අ�ද�� �� ෙකෙන�ට එයට �� �ය ෙන�හැ� බව,
පරම �යා �ස්තර කර ඇත. ඔ�� උ�සාහ දරා, උසස් ත��වය� ලබ�. ඔ�� ෙකතර� මහා ආ�මය�
බවට ප� ව�ෙ�ද ය�, ඔ��ෙ� බර, �ලැ�න� සමඟ �රා බල�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �හ�
ත��වයට �� �මට උ�සාහය� දරන බැ��, ඔ��ෙ� උ�සාහය�ෙ� ඵලය ලබා ග�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ට ���ය ෙහ� �වන-���ය ලබා ගැ�මට බැ�ය. ෙමම පැර� ෙල�කය අවස� �මට ඉතාම�ම
ආස�න බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඒ �ය�ම ෙබ��බ �පදවා �ෙබ�ෙ� �ක�ම ගබඩා කර තැ�මට
ෙන�ෙව�. පැර� ෙල�කෙ� �නාශයට එම ෙබ��බ උපෙය�� කරග�නා බව ඔබ ද�නවා. ��ධ ව�ග වල
ෙබ��බ �ෙ�. පරම �යා දැ� ඔබට ඥානය සහ ෙය�ගාව උග�වන අතර, ඔබ ඉ�ප�ව ���ව ���
පල�, රජ�ම�� සහ �ම�ය�, ෙ�වතාව� ෙව�. වඩා� උසස් ව�ෙ� �මන ත��වයද? �හ්මණ ���
ම�කඩ �ෙබ�ෙ� ඉහ��. උසස්ම ව�ෙ� ��� ම� කඩ�. ඔය ද�ව�ව අප�� බ�� ���� ��මට,
පරම �යා දැ� පැ�ණ ���. ඔබ� පා���ධක�ව� වන බව, ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ���� කර, ඔ��ව
රජ�මර �ම�ය� බවට ප� කරවන බවට, ��ම�භාවය� ඔබට �ෙ�ද? ඔබට ෙමම ��ම�භාවය �ෙ�
න�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ� ඇත. ඔබ �ෙදෙන�ව ඔබට සමාන කරව�ෙ�ද �යා, ඔබෙ� හදව��
�මස�න. �ජා�තා �හ්මා සහ ජගද�බා සමාන�. ඔ�� �හමනය�ෙ� ��මාණය, �මවනවා.
����ෙග� �හමනය� බවට ප�ව�ථනය වන මා�ගය ඔබට ෙප�ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙමය ���



පත ෙප�තක සඳහ� කර නැත. ෙමය �තාෙ� �ගය�. මහා භාරත ��ධය, සැබ��ම ඇ� �ය.
එ�ෙකෙන�ට පමණ� රාජෙය�ගාව උග�ව�ද? ෙ� �ස� ����ෙ� ���ෙ� අ��න සහ �ෂ්ණා
පමණ� ���ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙම� ඉෙගනග��� ��නවා. බල�න, ඔබ ෙකතර� සාමාන�
ෙල�� ෙමතැන අ�� ෙගන ��නවාද �යා. �ඩා ද�ව� ඇ�ෆා සහ �ටා ඉෙගන ග�. ඔබ ෙමතැන අ��
ෙගන ��න අතර, ඔබට� ඇ�ෆා සහ �ටා උග�ව� ලබනවා. බාබා, ඇ�ෆා වන අතර, ඔබෙ� උ�මය,
�ටාය. පරම �යා පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ��ම
ර�� �යාව� �� ෙන�කර�න. �ව�මය �ණද� ධාරණය කරග�න. ඔබ �ළ ��ය� ��වලතාවය� �ෙ�ද
�යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ’මට �ණධ�ම ෙන�මැත, මා �ණද� ර�ත�.‘ ���ණ ආ�මය �යා, ආ�මය�
�ෙ�, න�� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ’���ණ‘ ය�, ’මට �ණධ�ම නැත.‘ ඔබව �ණද� ඇ� අය බවට
ප� කර�ම, පරම �යාෙ� කා�යය�. ඔ�� පරම �යාෙ� පද� නාමෙ� �ස්වැ�ම, ඔ��ට ෙගන �ෙ�.
පරම �යා ෙබ�ෙහ� ෙ� �ස්තර කර, ඔබට උපෙදස්ද ලබා ෙද�. ජගද�බා සහ ලක ්ෂ්� අතර ෙවනස
ෙප�ව�න. �හ්මා සහ සරස්ව�, සංගම �ගයට අය� වන අතර, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� අය� ව�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගයට�. ෙමම �ං�ර �ෙබ�ෙ�, �ස්තර ��ම සඳහා උපෙය�� ��මට�. සරස්ව� ය�
�හ්මාෙ� �ය�ය�. ඔබ ඉෙගනග�ෙ�, සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය �මට�.
ඔබ දැ� �හමනය�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව�ද ම�ෂ��� වන න�� ඔ��ට ෙ�වතාව� �ය�.
ඔ��ට ම�ෂ��� �යා �ම අපහාසය� ෙම�, ෙ� �ස� ඔ��ට ෙ�වතාව� ෙහ� ෙදවඟන� සහ
ෙද�ව�� �යා �ය�ෙ�. රජව�� සහ ���ය�ට, ෙද� ෙ�වතාව� �යා �ය�ෙ� න�, එ�ට
ඔ��ෙ� �රවැ�ය�ටද එයම �ව �� ෙව�. ෙ� �ස� ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�ෙ�. ����ෙ�
�ං�රයද �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ම�ෂ��� ඉතාම �ක ෙදෙන� ��න අතර ක� �ගෙ� ම�ෂ���
ෙබ�ෙහ�මය� ���. ෙමය �ස්තර කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� සඳහා, ච�ෙ� �ං�රය අ�වා�ෙය�ම
අවශ��. ඔබ �ද�ශන වලට පැ�ෙණ�නට �යා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ආරාධනා කර�. තවම� ෙ��
�ලධා�යාට �� ෙකෙන� ආරාධනා කර නැත. ඔබ ෙ� අ�ද�� ආව�ජනය කළ ���. ෙ� සඳහා අ��ත
���ය� අවශ��. ඔබට පරම �යා ෙකෙර� ෙග�රවය� ��ය ���. ඔ�� �ෙස��ෙ� අශ්වයාව ෙබ�ෙහ�
ෙස�� සරස�. අශ්වයාෙ� �ෙස� ඇ� ප�ය ඉතා �ඩා වන න�� අශ්වයා ඉතා �ශාල�. �වා�මය�,
ඉතාම�ම �ඩා �ත� පමණ� වන න�� ඔ�ෙ� සැර��ල ඉතා �ශාල�. ෙමය අමර�ය ස්ව�පෙ�
�හ�න�. ඔ�� ස�ව ව�ා�ත බෙ� ක�ණ ෙගන �ෙබ�ෙ�, �තාෙව�. පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔය
�වා�මය�ට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. එබැ�� මා ස�ව ව�ා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා, ��වරයා සහ
��, ස�ව ව�ා�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා පවස�ෙ� මා ඔබෙ� පරම �යා වන අතර, ඥානෙ� මහා
සාගරයද ෙව�. ඔබ ෙමම අ��ත ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ෙ��� ග�නා �ට, ඔබට අ��ත රාජධා�ය
ලැෙබනවා. ඒ සමඟම ඔබ �ව�මය �ණධ�මද ධාරණය කර ගත ���. මායා ඔබව නාසෙය� හ�
කරග�නවා. ෙකෙන�ෙ� �යාකාරක� ��� වන �ට, ඔ� එව� වරද� �� කර ඇ� බව, �යාට ��ය�
එව�. ඔ� පවස�ෙ� ’මා මාෙ� ��ෙ� දැ� ගාෙගන �ෙ�.‘ ෙම�� ඔබට පා���ධතාවය උග�ව�
ලබනවා. එබැ�� යෙම� ඇද වැෙට�ෙ� න�, පරම �යා ඒ ගැන �ම� කර�නද? �වෙස��, ද�ෙව�
අ���� �යා ��කර, ඔ�ෙ� ��ෙ� දැ� ගාග�ෙ� න�, ඔ�ෙ� �යා ෙමෙස� �ය� ඇත, ’ඔබ මැ�ණා
න� �ට වඩා ෙහ�ඳ�!‘ ෙමය නාටකෙ� �ෙබන බව, අ��ත �යා ද�නා න��, ඔ�ද එෙස�ම �ය� ඇ�
ෙ�ද? ෙමම ඉගැ��� ෙවන අයට ලබා �ෙම� ප�ව, ඔබ වැෙට�ෙ� න�, ඔබ දහස් �ණයක ද�ව�
එ��ස් කරග�ෙ�ය. සමහ� පවස�ෙ� මායා මට ක��� පහර� ගැ�වා. මායා ඔබට ෙකෙස� පහර
ෙද�ෙ�ද ය�, ඔබෙ� �වණ ස���ණෙය�ම නැ� � ය�. පරම �යා �ගටම �ස්තර කර�ෙ� එම දෑස්
ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ලා කර�. ��ම පාපකා� �යාව� ��කර�න එපා. ඔබ සට� ��යක ��න බැ��,
ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. �ම� �� �ය හැ�ද �යා ඔබ ෙන�ද�. මායා �ග�� ඔබට ක��� පහර�
ගස�. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �වණැ�ත� බවට ප� වනවා. �වණ ඇ� අය බවට ප�ව�ෙ�
�වා�ම� �වණ ෙන�මැ�ව ��ෙ� �වා�ම�. පරම �යා දැ� අපව, �වණ ඇ� අය බවට ප� කරවනවා.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� තවම� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය�. ඔ�� �වා�ම බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ.
�වා�ම වන අපට� පරම �යා උග�ව�ෙ�. �වා�මය වන මා, ෙමම ෙදසව� ව�� අසනවා. පරම �යා
පවස�ෙ� ��ත �� ෙ�කට සව� �මට, ඔබෙ� ෙදසවනට ඉඩ ෙන�ෙද�න. පරම �යා ඔබව ෙල�ක
පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ෙමය ඉතාම�ම ඉහළ අර�ණ�. මරණය ලංව�ම ඔබට �ය ඇ� ෙව�.
ෙකෙන� �ය යාමට ආස�න � �ට, ඔ�ෙ� නෑදෑ ��ර� ඔ�ට පවස�ෙ� ’ෙද�ය�ව ��කර�න!‘ එෙස�



නැ�න� ’ඔබෙ� ��ව �� කර�න!‘ ඔ�� ශා��ක ���ව �� කර�න ඔබට �යා ෙද�. පරම �යා
පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ෙමය �ෙ�. �ර�තරෙය�
ඔ�ව පමණ� ��ප� කර�නට �යා, පරම �යා ඔබට �ෙය�ග කර�. ශා��ක �වය�ව �� ෙන�කර�න.
මව සහ �යා ද ශා��ක �වය� ෙන�ෙ�ද? මා ස���ණෙය�ම �පය� ෙන�මැ�ෙත��. මා අශා��ක�. මා
ෙමම ෙකනා �ළ අ�� ෙගන ඔබට ඥානය ලබා ෙද�ෙන�. ඔබ දැ� ඥානය සහ ෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා.
ඔබ පවස�ෙ�, ඔබ ෙමම ඥානය, පරම �යා වන ඥාන සාගරෙය� ඉෙගනග�ෙ�, රජ�මර �ම�ය� �ම
සඳහා �යාය. ඥානෙ� මහා ස�ර, ඔබට ඥානය උග�වන අතර රාජෙය�ගාව ද උග�ව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වණ ඇ� අය �, මායාෙ� �ණා� ව�� ��ම �ෙටක පරාජයට ප� ෙන�ව�න. දෑස් ඔබව �ලා
කරන බැ�� ඔබ තම�ව �ෙ�ස� කර ගත ���. ��ම ��ත ෙ�කට සව� �මට, ඔබෙ� ෙදසවනට
ඉඩ ෙන�ෙද�න.

2. තම හදව�� �මස�න: මා � ෙදෙන�ව මා හට සමාන කර �ෙ�ද? මා අ�ප� පා���ධක�ෙව� �
�ෙ�ද, එෙම�ම අ� අයව ���� ��ෙ� (ඔ��ව රජ�මර �ම�ය� බවට ප� ��මට) ෙස�වය
කර�ෙ�ද?, මා �ළ ��ය� ��වලතා �ෙ�ද? මා ෙකතර� �මාණයකට �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය
කර �ෙ�ද?

වරදානය: ඔබ ���ම� හා ඥානෙ� �����ය� � ඔෙ� සෑම ����ල�ම සහ �යාව�ම උසස් හා
සා�ථක (ව�නා) කර ග��වා.

පාඨය: අව��ත සංඥාව: ෙය�ගාෙ� බලය�ෙග� ඔබෙ� මන�� තම� මත සහ අ� අය මත
ප�ෙ�ෂණ �� කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබ ඕනෑම �ද�� උපකරණය� භා�තා කරන �ට, ���ම ඒවාට බලය� (���ය) �ෙ�දැ� ප��ෂා කර�
ඇත. එෙලසම, ඔබ ෙය�ග, බල සහ �ණධ�ම අ�හදා බලන �ට, පළ�ෙව�ම, �ධාන පදනම ප��ෂා
කර�න: ඔෙ� �වා�මෙ� බලය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� බලය සහ ඔෙ�ම ස්��ෙ� සැහැ�� බව. ඔබ ඔෙ�
ස්��ෙ� සහ ඔෙ� ස්ව�පෙය� ���ව ආෙල�කය� න�, ඔබට ඔෙ� අ�හදා බැ�ෙ� � පහ�ෙව�
සා�ථක �ය හැ�ය.


