
29-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� නැවත� වතාව� ඔබෙ� ගමනා�තයට ළඟා �
��නවා.��මාණක�� ��මාණය� ගැන ඔබ දැ� පරමා�ම �යාෙග� දැන ෙගන
�ෙබනවා.එම�සා, ඔබට ��ග� �ෙපනා තරෙ� ස�ට� ඇ� �ය ���.

�ශ්නය: ෙ� කාලෙ�� පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ව අලංකාර කර�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද, ඔය ද�ව� දැ� ෙහ��� සැර� �ෂ්� ෙ�ශයට (නැ�ද�මාෙ� ෙගදරට)යා
���.ෙමම ඥානෙය� ෙහ��� සැර� ඔබ ෙල�ක අ�රාජ�ව�� ව�ය� බවට ප�
ෙවනවා. ඔබ දැ����ෙ� සංග� �ගෙ��.බාබා ��වරයා ෙල�� තම ෙදමා�ය
�වහෙන� නැ�ද�මාෙ�ෙගදරට යාමට ඔබට උග�වනවා.

�තය: අවසානෙ� අප මඟ බලා ෙගන �� �නය උදා �ණා!

ඕ� ශා��. ඉතාම� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ��� ද�ව�ට ෙමම �තය
ඇ�ණා. ක�ප බාගය� �රා තම� �ත �තා �� ආදරව�තයා දැ� අවසානෙ�� තම�ට හ�ව ඇ� බව ඔය
ද�ව� ද�නවා.ක�ප බාගය� �රා ඔබ භ��ෙ� �� �� බව ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ.ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� පරම �යාට�.ආදරව�තයාට�.අ� ඔ�ෙ� ආදරව��ය� ඔ� අෙ�
ආදරව�තයා.පරම �යා �යනවා:රාවණ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය ��ම��ම ප�හා�යට ප�
කරලා.ෙමය �ෙශ�ෂෙය� අදාල ව�ෙ� භාරතවා��ට�.තම� ෙ�වතාව�� ෙලස �� බව ඔබට අමතක
ෙවලා.එම�සා ඔබෙ� ���ය ��� ���.තම ස්වධ�මය අමතක ��ම ���� ���යක සළ�ණ��.අප
භාරතවා�� ෙද�ෙල�ව වා�� ෙලස �� බව ද�ෙ� ඔබලා පමණ�.ෙමම භාරතය �ට �� කෙලකට ෙපර
ෙද�ෙල�ව වශෙය� පැව�ණා.වසර1250� එය ස්ව�ණමය �ගය වශෙය� පැව� අතර ඉ�� වසර1250�
එය රාමාෙ� රාජ� ෙලස ��නා.එකළ අ��ත ස�ට� ��ණා.ෙමම ස�ට ��ප� කරනා �ට ඔබට ��ග�
�ෙපනා ස�ට� ඇ� �ය ���.ස්ව�ණමය හා �� �ග දැ� ප� � ���.��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ�
නැහැ. වසර �ය දහස් ගණන� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද?පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ මායා ඔබෙ� ���ය
��ම��ම ප�හා�යට ප� කර වල� �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන�
තම�ෙ� ���ය ප�හා�යට ල��� ���ය� �යා �ය�ෙ� නැහැ.ඊෙ� ඔබට ��ෙ� ����
���ය� �යා ඔබ ද�නවා.��මාණක� හ�නා ගැ�මට� ��මාණෙ� �ල,මැද හා අග ෙ��� ගැ�මට�
හැ� තරෙ� ���ය� බාබා දැ� ඔබට � �ෙබනවා.ඊෙ� අ� ඒ ගැන දැන ෙගන ��ෙ� නැහැ.අද
ද�නවා.වැ� වැ�ෙය� දැන ග� තරමට ඔබට වැ� වැ�ෙය� ස�ෙ� ��ග� ඇ� ෙ��.අ� දැ� නැවත�
වතාව� අපෙ� ගමනා�තයට පැ�ණ ��නවා.පරමා�ම �යා ඇ�තටම අපට ෙද�ෙල�ව රාජ� ලබා
��නා.අ� එය නැ� කර ග�තා.දැ� අ� අ���� ෙවලා.ස්ව�ණම �ගය අ����� �යා සලක�ෙ�
නැහැ.එය පා���ධ ෙල�කය�.��ස්� �යනවා:අෙහ� පා���ධක�වාණ�,ව��
මැනව.රාවණරාජ�ෙ���ම ���� ෙහ� උ�� ෙකෙන� ��ෙය ෙන�හැ��.ඔබ දැ� ඉහළම ඉහළ පරම
�යාෙ� ද�ව� බවට ප� ෙවලා.එම�සා,ඔබ� දැ� උසස් අය ෙවලා.ඔබලා දැ� පරමා�ම �යා ගැන දැන
ග�තා �ව� ඒ� ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට�.උෙ� පා�ද�� අව� � ඔබෙ�ම හදව�� අස�න.උෙ�
පා�දර ෙ�ලාව ෙ� ෙ�ව� ගැන වා� � ක�පනා ��මට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙවලාව�.බාබා අපෙ� පරම �යා
ෙම�ම පරම ��වරයාද ෙවනවා.��ස්� �යනවා:අෙහ� ෙද� �යාණ�,පරම �යා පරම �වය ඔ�� �තර
��ප� කරනා �තර අෙහ� ෙද�ය� �යා අමතන එකම එක ෙකනාව ඔය ද�ව� දැ� ෙස�යා ෙගන
��නවා.අ� දැ� නැවත� වතාව� අපෙ� අ��ත උ�මය �නා ග�නවා.ඔ� ඔබෙ� ෙභ��ක �යා�.ෙම��
ඔබෙ� අ��ත �යා�.එම�සා,ඔ� �ය�ම �යව��ෙ�� �යා�.�ය� ස්වා� ��ෂ��ෙ�� ස්වා�
��ෂයා�.භාරතෙ� වැ�ය� ෙමෙස� �ය�ෙ�.මම �ය�ම �යව��ෙ�� �යා � ��නා අතර �ය�
ස්වා���ෂ��ෙ�� ස්වා���ෂයා � ��නා �සා�.මම දැ� ඔබෙ� පරම �යා � ��නා අතර ඔබ මෙ�
ද�ව� � ��නවා.ඔබ �තරම බාබා,බාබා �යනවා.මම දැ� නැවත� වතාව� පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව
�ෂ්� ෙ�ශයට,ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදරට කැ�දා ෙගන යාමට�.ෙ� ඔබෙ� �යාෙ� �වහන�.එ�ට
ඔබ නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යා�.ඔබව දැ� තාම� ලස්සනට සරසවා �ෙබනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා.ඔබ



දැ� ���ෙ� ඔබෙ� ෙගදර ඔබෙ� �යා සමඟ�.ඔබට ෙහ�ඳ අධ�ාපනය�� � �ෙබනවා.ෙමම ඥානෙය�
සැර� ඔබ ප�ව ෙල�කඅ�රාජ�ව��හා රා��ය� බවට ප� ෙවනවා.ස්ව�ණම �ගය ��� කළ ඔය
භාරතවා�� ෙල�ක පාලකව�� ෙලස ��යා.දැ� තම� ෙල�ක පාලකව�� �යා ඔබට�ය�නබැහැ.දැ�
ෙමම ව�ම� කාලෙ� භාරතෙ� පාලකව�� අ�� ව�ෙ� ක� �ගයට�.න�� ඔබ අ�� ව�ෙ� සංග�
�ගයට�.ප�ව ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ �� ෙල�කෙ�ම පාලකව�� ෙවනවා.ෙමම ක�� ඔය ද�ව�ෙ�
��යට ඇ�� �ය ���.ෙල�ක අ�රාජ�ය ඔබට ලබා ෙද�නා දැ� පැ�න ��නා බව ඔබ ද�නවා.ඔ�
පැ�ණ ���ෙ� සංග� �ගෙ���.පරම �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ඥානය දානය කර�නා �යා
�ව ෙන�හැ��.ම�ද �� ෙල�කයටම ����ය දානය කරනා ඥානය ඇ�ෙ� පරමා�ම �යාට�.ස්වභාව
ධ�මය ඇ�� �ය�ම ෙදයට ����ය ලැෙබනවා.����ය ��බඳ ��ම දැ�ම� ����ට නැහැ.ස්වභාව
ධ�මය ඇ�� �� ෙල�කයම දැ� තෙම��ධා� ෙවලා.ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම� තෙම��ධා�
ෙවලා.නව ෙල�කය ස්ව�ණම �ගය ෙලස හ��වනවා.ෙ�වතාව�� වාසය කර�ෙ� එ��.රාවණ ඔ��ව
පරාජය කළා.පරම �යා දැ� නැවත� පැ�ණ ��නවා.තම� බා�දාදා ළඟට යනවා �යා ඔය ද�ව�
�යනවා.පරම �යා ෙමම දාදා හරහා ඔබෙ� ෙද�ෙල�ව රාජ� උ�මය ඔබට ලබා ෙදනවා.�යා ඔබට
ෙද�ෙල�ව රාජ�ය ෙදනවා:ෙවන ෙම�නවාද ෙද�ෙ�?අවම තර�� ෙ� තර� ෙදය�ව� ඔය ද�ව�ෙ�
��යට ඇ�� �ය ���.ෙකෙස�ෙවත�,මායා ඔබට ෙමය අමතක කරවනවා.ඇය ඔබට �ර�තර ස�ට�
පව�වා ගැ�මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ.ෙහ��� ඉෙගන ෙගන ෙහ��� උග�වනා අය උසස් ත��වය� �නා
ග��.එ� ත�පරය�� �වන ���ය �යා සටහ� කර �ෙබනවා.ඔබට ��මට ඇ�ෙ� එ� වතාව� ඔ�ව
අවෙබ�ධ කර ගැ�ම පමණ�.�ය�ම �වය�ෙ� එකම එක �යා දැ� පැ�න ��නවා.ෙකෙස�ෙවත�,සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ�ව �ණ ගැෙස�න බැහැ.එය කළ ෙන�හැ�ක� පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට
ඉගැ��මට�.ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��ව��ය.ෙමය හ��ව�ෙ� �තා පාඨශාලාව ෙලස�.ෙමම වචන
ඉතාම� ����� වචන�.�ෂ්ණා �තාව ෙ�හනා කළා �යා �යනවා.ෙකෙස�ෙවත�,ෙමය �ෂ්නාෙ�
පාඨශාලාව ෙන�ෙව�.�ෂ්ණා �වය ෙම� ඉෙගන ග�නවා.ස්ව�ණම �ගෙ�� ��ම ෙකෙන� �තා
පාඨශාලාවකට � ඉෙගන ගැ�මව� ඉගැ��මව� කරනවාද?�ෂ්ණා ��ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ� වන අතර ඔ�
උප�84� ග�තා.��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රය තව� ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට සම ව�ෙ�
නැහැ.නාටකසැලැස්මට අ�ව සෑම �වා�ම ස�තාවකම ඔ�ටම අෙ��ක� උප�84ච�ත ෙක�ටස ප�ගත �
�ෙබනවා.එ� ත�පරය� අෙනක හා සම ව�ෙ� නැහැ.ඔබ වසර5000ක ච�ත ෙක�ටස� රඟ
ද�වනවා.එ� ත�පරය� �ල� ඔබ රඟ ද�වන ජව�කාව අ�� ත�පරයට සම ෙව�ෙ� නැහැ.ෙමය
�ශාල අවෙබ�ධය� ලද �� ක�ණ�.ෙමය නාටකය�.ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ෙන�කඩවාම නැවත නැවත�
�ග හැෙරනවා.සෑම ��ථය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�.භ��ය ක�ප බාගය� �රා පව�නවා.ප�ව
මා පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දානය කරනවා.�ට වසර5000කට ෙපර ඔබ ����ය ලබා �� අතර
ඔබ එ� පාලනය ෙගන �ය බව ඔබලා ද�නවා.�ක� �යා ��ම සඳහන� එ� ��ෙ� නැහැ.දැ� �කම
හැෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ:එය හ��ව�ෙ� �ෙක� ෙ�ශය �යල�.සාමෙ�,ස�ෙ� හා �ෙක� ෙ�ශ
�ෙබනවා.මා පැ�ණ ඔය භාරතවා��ට ස�� ෙ�ශයට මඟ ෙප�වනවා.මම සෑම ක�පයක�ම පැ��ය
���.�ට ෙපර� මම ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�ම පැ�� අතර ඉ��යට� ෙන�කඩවාම පැ�ෙණ�.ෙමයට
��ම අවසානය� නැහැ.�� ක�ප ච�ය �රාම ෙග�ස් ඔබ දැ� �� ෙ�ශයට පැ�� ප� මා ෙම�
පැ�ෙණනවා.ඔබ දැ� උප�84ච�ය මත� කර ග�නවා.පරමා�ම �යා ��මාණක� ෙල�� හැ��
ෙවනවා.ඔ� නාට�ය� ��මාණය කරනවා� �යා �� අදහස් ව�ෙ� නැහැ.��මාණක� ෙවනවා ය� ඔ�
පැ�ණ ස්ව�ණම �ගය ��මාණය ��ම�.ස්ව�ණම �ග රාජ�ය ��ව �ට ප�ව එයඅ��කර ග� අයට මා
පැ�න උග�වනවා.මම ඔය ද�ව�ව හදා ග�නවා.ඔබලා මෙ� ද�ෙව� ෙ�ද?ඔබට උග�ව�ෙ�
�ජකවරෙය� ෙහ� සා�වරෙය� ෙන�ෙව�.සෑම ෙකෙන�ම ��ප� කරනා එකම එක �යා පමණ� ඔබලාට
උග�ව�ෙ�.ඔ�� �� කරනා ෙකනා අ�වා�ෙය�ම කවදා ෙහ� දවසක අ�වා�ෙය�ම ෙම�
පැ�ෙ��.තම� ඔ�ව �� කර�ෙ� ඇ�ද �යා ��ම ෙකෙන�ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.ඉ�� එම�සා
පා���ධක� වන පරම �යා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණනවා.�ස්�� වහ�ෙස�ට නැවත� පැ�ෙණ�න �යා
කතා කර�ෙ� නැහැ.ඒ �වය ��� ඉවර �සා නැවත පැ��ම� නැහැ� �යා තම� සළක�ෙ�.ඒ �ණ�
ඔ�� �� කර�ෙ� පා���ධක�ව�:උ�මය නැවත� වතාව� අපට ෙද�න බාබා දැ� පැ�ණ ��නා බව
ඔයද�ව� ද�නවා.ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� නව ෙල�කය ස්ථාපනය ��මට�.අ��� ආග� නායකව�� තම
තම�ෙ� ෙවලාවට:රෙජ� හා තෙම� ෙ�ලා වල� පැ�ෙණනවා.තම� දැ� මාස්ට� ඥානා��ත�� බවට



ප�ව ඇ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා.ෙහ��� උග�වා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරව�ෙ� එකම
එක �යා�.ඔ� ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� නැහැ:ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� පරා�ථකා� ෙස�වකයා �යා
හ��ව�ෙ�.තම� කරන ��ම ෙදයකට ත�� ��ව� බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� නැහැ�
�යා��ස්��යනවා.ඔ�� පරා�ථකා� ෙස�වක�� �යා �යනවා.ෙකෙස�ෙවත�,එය එෙස� �ය
ෙන�හැ��.ඔ��ෙ� ඊළඟ උපත ඔ�� ලබ�ෙ� ෙගන යන සංස්කාර මත�.අ�වා�ෙය�ම ඔ�� කළ
ෙ�වල ඵලය ඔ�� ලබනවා.ස�යා�ව�� පවා ෙගව� ෙද�රව� වල නැවත උපත ලබා ප�ව තම
සංස්කාරය�ට අ�ව �ය�ල අතහැර යාෙ� ධ�මයට ඇ�� ෙවනවා.ඒ ෙල��ම බාබා
ෙස��දා�ව�ෙ�උදාහරණය� ෙගන හැර ද�වනවා.�තාෙ� සඳහ�:සට� �ෙ� �යැෙද�න� ස්ව�ගයට
යනවාය යන �යමන ඉ��ප� කරනවා ෙකෙස�ෙවත�,�ව� ෙල�කයට� කාලය� �ෙබනවා.ස්ව�ණමය
�ගෙ� කාල පරාසය වසර �ය දහස් ගණන� �යා ඔ�� �යනවා.පරමා�ම �යා �ය�ෙ� ෙම�නවාද
�තාෙ� සඳහ� � ඇ�ෙ� ෙම�නවාදැ� �යා ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා.ෙ�වවාක�ටඅ�ව ෙද�ය�
�ය�ෙ�:මම සෑම තැනකම වාසය කරනවා �යා ඔ�� �යනවා.පරම �යා �ය�ෙ�:මම සෑම තැනකම
��නවා �යා සඳහ� කර මම මාව අපහාසයට ල� කර ග�ෙ� ෙකෙස�ද?මම බ�ල� බළ�� �ළ
���ෙ� ෙකෙස�ද?ඔබ මට ඥාන සාගරය ය� �යනවා.එම�සා,එව� ෙ� ව�� මා ඇම�ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද?එය එතර�ම ෙබ��ව�.��ම ෙකෙන�ට ��ම දැ�ම� නැහැ.ස�යා�� ���� අය �සා
���� ඔ��ට �ශාල ෙග�රවය� ද�වනවා.ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම �� ෙකෙන� නැහැ.ෙම�
මනා�ය� තම මනාලයා තමාෙ� �� �යා සැල�ය �� අතර ෙවන ��ම �� ෙකෙන� අ�ගමනය
ෙන�කළ ��� �යා �යනවා.එෙස� �ය�ෙ� භ��ය සෙත� �ධා�ව පැව� කළ�.ස්ව�ණම�ගෙ� ���
��ෙ� නැහැ.භ��ය ආර�භෙ� �ව� ��� ��ෙ� නැහැ.තම සැ�යා තම �� ෙල�කයම� �යා �තනා
ඔ�� ��� ගැන ��ෙ� නැහැ.ඔබට දැ� ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙරනවා.�හ්ම �මාර�� හා �මා�� යන නම
ඇ�ෙම�ම ඇතැ� අය �යට ප� ෙවනවා.ම�ද ඔ�� �ත�ෙ� අප �ය� ෙදනාවම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
කරවනවා �යල�.ඔෙහ�,ෙක�ෙහ�මන�� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ෙව� ෙවන එක ෙහ�ඳ ෙදය�.�ව�
ෙල�කෙ� උ�මය �නා ග�ෙ� �ෙ�ව�� පමණ�.ඔබ දැ� එය �නා ග��� ��නවා.ඔබලා දැ� �හ්ම
�මාර�� හා �මා�� � ��නවා.සැ�යා ��ඳ� තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �යා සලකනා �සා ශා��ක
අවධානය� පාපෙ� ��ග�ධය� පලවා හැ�මට ඔ��ට හැ� � �ෙබනවා.සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�,එකම
�යාෙ� ද�ව� වන අප පාපෙ� ගැෙල�ෙ� ෙකෙස�ද?එය මහා �ශාල පාපය� ෙ��.ෙමය පා���ධව
��මට නාටකෙ� ���තව ඇ� �මෙ�දය�.ස�යා�ව�� අ�� ව�ෙ� �දකලා මඟට�.න�� ඔබ අ��
ව�ෙ� ප�� මගට�.ඔබ දැ� ෙමම ��� ෙල�කෙ� ග� පැව�� නවතා දමා ෙමම ෙල�කයම අමතක කර
දැ�ය ���.ඔබලා ෙද�ෙල�ව පාලකව�� ෙල�� ��යා ප�ව රාවණ ඔබව ��� කළා.තම� උප�84�
ෙගන �ෙබනවා� �යා අප �ය�ෙ� ඔබට යහපත� ෙවන ෙදය�.උප�84� ෙගන ෙන�මැ� න� ඔ��
ෙම� �ෙදනා එක� නැහැ.ඔ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය ෙන�වන බව� ෙද� ෙල�වට ෙන�එන බව�
එ�ට ඔබට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��.�රවැ�ය� අත��� අ� ත��වය� ඔ�� ලබා ග��.�රවැ�ය�
අතර� ඉහළ පහළ ත��ව �ෙබනවා.ෙමම ක�� ��ථ වල සඳහ� � නැහැ.පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ
රාජ�ය� ස්තාපනය කරනවා.� �ෂ්ණා ව���තෙ�,පාරා�සෙ� පලකවරයා�.එම පාරා�සය ස්ථාපනය
කර�ෙ� පරම �යා�.ය� ත��වය� �නා ගත හැ� ආකාරෙ� �තාව පරම �යා අපට පහදා ෙදනවා.එකළ
ඉෙගනගැ�මටව� ඉගැ��මටව� අවශ�තාවය� නැහැ.ඔබ දැ� ෙමම දැ�ම ඉෙගන ෙගන ත��වය�
�නා ග�නවා.ඉ� ප�ව ����ය ලබා �ෙබනා �සා ආ�� ෙමම �තාෙ� දැ�ම හැදෑ�ෙ� අවශ�තාවය�
ම� ව�ෙ� නැහැ.වැ� වැ�ෙය� උ�සාහ දැ� තරමට ඔබට ඉහළ ත��වය� �නා ගත හැ� ෙ��.�ට
ෙපර ක�පෙ� දැ� උ�සාහයම ඔබ නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම දරා�.ඔබට ඉගැ�� ��වරයාව ෙහ���
���ෂණය කර ඔබ ඔ�ට ෙහ� ඇයට� වඩා ද�ෂ ෙකෙන� බවට ප��ය ���.ෙල�� �මාව�
�ෙබනවා.ඉහළම ඉහළ ත��වය �නා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.�ධානම ෙදය ව�ෙ� තෙම�
�ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �ම�.ෙමම ක�ණ ෙහ��� ෙ��� ගත ���.තම ප�ෙ� අය� සමඟ
�වෙස�ම වාසය කරනා ගම� පරමා�ම �යාව ��ප� කර�න.එ�ට ඔබ පා���ධ ෙ��.ෙම� සෑම
ෙකෙන�ම අ���� අය වන අතර �කම හැෙර�න ෙවන ��ව� ෙම� නැහැ.ස�� රාජ�ය පැව�ෙ�
කවදාදැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.�ක� දැෙනන �ට ඔ�� අෙහ� ෙද�යෙ�,අෙ� රාමා ඇ�
අපට ෙමව� �ක� ��ෙ� �ය �යා �ලාප ෙදනවා.ෙකෙස�ෙවත�,ෙද�ය� ��ම ෙකෙන�ට �ක�
ෙද�ෙ� නැහැ.ඔබට �� ෙද�ෙ�රාව��.ඔබෙ�රාජ�ෙ� ෙවන�ධ�මය� ෙන�මැ� බව ඔබ දැ�



ද�නවා.අ� සෑම ධ�මය�ම පැ�ෙණ�ෙ� ප�වට�.ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� ෙමම ඉෙග�ම ඔබ� සමඟ
පැ�ෙණනවා.ම�මනාභව අර�ණ ඔබට ලැ� �ෙබනවා:පරමා�ම �යාව �� කර�න.පරමා�ම �යාෙග�
අ� අපෙ� ෙද�ෙල�ව උ�මය �නා ග�නවා.ෙ� තර� ෙදය�ව� ඔබට �� කර�න බැ�ද?ෙමම ස්මරණය
ස්ථාවරව ��ය ���:ම�ද, ඔබෙ� අවස� ���� ඔබෙ� ගමනා�තය �රණය කර� ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උෙ� පා�දර �හ්ම ����ෙ� � අව� � බාබා අපෙ� �යා� ��වරයා� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා
�තාබල�න.බාබා දැ� පැ�ණ��ෙ�ෙ� අපවඥාන���� ව�� සරසා�මට�.ඔ� �ය�ම
�යව��ෙ���යා�. �ය�ම සැ�ය�ෙ�� සැ�යා�.එව� ���� තබා ග��� අ��ත ස�ට�
���න.

2. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය� ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙල�� නරඹ�න.උසස් ත��වය� �නා
ගැ�ෙ�උ�සාහය දැ�මට තව� ඉඩකඩ �ෙබනවා.එම�සා,තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා�
ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත �, පාපෙය� ෙත�ර �ෙ� බලෙය�, ��ෂම කලාපය සහ ��
ෙල�කය අ����වා.
පාපෙය� ෙත�ර �ෙ� බලය ඇ� සහ ���ෙ� ෙය�ගාව ස���ණෙය� අ�� ���
ම�ටමක ඇ� භාග�ව�ත ද�ව�ට පහ�ෙව� �� ෙල�කය වටා සංචාරය කළ හැක.
ඔබෙ� ���� වලට ��ෂම කලාපයට ළගා �ම සදහා, ඔබට �ය� ස�බ�ධතාවල සාරෙ�
අ�� ��ප� ��ම ��මට අවශ��. වඩා�ම බලව� �හැන ෙමය වන අතර මායාට ෙම��
බාධා ඇ� කළ ෙන�හැක. එබැ�� ��ෂම ෙ�ශෙ� ��දර�වය අ���ම සදහා පාපෙය�
ෙත�ර �ෙ� බලෙය� ඔබව �රවා ග�න.

පාඨය: ඕනෑම ��ගලෙය�ට, භා�ඩයකට ෙහ� ෙභ��ක සැප පහ�වකට ආක�ෂණය �ම ය�,
ඔබෙ� මන�� සහක� වන �යාව ��කසාද ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

සංගම �� �හ්මණය�ෙ� උ�� ��තෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය, පා���ධ�වය�. �හ්මණ ��තෙ� අලංකාරය,
පා���ධ�වය�. ෙභ��ක ��තයකට �ස්ම අවශ� ෙස�ම, එෙම�ම ඔබට �ස්ම ගැ�මට ෙන�හැ� න� ඔබට
�ව� �මට ෙන�හැ� ෙස�ම, �හ්�� ��තෙ� �ස්මය ව�ෙ� පා���ධ�වය�. උප� 21ක ඔබෙ�
��ලාභෙ� අ��වාරම එන�, පදනම පා���ධ�වය�.


