
29-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ��ම �ෙටක ඔබෙ� හදවත ෙ� පැර� ෙල�කයට ෙහ� ම�ෂ��� ෙවත
ආක�ෂණය කරව�න එපා. ඒ ෙකෙර� ඔබෙ� හදවත ආක�ෂණය කළ ෙහ�� ඔබෙ�
වාසනාව පහතට වැෙටනවා.

�ශ්නය: පරමා�ම �යා ද�ව� වන ඔබට �යා ඇ� ෙමම නාටකෙ� �ෙබන ගැ��ම රහස �ම�ද?

���ර: ද�ව�, ෙමම නාටකය දැ� අවස� �මට ආස�න ෙහ�� සෑම �වා�මය�ම ෙම� පැ�ණ
��ය �� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා දැ� පැ�ණ ��න �සා සෑම ආගමකම
�වය� දැ� ෙම� පැ�ෙණනවා. සෑම ෙනෙන�ම �යාට ආචාර දැ��ම උෙදසා ෙම�
පැ��ය ��ය. සෑම ආගමකම �වය�ම ’ම�මනභා�’ යන ම��ය� සමඟ ආප� යනවා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ’මධ��භ�’ යන ම��ය උකහා ග�ෙ� ෙහ� ෙ� ෙල�කෙ�
පාලකය� ෙව�ෙ� ෙහ� නැත.

�තය: හදවෙ� සහය �� ෙන�යා ��මාණය කර ග� වාසනාව �� ෙන�ෙ�වා...

ඕ� ශා��. සෑම මධ�ස්ථානයකම ��න ද�ව� �තයට සව� ��නා. ඔබ අද ෙමයට සව� ෙදන අතර
අෙන� ද�ව� �න 3කට 4කට ප� එයට සව� ෙදනවා. ඔබ පැර� ෙල�කයට ෙහ� පැර� ශ�රය�ට
ඔබෙ� හදවත ආක�ෂණය කර ගත ෙහ�� එම ශ�රය අය� ව�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කයටම බැ��
ඔබෙ� වාසනාව පහතට වැෙට� ඇත. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� �ව ෙහ�� ඔබ ��මාණය කරග�නා
වාසනාව පහතට වැෙට� ඇත. අවාසනාව�ත ත��වෙ� �ට ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත ත��වයට
ප�ෙවනවා. එම�සා, හැ� උප�ම අ��� ඔබට ඒ අ��ත උ�මය ලබා ෙද�නා � එකම �යා පමණ� ��
කර�න. �යාව� උ�මය� ��ප� කර�න. පැර� ෙල�කෙ� දැ� ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතා ෙක� කාලය�.
ඔබ ෙ� ෙල�කෙ� �ට උ�සාහ දැ�ය �� වන අතර සෑම �ණාංගය��ම ස���ණ �ය ���.
පා���ධ�වෙ� ��නා ෙබ�ෙහ� ෙදනා අතර �තරම පහත වැෙටනා අය� ��නවා. බාබා �යනවා ඔබ පරම
�යාෙ� ෙස�වෙ� සහක�ෙව� බවට ප��ය ��ය. ෙ� �� ෙල�කයම අ���තාවෙය� ����තාවයට
ප���ම �ශාල ෙස�වය�. සෑම ෙකෙන�ම �යාට සහාය ෙදනවා �යා ෙදය� නැහැ. �හ්�� වංශෙ�
සැර��ල� බවට ප� � �ට ඉහත ක�පෙ��� උද� කළ අය �����යට ප� ෙ��. �ජා�තා �හ්මාෙ�
නම ෙම�� ��ප� ෙවනවා. �හ්මාෙ� ද�ව� අ�වා�ෙය�ම �හ්ම �මර �ම�ය� ෙලස හ��වනවා.
අ�තෙ� අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ෙම� ��යා. ���� ආ� ෙ�� හා ආ� ෙ�� ව� ��ප� කරනවා. අ�තෙ�
ස්ථා�ත � ඕනෑම ෙදය� අ�වා�ෙය�ම නැවත� ස්ථා�ත ෙවනවා. අ�තෙ� ස්ව�ණම �ගය ���ු බව�
එ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ��� බව� ඔබ ද�නවා. එය තව �රට� ෙම� නැහැ. පාලන බලය
ෙගන �ය එ� ���� ගෘහ ��ත මා�ගෙ� ෙ�වතාව� දැ� ඔ��ෙ� 84 වන උපෙ� අවසානෙ� ඉ�නවා.
ඔ�� දැ� ����� නැහැ, ඔ�� ළඟ දැ� ඒ රාජ�ය� නැහැ. ඔ�� අ���� බවට ප� � ��නවා. �යා දැ�
නැවත� ඔ��ව පා���ධ�වයට ප���ම සඳහා පැ�ණ ��නවා. ඔ� �යනවා ඔබෙ� ���ෙ� ස�බ�ධය
අ���� ���� හා ස�බ�ධ කර ග�න එපා. ඒ එකම �යා පමණ� ��ප� කර�න. �යාෙ� උපෙදස්
��ප�න බව� ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබනා බව� ඔබ ද�නවා. බාබා� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා
ග�නා ආකාරය ෙප�වා ෙදනවා. ���� ෙන�ෙය� ආකාරෙ� �ම ��මාණය කරනවා. සමහ��ට
�ද�ාව ෙකෙර�� තව� සමහ��ට ෛවද� �ද�ාව ගැන� ආඩ�බරය� �ෙබනවා. ෙකෙන�ෙ� හදවත
ෙහ��� �යා ෙන�කරන �ට එය මා� කර �ලාස්�� හදවත� දැ�මට ��ව� �යා ඔ�� �යා �ෙබනවා.
ඔ�� �යම හදවත ඉව� කර කෘ�ම හදව� �යාෙ� ෙය�දවනවා. ෙමය ෙහ�ඳ �සලතාවය�. ඒ තාවකා�ක
ස�ට සඳහා පමණ�. ඔ� ෙහට �ය �ය ෙහ��, ��ම ලැ�ම� නැහැ. ඔ� ලද ඕනෑම ෙදය� තාවකා�ක
කාලය� සඳහා පමණ�. �ද�ාව මා�ගෙය� ඔ�� ෙන�ෙය�� ෙ� කර ෙප�වනවා. න�� ඒවා තාවකා�ක
කාලය� සඳහා පමණ�. ෙමය ස���ණෙය�ම අසහාය � ක�ණ�. ඒ ���� �ිවය දැ� උප� 84� ගැ�ම
�සා දැ� අ���� බවට ප�ව ��නවා. අ�ර�� �වය� දැ� ���� �ය ���. න�� පරමා�ම �යා හැර
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය කළ ෙන�හැ��. ඒ ඒකායන ෙකනාෙ� �ශංස�ය බව පමණ� �ෙබ�ෙ�.
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පා���ධක�වා ව�ෙ��, සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ��, සෑම



ෙකෙන�ටම අ�ක�පාව ද�ව�ෙ��, සෑම ෙකෙන�ටම අ�ක�පාව ඇ� නායකයා� ඔ��. ����
��� ඔ�� ස�ෙව�දය නායකයා යැ� �යා ග�නවා. ’ස�ව’ ය� �ය� ය�න�. සෑම ෙදය�ම එ� අඩං�
ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ටම අ�ක�පාව ඇ� තැනැ�තා ෙලස ��ප� ව�ෙ�, අ�ක�පාසහගත හා අ�ශය
��ම� � ඒ ඒකායන �යා පමණ�. ම�ෂ�ය� ම�ෂ�ය� හටම කළ හැ� අ�ක�පාව �ම�ද? ඔ��ට
තමා ෙකෙර� ෙහ� අ�ක�පා ඇ� කර ගත ෙන�හැ� වන කල ඔ�� අෙන� අයට අ�ක�පා කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� ලඟ �ෙබ�ෙ� තාවකා�ක අ�ක�පාව� පමණ�. න�� ඔ�� තම�ට එව� � ෙල��
න� දාෙගන �ෙබනවා. පරම �යා දැ� �යනවා මා ඔබට සදාක� �ෙර�� �මට හා සදාක� ධනව� �මට
තර� � පහ� මා�ගය� ෙප�වා ෙදනවා. එම �මය ඉතා සරළ�. ඔබ මා අමතක කර �ෙබනා ෙහ�� ඉතා
සරළ ෙලස මා ��ප� කර�න. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ස��� �� අතර මාව ��ප� කෙළ�� නැහැ.
ඔබෙ� උප� 84� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ගැන ඔබට �යා � �ෙබනවා. ෙ� ආකාරට� ඔබ පාලනය
කරෙගන �ෙ�. ඒ වාෙ�ම ඔබ �ර�තර ස��� ��යා. ප�ව දව�� දවස ඔබ ��� �ගටම පහළට
බැසෙගන ආ අතර තෙම��ධා�ව අස�ටට හා අ���� බවට ප� �වා. �යා �ට ඉහත ක�පෙ�� කළා�
ෙම�ම නැවත� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙදනවා. සෑම ච�යක�ම ඔබ ෙම� පැ�ණ ඔබෙ� උ�මය ලබා
ග�නවා. ඔබ �ම� ලබනවා. �ම� �ය�ෙ� බාබාෙග� ලැෙබන උපෙදස්. ඔ�ෙග� හැර ඔබ �ම�
ලබ�ෙ� ෙවන ෙක�තැ��ද? �යා �යනවා ඒ ගැන �තා බල�න කාට ෙහ� ෙ� �සලතාවය �ෙබනවාද?
නැහැ. ඔබට ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප��මට මා�ගය ෙප�වා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ�
�යනවා ෙ� හැර ෙවන ��ම �මය� නැහැ. උසස් ත��වය� ලැ�ම සඳහා දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ඒ්
පා���ධක�වා � �යා පමණ�. ෙල�ක ච�ය දැනග� පමණට ඔබ පා���ධ�වයට ප�වනවා �යා ෙදය�
නැහැ. �යා �යනවා මා ��ප� කර�න. දැ� �� �ෙබන පාප කළය ��චා දැ�ය හැ� ව�ෙ� ෙය�ගා
��ෙන� පමණ�. �යා �යනවා උප� 84� ගැ�ෙම� ඔබ අ���� � �ෙබනවා. ෙ� දවස් වල න� ඔ��
���ම �යා ග�නවා ‘‘�ෙව�හ�’’ (මම �වා). ඒ වෙ� ඔ�� �යනවා ‘‘තා�වා�’’’ (ඔබට අදාල ව�ෙ�
එයම�). එෙස� නැ� න� ඔ�� �යනවා, ඔබ උ�ත�තර �වෙ� ස්ව�පය�, නැ�න�, �වය උ�ත�තර
�වය�. පරමා�ම �යා දැ� ෙම� පැ�ණ ��නවා. ඔබ ද�නවා, දැ� �ව බාබා ගැන අෙන� අය ද ��ප�
කළ �� බව. ඒ් එකම උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය� සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබාෙද�ෙ�. �වා
ෙව�ෙව� ඇ� ම��ර එක� වන අතර ශංක�ෙ� ස්ව�පය තව� එක�. �වා අශා�ි�ක බව� ශංක�
��ම බව� �ද�ශනය� � ෙප� �ය ���. �ෂ්ණා ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ස්ථා�ත ෙවනවා. ඔ�� සමඟම
රාෙ�ව ෙප��ම �වැර��. ඔ�� ල�්� හා නාරායන බව ෙම�� ඔ�� ෙවනවා. �තාව �ය�මට �ෂ්ණා
තඹ �ගෙ� �ට එ�ෙ� නැහැ. ���� ක� �ගෙ�� අ���� වන අතර ස� �ගය ආර�භෙ�� ����
ෙවනවා. එම�සා, සංග� �ගෙ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම එනවා. ෙමය ද�ෙ� පරම �යා පමණ�. �කා�ද��
ව�ෙ� ඔ� පමණ�. �ෂ්ණා �කා�ද�� ෙලස හැ�� �ය ෙන�හැ��. ඔ�ට �� කාලය ��බඳ � දැ�ම
�ය ෙන�හැ��. ඔ� ළඟ ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳව දැ�ම නැහැ. ඔ�� �යනවා, ඔ� �ඩා
ද�ෙව�, ඔ� ෙ�ව �මර �ම�ය�ෙ� පාසලක ඉෙග�ම සඳහා යනවා �යා. �ල� �මර �ම�ය�ට �ෙශ�ෂ
�ද�ාල ��ණ න�� දැ� ෙ� සෑම ෙදය�ම �� � �ෙබනවා. �ෂ්ණා �මාරෙය� එම�සා, තව� ෙබ�ෙහ�
�මර �ම�ය� ��යා �ය ���. ඔ�� එකටම ඉෙගන ග�තා �ය ���. ඒ තම� පාපෙය� ෙත�ර �
ෙල�කය. සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා ෙද�නා ව�ෙ� �ව බාබා පමණ�. ම�ෂ�ය� සෑම
ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා �ය ෙන�හැ�ය. �යා පමණ� ෙම� පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම ����ය හා �වන
���ය ලබා ෙද�ෙ�. ෙ�ව රාජ�ෙ� ෙවන ��ම ආගම� නැ� බව �ස්තර කර �ෙබනවා. ඔ�� එ�ෙ�
ච�ෙ� ෙදවන භාගෙ���. එෙස� න� ඔ�� ස්ව�ණම �ගෙ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �ය� ෙ�ම
අ�හ�න �ෙදකලා මා�ගයට අය� හතෙය���. ඔ��ට රාජෙය�ගා ෙ���ගත ෙන�හැ��. ස�යා��
පැ�� �ට ඔ��ට �ය�න ඔබෙ� අ�හැ�ෙ� මා�ගය ස���ණෙය�ම ෙවනස් � එක�. ඔබ ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ෙ� නැහැ. ෙමම රාජෙය�ගා අ�� ව�ෙ� ගෘහ ��තයට අය� අයට�. භාරතෙ� ���� ගෘහ
��තය ��ණා. දැ� ක� �ගෙ� � ඔ�� අ���� ගෘහ ��තය� ගත කරන අය බවට ප�ෙවලා. පරමා�ම
ෙද�ය� කතා කරනවා �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! පැර� ෙල�කයට ෙහ� ශ�ර
ස�බ�ධතා ෙකෙර� ආක�ෂණය �ව ෙහ��, අවසානෙ� ඔබ ඉ��ෙ� ඒවා �ස්ෙවනවා ඒ ��බඳව ඔබට
ද�ශන ෙපෙනනවා. සමහර ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස�� හංගනවා. ෙමම උපෙ�� ඔබ කර ඇ� පාපය� බාබාට
�ෙම�, එ�� භාගයකටම සමාව ලැෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ලැ�ජාව �සා, ඔබ බාබාට �ය�ෙ�
නැහැ. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ��� � වැඩ කරනවා. ඒවා ගැන බාබාට �ෙම� තම� �දහස් ෙව� �යා ඔ��ෙ�



���ය ද�නවා. සදාකා�ක ෛවද�වරයා ඔ��. ලැ�ජාව �සා ඔබ ඔබෙ� අස�පය සැඟ�වෙහ�� එම
අස�ප ව�� �දහස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ��කළ පාපය� ගැන බාබාට පැව�ෙම� ඉ� භාගයකට සමාව
ලැෙබනවා. බාබාට ෙන��යා ��ෙය��, ඒවා තව තව� වැ�වන අතර ඔබ තව තව� ඒවාට ෙග��� ෙවනවා.
එ�ට ඔබෙ� වාසනාව අවස� වන අතර ඔබ අවාසනාව�ත ත��වයට ප�ෙවනවා. �යා �යනවා ශ�රය
සමඟ ��ම ස�බ�ධතාවය� තබා ග�න එපා. �ර�තරෙය�ම ��� �ගටම මා පමණ� ��ප� කර�න.
එ�ට ඔබ ��ම ආකාරයක ��� � �යාව� ෙන�කර� ඇත. ෙම�� ධ�මරා� වන අතර ඔබ ඔ�ෙග� ය�
ෙදය� සැඟ�වෙහ�� �ශාල ෙලස ද�ව� ලබ�ෙ� ෙවන ෙකෙන� ෙන�ෙව�. කාලය ෙකෙම� ස�ප
වනවා� සමඟම සැම ෙකෙන�ටම ��� �ගටම ද�ශන ලැෙබ�න පට� ග�නවා. දැ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ක�ම ෙගවා දමන කාලය�. සෑම ෙකෙන�ම අ�����. ඔබ කරන ලද පාපය� අ�ව
අ�වා�ෙය�ම ද�ව� ලැෙබනවා. ඇ��ල�� �වන ���ය ලැෙබනවා ෙස�ම ඇ��ල�� ද�ව� ලබන
අවස්ථාෙව�� ඔබට එය ලැෙබ�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ලාව� �රා ද�ව� ලබන අ����. ෙමය ඉතා ��ෂම
ය��ය�. සෑම ෙකෙන�ම තම පාපය� ෙගවා දමන කාලයට අ�වා�ෙය�ම ද�ව� අ�දැ�ය ���. ප�ව
සෑම �වය�ම පා���ධ�වයට ප� � ආප� යනවා. �යා පමණ� ෙම� පැ�ණ අ���� �වය� ����
කර�ෙ�. පරම �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙ� �යාව ��ෙ� බලය නැහැ. පාප කළය දැ� උප�
63� �ස්ෙස� කරන ලද පාපය�ෙග� �� පව�නවා. සෑම ෙකෙන�ටම දැ� රා� බලපා �ෙබන කාලය�.
ෙබ�ෙහ� ෙස�� රා� බලපා �ෙබ�ෙ� ඔබට�. ඔබ �ණාංගය�ෙග� ස���ණ � �� න�� දැ� ඔබ වටා
රා� බලපා �ෙබනවා. ද�ව� දැ� දැ�ම ලබාෙගන� �ෙබ�ෙ�. �යා ඔබට �යනවා ඔබ භාරතෙ�
පාලකය�ව �ට ප�ව උප� 84� ග�තා. ඇ�ෙත�ම ඔබ අය�ව ��ෙ� ෙ�ව ආගමට බව�, ප�ව
අ����තාවයට ප��ම ෙහ��ෙව� ඔබ ���� ෙලස ඔබව හ��වාග� බව� ඔ� ෙක��ම �යනවා. ෙවන
��ම ෙකෙන� ��� ධ�මය ස්ථාපණය කෙළ� නැහැ. �කාය� හා ෙග��ය� වංශය� ෙලස හැ�� �ය
ෙන�හැ��. වංශය� �ෙබ�ෙ� රජව��ට�. ල�ෂ්� හා නාරායන එක, ෙදක හා �න වශෙය� �ෙබනවා.
අ����තාවෙය� �����ම ඔබ කළ ��ම ෙදය�. අ���� බවට ප��ම �සා ඔබට ඔබව ෙ�වතාව� ෙලස
හ��වා ගත ෙන�හැ��. ඔබ ව�දනා ලැ�මට ��� බව� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට ඔබ අය� �
බව� ඔබට වැටෙහනවා. ���� ව�දනා කර�ෙ� තම�ෙ� ආගෙ� ��ම වලට පමණ�. තම�
ව�ද�ය�වයට ��� � ෙ�වතාව� � බව�, දැ� ව�දනාක�ව� බවට ප�ව ��න බව� ඔ�� අමතක
කර �ෙබනවා. �යා ඔබට උ�මය� �� බව�, ප�ව ඔබ අ���� බවට ප� � ප� ඔබ තම�ෙ�ම ��ම
වලට ව��නට පට� ග� බව� දැ� වැටෙහනවා. ඔබ ව�ද�ය�වයට ��ස්ස�ව �ට දැ�
ව�දනාක�ව� බවට ප�ව ��නවා. භාරතෙ� හැර ෙවන ��ම ෙකන�ට ෙමය �ය�න බැහැ. ඔබව
නැවත� ෙ�වතාව� බවට ප� කර�ම සඳහා බාබා එ�ෙ�� භාරතයට පමණ�. ප�ව සෑම �වය�ම
තම�ෙ� පාප ෙගවා දමා ෙගදර යනවා. සෑම �වය�ම ��� �ගටම �යාට කතා කරනවා. අෙහ� ෙද�ය�,
�යාණ�. ෙමය ඔබ ��� ෙ��� ගත �� ෙදය�. ෙ� කාලෙ�� ඔබට �යව�� �ෙදෙන� ��නවා එ�
ෙකෙන� �ව බාබා, අෙන� ෙකනා ඔබෙ� ෙභ��ක �යා සහ ෙ� ��ෂම �යා, �ජා�තා �හ්මා. සෑම
ෙකෙන�ටම �යව� ෙදෙදෙන� ��නවා. ෙභ��ක �යා හා ෙමෙල��� එ�ට ෙකනා. ස්ව�ණම �ගෙ��
ඔබට ඉ�ෙ� එක �ෙය��. ෙභ��ක �යා�. එ�� ඔබ ෙමෙල��� එ�ට �යා ගැන ��ම ෙදය� ද�ෙ�
නැහැ. ඔ��ට ස�ට �ෙබන කල ඒ එ�ට �යාව ��ප� කර�ෙ� ඇ�? සෑම ෙකෙන�ම �� ස�ත
අවස්ථාෙ�� ඔ�ව �� කරනවා. ෙම�� ඔබට �යව� �ෙදෙන� ��නවා. ෙමය ෙ��� ගත �� ෙදය�.
එ�� ඔබ �ිවා�ම අවධානෙ� ��ය� ප�ව ශ�ර අවධානයට ප� ෙවනවා. ෙම�� ඔබ �ිවා�ම අවධානයට
ෙම�ම පරමා�ම ෙද�ය� ��බඳ � අවධානයට� ප�ෙවනවා. �යාෙ� ද�ව� බවට ප��ෙ� හා
ඔ�ෙග�ම තම�ට අය� උ�මය �නා ග�නවාය යන ���� ආඩ�බර කම ඔබ �ළ �ෙයනවා. ඔ� �යා,
��වරයා හා ස��� ෙවනවා. ඔ�ෙ�ම ෙමම �ශංසාව ෙහ��� පැහැ�� කර �යා �ය ���. ද�ව� වන
ඔබට ඔ�ෙ� උ�මය ලබාෙද�ෙ� ඔ� පැ�� �ට පමණ�. ස� �ගෙ�� එය ඔබ ස�ව ��ණා. ප�ව උප�
84� ගැ�ෙම� අන��ව එය අ���ණා. ෙමය පැහැ�� කර �ම ඉතාම� පහ�ය. පා���ධක�, �ය�
ෙදනාටම ���ය ලබා ෙද�නා �යා �ය�ෙ� පරමා�ම �යාට�. ෙමය අ���� අයෙ� ෙල�කය�.
ෙක�ෙහ�මද ෙකෙන� ����ය� ලබා ෙද�ෙ�? ��ථ රා�ය� �යවා ඇ� ෙකෙන�ට ඔ�ෙ� අවස�
ෙම�ෙහ�තට ඉ� ��ය� ෙදය� ලැෙබනවා ඇ�. ප�ව ඔ�ෙ� �ලඟ උපෙ� ළමා කාලෙ�� ඒවා ගැන �ෙ�
හැ�යාව� ඔ��ට ලැෙබ� ඇත. �යා දැ� ඔබට එව� ��� ෙ� �යා ෙ�. ද�ව�, ඔබ තෙම��ධා� �
ඇත. දැ� පරම �යාව ��ප� කර�න. ඔබෙ� කහට �ය�ල නැ� � ය� ඇත. නාටකය අවස� �මට



ආස�න�. �ය� ෙදනාම පැ��ය ���. ඔ��� පරමා�ම �යාට අචාර ��ම සඳහා පැ�ෙ��. ඔ��
�ශ්වෙ� පාලකය� බවට ප�ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඔ�� ’ම�මනභා�’ යන ම��ය ෙගන පරමා�ම
�යාව ��ප� ��ම පමණ� කර� ඇ�. ඔබ ලඟ ම�� ෙදක� �ෙබනවා ම�මනභා� හා ම�යා�භා�.
පරම �යා ඔබට එව� යහප� �මය� උග�වනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කෙ� වාසය කරනා අතෙ� ඔබ උ�සාහ දරා අ�වා�ෙය�ම �ය�ම �ණධ�ම
ව�� ස���ණ �ය ���. පැර� ශ�රයට ෙහ� පැර� ෙල�කයට ඔබෙ� හදව� බැඳ ග�න එපා.
වාසනාව�ත ව�න!

2. �වා�ම අවධානෙය� හා පරමා�ම ෙද�ය� ��බඳ � අවධානෙය� ���න. �ය�ල අහවර කර
දමන ෙමම ෙ�ලාෙ�� �යාෙග� ��ම ෙදය� සඟව�න එපා. සදාකා�ක � ශල� ෛවද�වරයාෙග�
�ගටම උපෙදස් ලබා ග�න.

වරදානය: නරක ආ�ෙ� බලපෑෙම� ඈ� �, පරම �යාට ස�පව ��ෙ� වාසනාව ඔබට
�ර�තරෙය� ලැෙ�වා , එම�� ෙග�රවා��තව සම� ෙ�වා.
ඔබ පරම �යාට ස�පව ��මට කැම� න�, නරක ආ�ෙ� බලපෑෙම� ඈ� ව�න.
ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ප��ෂණ ප�කා ආක�ෂ�ය ස්ව�පෙය� පැ�ෙණනවා ඇත, න��
ඒවාට ආක�ෂණය ෙන�ව�න. ෙබ�ෙහ� ආකාරෙ� ආ�ය� වල බලපෑ� ඇත. �ෂ්ඵල
����, මායා ෙකෙර� ආක�ෂණය ��බඳ ����, ඥා��ෙ� ඇ�ර, වචන වල ඇ�ර,
අ���� ආහාර වල ඇ�ර සහ �යාව�ෙ� ඇ�ර ඇත. ෙ� �ය� ආකාරෙ� ආ�ය�ෙ�
බලපෑෙම� තම�ව ආර�ෂා කර ග�නා අය ෙග�රවෙය� සම� ව� ඇත.

පාඨය: �ර�තය� ව�න, එ�ට පරමා�ම �යාම අ�තකර ත��වය�ට එෙර�ව ඔෙ� ආර�ෂක
�යන බවට ප�ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔබව සහ අ� අයව �ර�තර, ෙන�සැෙලන සහ අචල බවට ප� ��මට අවශ� වන �ෙශ�ෂ බලය ව�ෙ�
නාටකය ��බඳ ක�ණ�. ෙමම බලෙ� ස්ව�පය ධාරණය කර ග�නා අය �� �ෙටක� පරාජය කළ
ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, පළ�ෙව�ම, නාට�ෙ� කාරණය අදාල කරෙගන �ෂ්ඵල ���� ���� ����
බවට ප�ව�තනය කර ග�න. ඉ�ප�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� පදනම මත, ඉ��ෙ� � පැ��මට
ඇ� මායාෙ� ��ධ ආකාරෙ� බාධක �ය�ල අවස� කර ග�න.


