
29-06-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ශ�රය ඇ�� �ය�ල�ම �නාශ � යාමට �ෙබන බව ඔබට දැකගත
හැ� ෙ�. ඔබ �වා�මය� දැ� �වසට යාමට ��න �සා ෙ� පරණ ෙල�කය අමතක කළ
���.

�ශ්නය: සෑම ෙදනාටම පරම �යාෙ� ප��ඩය ඔබට �මට හැ� ව�ෙ� �න� වචන �ෙය�ග
��ෙම� ද?

���ර: සෑම ෙදනාටම ෙමෙස� පවස�න: අ��ත පරම �යා අ��ත උ�මය �මට පැ�ණ ��නවා.
දැ� ��ත උ�මය� ෙ� කාලය �මාවට පැ�ෙ�, එන�, භ��ය දැ� �මා ෙව�. රාවණ
රාජධා�ය දැ� �මා ෙව�� ඇත. පරම �යා දැ� ඔබව රාවණෙ� පස්ප� න� �ර��ෙය�
�දව�නට පැ�ණ ඇත. අ�ශය �බ � සංගම �ගය ෙමය � �සා ඔබ උ�සාහ දරා �ව�මය
�ණධ�ම ඇ�ත� බවට ප��ය ���. ඔබ ෙමම �බම �බ � සංගමය වටහාග�ෙත��
පමණ� ඔෙ� ස්��ය උසස් බවට ප�ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ ආධ�ා��ක ද�ව� �ම� කර�� ���ෙ� ද? ඔබ අ�� ස්මරණෙය� ��නවා. එක�
අ�� ස්මරණය අෙනක ��ත ස්මරණය. අ�� ස්මරණය ෙහ� අ�� භ��ය ���ම ආර�භ � කල සෑම
ෙකෙන�ම �වාට ව�දනා කළා. ඔ�ම පමණ� අ� උසස්ම ෙද�ය�ය. �යා� ��වරයා� ඔ�ම ෙ�. ඔ�
ඔබට උග�වනවා. ෙම�නවද ඔ� ඔබට උග�ව�ෙ�? ඔ� ඔබව ම�ෂ� බෙව� ෙ�වතා බවට ෙවනස්
කර�. ඔබ ද�ව� ෙ�වතා බෙව� ම�ෂ�ය� බවට ෙවනස් ව�නට උප� 84� ග�. එෙස�ම ම�ෂ� බෙව�
ෙ�වතාව� �මට ගත ව�ෙ� ත�පරය� පම�. ඔබ ඉ��ෙ� පරම �යාෙ� ස්මරණෙය�ය ය�න ඔය
ද�ව� ද�නවා. අපෙ� ��වරයා� ස� ��� ඔ�ම ෙ�. ඔ� අපට උග�වන ෙය�ගාව ඒකායන
ස්මෘ�ෙය� ඉ�ම�. ඔ� ���ම �යනවා: ඕ �වා�මය�, ඕ ද�ව�, �ය� ශ�ර ස�බ�ධතාව�
අ�හ��න,ම�ද, ඔබ දැ� �වසට යා ��ව ඇත. ෙ� පරණ ෙල�කය ෙවනස් ෙව�� පව�. ෙම� තව
�රට� ඔබ ෙන����. ඔ�� පරණ ෙල�කය �නාශ ��මට ��ධා�ධ ආ�ය ��මාණය කර �ෙ�. ස්වභා�ක
ව�සනය� පවා උපකාර ෙ��. �නාශය අ�වා�ෙය� �� ෙව�න ඕන. ඔබ ���ෙ� �බම �බ සංගම
�ගෙ��. අප දැ� �වසට ආප� යා �� බව ඔබ �වා�මය� දැන ��. ෙ� �සා� �යා �ය�ෙ�: ඔබ ෙ�
පරණ ෙල�ව� පරණ ශ�ර� අ�හැ�ය ��� �යා. ෙ� ෙල�ව �ළ ඔබ ද�නා, ඔෙ� ශ�රය ඇ��
�ය�ල�ම �නාශ �මට ඇත. අප �වා�මය� දැ� �වසට ආප� යාමට ඇත. පළ�ෙව� අප �වසට
ෙන�ෙග�ස්, නව ෙල�කයට යා ෙන�හැ��. ඔබ දැ� අ� උසස් ම�ෂ�ය� �මට� උ�සාහ දර�� ���ෙ�.
අ� උසස් ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව�ය. �ය�ලට වඩා උසස් ව�ෙ� �රාකා� පරම �යා�. ඉ�ප� උසස්ම අය
ම�ෂ� ෙල�ෙව� ෙ�වතාව�ය. ඔ��� ම�ෂ�ය� තම� එෙහ� ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම ඇත. ඉ�ප�
ඔ�� ය� �ණාංග ස�ත අය බවට ප� ෙවනවා. දැ� ඔබ ය� �ණාංග ව���ව�මය �ණධ�ම ඇ�ත�
බවට ෙවනස් ෙව�න ඕන. ඔබ ස්ව�ණම �ගයට යා ��ව ඇත. එ� ය�ෙ� ක���ද? එ� ය�ෙ� ඔය
ද�ව�ම�. ඔය ද�ව� ඉෙගන ග��� අ� අයට� උග�වනවා. �ෙද� ඔබ ��� �ය ��ෙ� පරම
�යාෙ� හැ���ම�. අ��ත පරම �යා අ��ත උ�මය �මට පැ�ණ ඇත. ��ත උ�මය� දැ� �මාෙව��
ඇත. පරම �යා පැහැ�� කර �ෙබ�. ඒ �ය�ම ම�ෂ�ය� පස් ප� න� රාවණෙ� �ර ��ෙය�� ���ෙ�
�යා. �ය�ල�ම ෙන�කඩවා �ක අරග�නවා. ඔ��ට ලැෙබ�ෙ� �ය� චපා��. පරම �යා ඇ�� ඔබව
රාවණ ෙ� �ර ��ෙය� �දහස් කර ඔබව �ර�තර ස�ටට ප� කරව�. පරම �යා �ස අ� ��ව�ට�
ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ��ම කළ ෙන�හැක. ඔබ ෙම� ඉ��ෙ� ම�ෂ� බෙව� ෙ�වතා
බවට ෙවනස් �මට�. දැ� යකඩ �ගය� එෙස�ම ෙබ�ෙහ� ආග� ද �ෙ�. පරම �යාම ෙම� ඉ��� ඔය
ද�ව�ට ��මාතෘවරයාෙ� සහ ��මාණෙ� හැ���ම ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙමෙස� �යනවා: "ඊශ්ව�"
"පරමා�මා" �යා. ඔෙ� �යා, ��වරයා සහ �� ද ඔ�ම බව ඔබ ෙන�දැන� ��ෙ�. ඔ�ට ස��� යැ�
�ය�. ඔ�ට අමර�ය ���ව �යා� �ය�. ඔබට �වා�මය� සහ මානවය� �ය�. එම අමර�ය ���ව
දැ� ෙ� ශ�රෙ� �හ�න මත� ඉ��ෙ�. ඔ� උපත ලබ�ෙ� නැත. ඉ�� ෙ� අමර�ය ���ව, පරම �යා
ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කරනවා: මාෙ�ය �යා රථය� මා ස�ව ෙන�මැත. ඉ�� ෙකෙස� මා ඔය ද�ව�ව
පා���ධ කර�නද? මා හට රථය� අවැ� ෙ�. ෙ� අමර�ය ���වට පවා �හ�ණ� අවශ� කර�.



අමර�ය �හ�� �ෙබ�ෙ� මානව �වය�ට�. ෙමම �හ�ණ ෙවන� ��ව�ට� ෙන��ෙ�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම �හ�න� අවැ��. දැ� එම �ව ස�තාව, අමර�ය ���ව. �ද�ාමානව ෙම� ��. ඔ�
�ය�ල�ෙ�ම �යා ෙ�. ඔ�ට මහා-කා� (මහා මරණය) �ය�. ඔ� �ණ�භවයට ෙන���ෙස�. ඔබ
�ණ�භවයට ��ෙස�. මා පැ�ෙණ�ෙ� ක�ප ච�ෙ� සංගම �ගෙ� �ය. භ��යට රා�ය �යා�. ඥානයට
දහවල �යා� �ය�. ෙමය තරෙ� �� තබා ග�න. තවද �ධාන �ෂය� ෙදක�: ඇ�ෆා සහ �ටා එන�
පරම �යා සහ ස්වා�පත�ය. පරම �යා පැ�ණ ඔබට ස්වා�පත�ය ලබා ෙද�. එය ඔබ ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා උග�ව�. අ�න එම �සා� ෙමයට පාසල� �යා� �ය�ෙ�. ෙද�ය� කතා කර�: ෙද�ය�
අශා��ක�. එ� ද ඔ�ෙ� ෙක�ටස� �ෙබ�න ඕන. ඔ� අ� උසස්ම ෙද�ය�, සැෙව�ම ඔ�ව ��ප� කර�.
පරම �යා �ය�: භ�� මා�ගෙ� ��ස්� ම ��ප� ෙන�කරනවා ෙන�ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම තම�ෙ�
හදව�� මා ��ප� කරනවා; අෙහ� ෙද�ය�! අෙහ� ගැල�� ක�වාෙණ�! අෙහ� ෙද� �යාෙණ�! �යා.
ඔ� �ය� �වා�මය�ෙ� �යා�. �යතවම ඔ� අ��ත ස�ට ලබා � �ෙබනවා. ��ත �ෙය� ෙද�ෙ�
��ත ස�ට�. ��ම ෙකෙන� ෙන�ව ද�ෙ� එම පරම �යා දැ� පැ�ණ ��න බව. එෙස�ම ඔ� ෙමෙස� කතා
කරනවා: ද�ව�, �ය� ෙදනා ෙකෙර� ඔෙ� ස�බ�ධය �ඳ ඔෙ� �යා � මාවම පමණ� ��ප� කර�න.
ඔබ නව ෙල�ෙව� ෙ�වතාව�� � ��යා �යා� ඔ� �වා. එ� අ��ත ස�ට ඇත. එ� ස�ටට �මාව�
නැත. නව �වස� �වාම එ� සැම �ටම ස�ට �ෙබ�. න�� පරණ �වසක අ����ෙ� �ක�. එම�ස�,
පරම �යා ඔය ද�ව� ෙව�ෙව� නව ෙග�ඩ නැ��ල� තන�� ���ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව තව �ෙබ�. දැ� අ��ත �යා නව ෙල�ව� ��මාණය කර�� ��නවා. පරණ ෙල�ෙ� ද�නට
�ෙබන �ය�ල�ම පාෙහ� ෙස�ෙහ�� ��ය� බවට හැෙ�. �රඟ��ෙ� ෙ�ශය ස්ථා�ත ෙව�� ඇත. ඔබ
දැ� ���ෙ� සංගම �ගෙ��. ඔබට යකඩ �ගය� එෙම�ම ස්ව�ණම �ගය� දැ�ය හැ��. සංගම �ගෙ�
�, ඔබ �ය� ෙ� ද��ෙ� ෙන�බැ� ���කය� ෙස�ය. ��ස්� �ද�ශන ෙහ� ෙක��කාගාර වලට පැ��
�ට සංගම �ගය ගැන ඔ��ව අවෙබ�ධම� කරව�න. ෙ� පැ�ෙ� යකඩ �ගය�, අෙන� පැ�ෙ�
ස්ව�ණම �ගය� සහ ඒ අතර මැද සංගම �ගය� ඇත. පරම �යා ඉතා �� ජනතාව� ��ත නව ෙල�ව�
ස්ථාපනය කර�� ��නවා. ෙවත� ආග� වල ��ව�� එ� ෙන�ය�. ඔබ පමණ� එ� ���ම ය�ෙ�.
ඔබ දැ� �ව� ෙල�කයට යාමට උ�සාහ කර�� ��නවා. මා හට, ඔබව පා���ධ ��මට ඔබ ෙමෙස� කතා
කළා: ඕ බාබා, අපව පා���ධ කර පා���ධ ෙල�වට �ෙගන ය�න. ඔබ ෙමෙස� �ෙ� නැහැ: අපව සාම
දන�වට �ෙගන ය�න �යා. පර�දාමය ���� �වස�. අප ��� ෙ�ශය �යා� �යන �වසට දැ� යා
���. ස�යා�� ආ�� උග�ව�ෙ�� ෙ� සඳහා�. ඔ��ට ස�� ෙ�ශෙ� ෙම�නම දැ�ම�ව� �ය
ෙන�හැක: ඔ�� �ෙදකලා මා�ගයට අය� ෙ�. ඔය ද�ව�ට ෙම�න ෙ�ලාවට ෙම�න ආග� පැ�ෙ� දැ�
�යා �ෙබනවා. මානව වෘ�ෂෙ� ���ම ඔෙ� පදනම �ෙ�. �ජය වෘ�ෂෙ� ස්වා�යා යැ� හ��වා ඇත.
පරම �යා �ය�: වෘ�ෂෙ� ස්වා�යා � මා ���ෙ� ඉහළම�. මම වෘ�ෂය ස���ණ �රාප� වන
අවස්ථාෙ� �, ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට එ�. පදනම� නැ�ව ෙක�� ��න ��ම සහගත �ග ගස�
ඇත. ෙමම අ��ත වෘ�ෂෙය� ආ� සනාතන ෙ�වතා ධ�මය ෙන��ෙ�. ෙම� අෙන�� �ය� ධ�මය�
�ෙබ�. ඔබ අශා��ක ෙල�ෙ� වාසය කළා. ප�ව ඔබ ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙම� පහළට බැස්සා.
ඔය ද�ව� සෑම ච�ත ෙක�ටස�ම රඟපා�. එබැ��, උප�ම වශෙය� උප� 84� සහ අවම වශෙය� එ�
උපත� �ෙබ�. එ�ට ��ස්� උප� ��යන 8.4� ගැන පවස�. ෙමපමණ උප� කා හට �ෙ�ද �යා
ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. පරම �යා පැ�ණ, ඔය ද�ව� උප� 84� ග�නා බව පැහැ�� කර�. මා ෙව��
��� ම ෙව�� �ෙ� ඔබලා�. ���ම, ස්ව�ණම �� ෙ�වතාව� ��. එම �ව ස�තාව� ඔ��ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපා�� අෙන�� �ය� �ව ස�තාව� �ෙ� ෙක�තැනටද? ඔබ පමණ� එය ද�ෙ�. අෙන�
�ය� �ව ස�තාව� එෙවෙල� සාම දන�ෙ� ඉ�. එම�සා, සාම දන�ව ෙවනම තැනක ඇත. ෙකෙහ�ම
ෙවත� �ෙද� ෙ� ෙල�කය පමණ� �ෙබ�ෙ�. ෙම� ච�ත ෙක�ටස් රඟදැ�ෙව�. නව ෙල�ෙව�, ඔබ
ස�� ච�ත රඟපා�. එෙහ� පරණ ෙල�ෙව� ඔබට �� ච�ත රඟපා�න ෙවනවා. ෙමය ස�ට සහ �ක ��බඳ
නාටකය�. එය රාම රාජධා�ය�. ෙල�ෙව� ��ම ��ෙස� ෙල�ක ච�ය කැරෙකන ආකාරය ෙන�ද�.
ඔ�� ��මාතෘව� එෙස�ම ��මාණෙ� ආර�භය, මධ�ය ෙහ� අ�තය ගැනව� ෙන�ද�. ඥාන සාගරය
ය�ෙව� හැ��ෙව�ෙ� ඒකායන �යාව� ��මාතෘවරයාෙ� සහ ��මාණෙ� ආර�භය, මධ�ය සහ
අ�තය ��බඳ දැ�ම ෙම�නම ෙ�ද ��ථ වල� සඳහ� � � නැත. මා ඔබට එය �යනවා. අන��ව එය
අ��දහ� � යනවා: එය ස්ව�ණම �ගෙ� ෙන�පව�. භාරතෙ� ආ� සනාතන සහජ රාජෙය�ගාව ය�ෙව�
��ප� ෙකෙර�. �තාෙව� "රාජ ෙය�ගා" නාමය සඳහ� ෙ�. පරම �යා ඔබට රාජෙය�ග උග�වා ඔබට



රාජධා�ෙ� උ�මය ලබා ෙද�. ��මාණය ෙව�� ඔබට උ�මය ෙන�ලැෙ�. ��මාපක � පරම ඔ
�යාෙග�� ඔබ උ�මය ලබ�ෙ�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ��මාණය�. ම�ද ඒ සෑම ෙකතාම ද�ව�
��මාණය කර�. ඔ�� ��ත �හ්මාව�� ය. එ�ට ෙ� ෙකනා අ��ත �හ්මා ෙ�. අර ෙකනා අශ��ක �ව
ස�තාව�ෙ� �යා ෙ�. ෙභ��ක �ෙය� ෙල��ක �ෙය�. එ�ට ෙම�� �ජා�තා (ම�ෂ��වෙ� ම �යා)
ෙ�. �ජා�තා ��ය ��ෙ� ෙක�ට ද? ස්ව�ණම �ගෙය� ද? නැත. ඔ� ��ය ��ෙ� �බම �බ � සංගම
�ගෙ� �ය. ස්ව�ණම �ගය පව��ෙ� ෙක�� කාලෙ�ද ය�න ���� ෙන�ද�. ඔ�� එම ස්ව�ණම �ගය
සහ යකඩ �ගය ආ�ය වසර �යදහස් ගණ� පැවෙ� යැ� �ය�. පරම �යා පැහැ�� කර�: සෑම �ගය�ම
වසර 1250�. එ� උප� 84ක ��ම ඇත. එෙස�ම ඔබ පහළට බැස එන සංඛ�ාව ඉ�මෙ� ��ම� ෙප�වා
ඇත. ���ම, පදනම වශෙය� ෙ�වතාව� ��. ඔ��ෙග� ප� ඉස්ලා� ධ�මය සහ ෙබ��ධ ධ�ම පහළ
ෙව�. පරම �යා ඔබට වෘ�ෂෙ� රහස් ගැන� පැහැ�� කර ඇත. පරම �යා හැර අ� ��ව�ට� ෙමය ඔබට
ඉගැ��ය ෙන�හැක. ��ස්� ඔෙබ� අස�: ෙ� ���ර සෑ�ෙ� ෙක�ෙහ�ම ද? ක�ද ඔබට ෙ�වා
උග�ව�ෙ�? ඔ��ට �ය�න: බාබා අපට �ා�ස් ��� ෙ�වා ෙප�වා ��නා. එ�ට අප ෙම� ඒවා
��මාණය කළා. ඉ�ප� පරම �යා ෙ� රථයට ඇ���: ෙ� ෙ� ��යට කර�න. �ය�� ඒවා හ�
ගස්සනවා. ඔ� ���ම එය �වැ�� කරනවා. �ෂ්ණාට ශ�ා� ��ද� යැ� �ය�. න�� ඔ�ට එෙස�
�ය�ෙ� ඇ�ද �යා ��ස්��ට වටහාගත ෙන�හැ��. ඔ� පාරා�සෙ� අ�ප�ව �� කල. ඔ� ��දර�.
අන��ව ඔ� ගැ� පැංෙච� ෙලස ෙප�ව�� ඔ� අවලස්සන ෙ�. එම�සා� ඔ�ට ශ�ා� ��ද� යැ� න�
තැ�ෙ�. ඔ�ම� ���ම පැ�ෙණ�ෙ�. එයම ඔබලාට� අදාල�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය
�ගටම පව�. ෙ� ෙ� ආ� සනාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කෙළ� ක��� ද? එය ��ෙව� ෙන�ද�.
ඔ��ට භාරතය අමතක �. ���ස්ථානෙ� �රවැ�ය� ���ව�� �යා �ය�. භාරතය �ළට පමණ� මා
පැ�ෙණ�ෙ�. භාරතෙය� ෙ�වතා රාජධා�ය� �ය. එය දැ� අ��දහ� � ඇත. නැවත වර� මා එය
ස්ථාපනය ��මට පැ�ෙණනවා. පළ�ෙව�ම, එ� ආ� සතාථන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ඇත. ෙමම වෘ�ෂය
ෙන�කඩවා ව�ධනය ෙ�. නව ප�, ස��දාය� සහ ඇද�� ආ�ය අවසානෙ� � ඇ�ෙව�. ඉ�� ඒවා�
ලස්සන ෙව�නට එක� ෙව�. අන��ව ෙ� කාලෙ� �� වෘ�ෂයම එ� අ��ම �රාප� ත��වයට
ප�ෙව�. නැවත� මා එනවා. උප�ම අධ��ෂ්ටතාවය පව�න කල. මම පැ�ෙණ�... �වා�ම තම� මා ගැන
ෙහ� �යා ගැන ෙන�ද�. ඔබ ෙන�කඩවා තම�ට, පරම �යාට සහ ෙ�වතාව��ට ��දා කර�� ��. ඔබ ඔ
තෙම��ධා� සහ ෙම�ඩ අය වන �ට මම පැ�ෙණ�. මා අප�� ෙල�වට පැ��මට ඇත. ඔබ ම�ෂ�ය� ට
��ත දානය ෙද�. එන� ඔබ ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව�� බවට ෙවනස් කරනවා. ඔබ ඔ��ව �ය� �ෙක�
�දව�. එයද අඩ ච�ය� සඳහා ෙ�. "ව�ෙ� මාතර�" (ම�ව��ට නමස්කාර) �යා අ�ස්මරණය කර�.
එෙස� ඔබ ව�ණනා කරන ම�ව� ක��� ද? ඔබ ම�ව�� තම� සමස්ත ෙල�වම �ව�ෙල�කය� කෙළ�.
ෙම� ���� ��නවා තම� එෙහ� වැ� ��ස� ම�ව��ය. එම�සා� පරම �යා ඔබ ම�ව��ව ව�ණනා
කර�ෙ�. පරම �යා පැ�ණ ඔබලා ෙබ�ෙහ� �ශංස�ය බවට ��ස්ස� කරවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�මාණ ස�� ෙල�ව කරා යාම ��ස, සංගම �ගෙ� ��ෙව� �ටග�න. ෙන�බැ� ���කෙය�
ව�න සහ �ය�ල ද�නා අතෙ� ඔෙ� ��� ෙය�ගාෙව� නව ෙල�වට ස�බ�ධ ෙව�න. ඔබ දැ�
�වසට හරවා යාමට ��න බව ඔෙ� ���ය �ළ රඳව�න.

2. සැමට ��ත දානය ෙද�න. එෙස�ම ම�ෂ�ය� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ��ෙ� ෙස�වය කර�න.
පරම �යා හා ඉෙගන ග��� අ� අයට� උග�ව�න �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර�� අ�
අයව� ධාරණය ��මට ෙප�ළඹව�න.

වරදානය: වාසනාව�ත �වා�මය� � ෙමම උ�� කාලෙ� උ�� �යා කරන අතර�ර ඔබ
�ර�තරෙය� වාහ්! අ���! අ��� යන �තය ගායනා කර�ෙන� ෙ�වා.
උ�� කාලෙ� උ�� �යා කරන අතර�ර �ර�තරෙය� වාහ් අ��� අ��� යන �තය



මන�� ගය�න. වාහ්, මෙ� උ�� �යා, එව� උ�� �යා ��මට මට උග�වන බාබා
අ��� බාබා අ���. එෙලස �ර�තරෙය� අ��� අ��� �තය ගය�න... ���ත ����
ද�න �ට පවා වැර�ම��ව� ��� �� අසහනකා� වචන ම� �මට ඉඩ ෙද�න එපා.
අ��� නාටකය අ���, වාහ් බාබා වාහ් ... ��නය��ව� ෙන��� වාසනාව� ඔබට ලැ�
�ෙබ�ෙ� �ක� ෙගදර ඉඳෙගන ඉ�නා අතර�ෙ���... ෙමම භාග�ෙ� ��ම� බව
රඳවා ග�න.

පාඨය: ඕනෑම කලබලකා� ���මක � පවා ෙන�ෙස�� අචලව ��මට හැ� වන ප��ෙද� ඔබෙ�
මනස හා ���ය ඉතාම� බලව� කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


