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නව වසෙ� �, ඔෙ� පැර� සංස්කාර ෙය�ගා ��ෙන� ��ස්සා දමා,

�හ්ම �යා ෙම� අ�හැ�ම, තපස�ා සහ ෙස�වෙය� අංක එක ව�න.

අද, බා�දාදා, ඔබ සැමට සෑම තැන��ම, බාබා ඉ���ට ෙප��ග�කව වා� � ��ය�, ඔ�ෙ� හදවතට
ස�පව ��� වා� � ��ය�, �බ පැ�� ව�ග �න� ලබා ෙද�. පළ�ව, නව ��තයට �බ පැ��, ෙදව�ව,
නව �ගයට �බ පැ�� සහ ෙතව�ව, ෙමම අ�� අ��� �නයට �බපැ��. ඔබ සැම ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�
අ�� අ���දට �බ පැ�� �මට සහ ගැ�මට�. ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබ �ාහ්මණ �වා�ම පමණ� සැබෑ
හදවත�� ස�ෙ� �බ පැ�� ෙගන �බ පැ�� ලබා ෙද�. අදට �ශාල වැදග�කම� ඇත. එය ස�ගැ�ම�
(�දා�) සහ �බපැ�� (බදා�) ද ෙ�. එය ස�ගැ�ෙ� සහ �බ පැ�� වල සංග� �ගය�. අද සංග� �නය
ෙලස හැ�� ෙ�. සංග� �ගෙ� �ශංසාව ඉතා ෙ��ෂ්ඨ�. සංග� �ගෙ� �ශංසාව �සා, පැර� වසෙ� සහ
අ�� අ���ෙ� සංග� ඉතා උ�ක�ෂව� ෙලස සමරන බව ඔබ සැම ද�. සංග� �ගෙ� �ශංසාව �සා තම�
පැර� අ���ෙ� සහ අ�� අ���ෙ� සංග� �ශංසාව �ෙය�ෙ�. ගංගා ෙදක� හ� වන සංග� ස්ථානය�
ගැන� �ශංසාව� �ෙයනවා. ගංගාව� සාගරය� හ�වන සංග� ස්ථානය� ගැන� �ශංසාව� �ෙයනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ��ෂ්ඨතම �ශංසාව ව�ෙ� ෙ� සංග� �ගය�, ඉතාම� �බ �ගය�, එ� � ඔබ වාසනාව�ත
�හ්මණ �වා�ම වා� � ��නවා. ඔබට ෙ� ��ම�භාවය �ෙයනවා ෙ�ද? ඔබ �ව� ව�ෙ� �මන
කාලප��ෙ�දයකදැ� ඔෙබ� ඇ�ෙව��, ඔබ �ව� ව�ෙ� යකඩ �ගෙ� ද නැතෙහ�� ස්ව�ණමය �ගෙ�
ද ය�න, ඔබ ��ම� � �ම� ���� ෙද� ද? ෙ� අවස්ථාෙ� �, අ� �ව� ව�ෙ� ඉතාම� �භ දායක
සංග� �ගයක�. ඔබ යකඩ �ගෙ� නැත; ඔබ ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ෙමම සංග� �ගයට �ෙශ�ෂ
�ශංසාව� ඇ�ෙ� ඇ�? එයට ෙහ��ව පරමා�ම ෙද�ය� සහ ද�ව� අතර හ��ම දැ� ��වන බැ��: එ�
�ස්�ම� �� ෙ�, ෙවන� ��� �ගයක �� ෙන�වන �ස්�ම� �� ෙ�. ඉ��, ඔබ ෙ� ෙ�ලාෙ� සැම�මට
පැ�ණ �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ� ෙ�ලාව සැම�මට ෙබ�ෙහ� ෙවනස් ස්ථාන ව�� පැ�ණ
ඇත. ඔබ කවදා ෙහ� ඔෙ� ��න �ළ පවා ෙ� ගැන ��වාද, ඔබ �වා�මය�ට එවැ� වාසනාව� නාට�ෙ�
සටහ� ෙ�� �යලා? එය ප�ගත කර ඇ� අතර එය සටහ� කර ඇ�ෙ� �වා�මය�ට උ�ත�තර
�වා�මය හ� �මට�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම වාසනාව දැ�ෙම� �යා ද ස�� ෙ�. වා! වාසනාව�ත ද�ව�,
වා! ඔෙ� වාසනාව �� �ට, ඔබ ස්වයං�යව ඔෙ� හදව��“වා! වා!” �තය ගායනා කරනවා ෙ�ද? වා මා
(මම) වා! වා, මෙ� වාසනාව! වා!වා, මෙ� බාබා! වා! වා, මෙ� �ාහ්මණ ප�ල! වා!

ඉ��, ෙ� සංගම අවස්ථාෙ� �, ඔබ ස�ගත �� ෙ�ව� ගැන ඔබම �තා �ෙ�ද? ඔබ සැම ඒ ගැන ��වාද?
ඔබ සැමට සැමදා ඔ��ට ස��ය ���, ම�ද ඔ��ට සැමදා ස� �ෙම�, ඔබට සැමදා ස��� සැම�මට
හැ� ව� ඇත. ඔෙ� ��ණ �� �ට, ඔබ ඉ���ටට එන ඕනෑම �වා�මයකට එම �බ පැ�� ලබාෙගන ඔ��
ස�� ෙව�. සැම �ටම හදව�� �බ පැ�� ලබා ෙගන සහ දානය කරන ෙකෙන� ෙකබ�ද? සංගම �ගෙ�
ෙ�ව�තෙය�. ෙමය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම උ�සාහය� ෙ�ද? �ාහ්මණෙය�ෙග� ෙ�ව �තෙය� �මට සහ
ෙ�ව �තෙය�ෙග� ෙ�ව�වය� ලැ�ම . ඔබ ඔෙ� ප�ෙ� සහ ඔෙ� �යාව�� �ය� ආකාරෙ� ����
සහ බර �යාට � �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ඔ�ට බර� � �ෙ�ද නැතෙහ�� ඔබ සමඟ තවම� �ඩා බර� ඉ��ව
�ෙ�ද ? ෙමයට ෙහ��ව, �� බර� පවා ඔබට ෙ�ව �තෙය� �මට ඉඩ ෙන�ෙදන අතර, �යා ඔෙ�
ද�ව�ෙග� බර ගැ�මට පැ�ණ ඇ� බැ��, ඔෙ� බර ඔ�ට �ම �ෂ්කරද? එය �ෂ්කරද පහ�ද? තම� තම
බර භාර � ඇතැ� �තන අය, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! ඔබ එය � �ෙ�ද? �ෙ�ශ�ව�න, �ෙ�ශෙම� සලකා
බැ�ෙම� ප� ඔෙ� අත ඔසව�න. ඔබ බර � �ෙ�ද? අ�චා. ඔබ එය ලබා � �ෙ�ද? �භපැ��! ඔබ එය �
ඇ�න�, ෙබ�ෙහ� �භපැ��! නැ� අය ඒක �යාෙගන ඉ�ෙන ෙම�කටද? ඔබ බරට ආදෙර�ද? ඔබ බරට
කැම�ද? බල�න, බා�දාදා ඔබ හැෙම�ටම ළම� �ය�ෙ� ෙම�කටද? අෙහ� මෙ� �දහස් අ�රාජ�
ද�වෙ�. ෙකෙන� තම�ෙ� බර ගැන කරදර ෙවනවා. �යා බර ඉව� ��මට පැ�ණ ඇත, ම�ද �යා
ද�නවා ඔබ ද�ව� උප� 63� �ස්ෙස� ඔෙ� බර උ�ලා ෙගන යාෙ� ��ඵලය� ෙලස ඉතා බර� ඇ� බව.
එබැ��, �යා ආදරෙය� ඔෙ� බර ඔ�ට භාර ෙදන ෙලස ද�ව�ට පවසන බැ��, ඔබ තවම� ඒවා



අ�ලාෙගන ���ෙ� ඇ�? ඔබ බරට කැම�ද? �ය�ලටම වඩා ��� බර ව�ෙ� පැර� සංස්කාර වල
බර�. බා�දාදා ෙ� අ���ෙ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම වා�තා ��ෙ�ය, ම�ද දැ� එය වසෙ� අවසානය�. ඔබ�
අ���ද සඳහා ඔෙ�ම වා�තාව ප��ෂා කරග�න. බා�දාදා දැ�ෙ� ෙම�ක�ද? සමහර ද�ව�ට, ෙ�
පැර� ෙල�කය ෙකෙර� ඇ� ඔ��ෙ� ආක�ෂණය �ක� අ� � ඇ� බව. පැර� සබඳතා ෙකෙර� ඇ�
ෙමම ආක�ෂණය ද අ� � ඇත, න�� බ�තරයකට, පැර� සංස්කාර වල බර තවම� පව�. එ�
ආකාරය�� ෙහ� ෙවන� ආකාරය��, මනස හරහා ෙ�වා - මනෙස� අ���� ���� ෙන�මැත - න��
�ෂ්පල ���� වල සංස්කාර ��ශතය තවම� දෘශ�මාන ෙ�. එය ඔෙ� වචන ව�� දදෘශ�මාන ෙ�.
සබඳතා සහ ස�බ�ධතා වල� ද, එ� සංස්කාරය� ෙහ� තව� සංස්කාරය� තවම� දෘශ�මාන ෙ�.

ඉ��, අද, �බ පැ�� සම��, බා�දාදා ඔබ �ය� ද�ව�ට ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා: තවම� ඉ��ව ඇ�
ෙමම සංස්කාරය ය� අවස්ථාවක � ඔබව පරාජය කරන අතර, අවසානෙ� � එය ඔබව පරාජය ��මට
උපකරණය� ව� ඇත. එබැ��, අද, සංස්කාර ආදාහන උ�සවය පව�ව�න. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔෙ�ම
සංස්කාර ද�නවා; ඔබට ඒවා අ�හැ�මට අවශ��, ඔබට ඒවා එපා � ඇත, න�� ඔබ ඒවා සදහටම
ප�ව�තනය ��ෙ� � දැ� උ�සාහ දර�ෙන� ෙන�ෙ�. ඔබ උ�සාහ කරනවා, න�� ඔබ දැ� උ�සා
දර�ෙන� ෙන�ෙ�. ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ඔබට දැ� උ�සාහය� දැ�මට ෙන�හැ� ව�ෙ� ඇ�? ෙහ��ව
ෙමය�: ඔබ රාවණා මරා දමනවා ෙස�ම, ඔබ රාවණා මරා දමනවා පමණ� ෙන�ව ,ඔබ ඔ�ව ��ස්සා දම�, ඒ
ආකාරෙය�ම, ඔබ සංස්කාර මරා දැ�මට උ�සාහ කරන අතර, ඔ�� පවා �ක� ���� ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ��ස්ෙස�ෙ� නැ� �සා, ඔ�� ඉඳ�ට ����ව ��ෙම� අව� ෙ�. ෙ� සඳහා,
ඔෙ� පැර� සංස්කාර ආදාහන උ�සවය (සංස්කාර - ��ගලෙය� �ය �ය �ට අවස� උ�සවය) පව�වා,
ඒවා අ�� අ���ෙ� ෙය�ග ��ෙන� ��ස්සා දැ�මට අ�ෂ්ඨාන��ව අවධානය ෙය�� කර�න. ෙ� අ��
අ���ෙ� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�දැ� ඔබ අසනවා, ෙ�ද? ෙස�වය ��බඳ �ශ්නය ෙවනස් කාරණය�, න��
පළ�ව එය ඔබටම අය� කාරණය�.ඔබට ෙය�ග �ෙයනවා, ෙම�කද බා�දාදා ඔබ ද�ව� ෙය�ග අභ�ාස
කරනවා පවා ද�නවා. ඔබ අ��� ෙ�ලාෙ� � ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දරනවා, න�� ඔෙ� ෙය�ග තපස�ය
දැ� ��නක ස්ව�පෙය� ෙන�ෙ�. ඔබ �සැකවම බාබාව ය� ��ප� කරනවා, ඔබට හදව��ම කතා
කරන ෙබ�ෙහ� ෙ� �ෙබනවා, ඔබ බාබාෙග� බලය ලබා ගැ�මට� ��� ෙවනවා, න�� ඔබ ඔෙ�
ස්මරණය එතර� බලව� කර නැහැ, ඔබට ස� �ෙම ����ල ��ණා න�, ඔබට ඇ�තටම එයට ස��මට
හැ� ෙ��. ඔබ ෙය�ග ��නක ස්ව�පෙය� ෙය�ග භා�තා කර�ෙ� නැහැ. එබැ��, ඔෙ� ෙය�ග බලව�
කර�න. �ෙශ��ත සංස්කාර ��ස්සා දැ�මට අ�ෂ්ඨානෙය බලය �ෙශ�ෂෙය� අවශ� ෙ�. ඔබ �මන
ආකාරයක ස්ථාවර �මට කැම�ද, ඔබ ෙක�පමණ කාලය� එ� ස්ථාවර �මට කැම�ද, එ� ����ල�
��බඳ අවධානය ෙය�� කර�න , එ�ට ඔබට එය ��ස්සා දැ�මට හැ�ව� ඇත. ෙමය ෙය�ග ��න ෙලස
හ��ව� ලබන අතර, එ� �ය� නාම සහ ල�ෂණ අවස� ෙ�. ඔබ යම� මරා දැ� �ට, මළ ��ර තවම�
පව�. එය ��ස්සා දැ� �ට, එ� �ය� නාම සහ ල�ෂණ අවස� ෙ�. එබැ��, ෙමම වසෙ�, ඔෙ� ෙය�ගය
බලව� අව�යකට ළඟා �මට ඉඩ ෙද�න. ඔබ �මන �� ��මට කැම��ව�, ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා��
ය� ෙදය� �නාශ ��මට එම බලයට �ෙය�ගය� ��� කල�, එම බලය ඔෙ� �ෙය�ගයට �ක�
ෙන��ය හැ�ය. ඔබ මාස්ට� ලා. ඔබ ඔබව මාස්ටස්ලා ෙලස හ��ව�ෙ� නැ�ද? මාස්ට� ෙකෙන�
�ෙය�ගය� ��� කරන �ට බලය ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඒ තැනැ�තා මාස්ට� ෙකෙන�ද? බා�දාදා
දැ� පවා දැකඇ� ප��, එ� පැර� සංස්කාරයක ෙහ��වාව� ඇ� අතර එම ල�ෂණය සෑම �ටම
පර�පරාව� ��මාණය කර�, එය ඔබව එය �යාවට නැං�මට ෙප�ළඹව�. එ�ට ඔබට සට� ��මට ��
ෙ�. එබැ��, කාලයට අ�ව, බා�දාදා ද�ව�ෙ� ව�තමාන සට� ආකාරයට කැම� නැත. බා�දාදා සෑම
ද�ෙව�ම මාස්ට� ෙකන�ෙ� ස්ව�පෙය� දැ�මට කැම��. ඔබ �ෙය�ගය� ��� කරන �ට, එම බලය
පැ��ය ��ය.

ඉ��, ෙ� වසෙ� ඔබ ෙව�ෙව� කළ �� ෙ� ඔබ අසා �ෙ�ද? බලව�, �දහස් අ�රාජය� �ම සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම අර�ණ�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �ම� �ට, ඔ�� පවස�ෙ� �ම�ද? අ� ෙල�කෙ�
රාජ�යට ��ක� �ය�ෙන�; අ� රාජ�යට අ��ය� ඉ�ලා ���. ඔබ ඔබව රාජෙය��� ෙලස හ��ව�.
ඔබ �ජාෙය��� (�ජාව බවට ප� වන ෙය���) ද? ෙ� �� ෙල�කෙ�ම �ජා ෙය��� එ� �ස් කරන
ෙකෙන� ��ද? රාජෙය��� ෙන�වන �ජාෙය��� ��න ෙකෙන� ��ද? ��ව��, එවැ� ෙකෙන�
��ද? ඔෙ� ෙ���ෙ� ��න ��ෙව� �ජාෙය���ද? ඔබසැමට රාජෙය��� යැ� �ය� ලැෙ�. ඔබ



��ෙව� �ජාෙය��� ෙලස ඔෙ� දෑ� ඔසව�ෙ� නැත. ඔබ එයට කැම� නැත, ෙ�ද? �යාට ද ෙමම
�ෙබ�ධය �ෙ�. සංග� �ගෙ� �, සෑම ද�ෙව�ම රාජ�ය ද�ෙව� බව බා�දාදා පවස�. ෙවන ��ම
�ෙය�ට ෙමතර� �ෙබ�ධම�ව තම සෑම ද�ෙව�ම රෙජ� යැ� පැව�ය ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා
පවස�ෙ� ඔ�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ස්වයං-ස්ෛව� රෙජ� බව�. ඔබ �ජාෙය��� �ම සඳහා ඔෙ� දෑ�
ඔසවා නැත; එබැ�� ඔබ රජව� ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ යෙම�ට එ�න �යා අණ කළ� ඔ�
ෙන�පැ�ෙණන තරමට ��වල රෙජ� ෙන��ය ��ය. ��වල රෙජ� ෙන�ව�න. ��පස වා� � ��න අය
ක�ද? ඔබ රාජෙය��� බව �ශ්වාස කරන අය, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! සමහ� ගැල�ෙ� පවා වා� � ���.
(අද, ශාලාෙ� සහ ගැල�ෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 18,000 � ���.) බා�දාදා ඔබව ද��. ගැල�ෙ� වා� �
��න අය, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න!

ඉ��, දැ�, ෙමය අවසාන වාරය ආර�භ කර� ඇත. ඉ�� බා�දාදා දැ� ඔබට මාස �න� ෙදනවා. හ�ද?
බාබා ඔබට ෙගදර වැඩ ෙදනවා, ඔබට ව��වර ලබා ෙදන ෙගදර වැඩ අවසාන ප�කාෙ� �ස් කර� ලැෙ�.
එබැ��, මාස �න� සඳහා ඔබ එ� එ� ෙකනා ඔෙ� වා�තාව� ප��ෂා කළ ���. මම, මාස්ට�
ස�වබලධා�, මෙ� ෙභ��ක අවයව ෙහ�ඕනෑම බලය� ඇණ�� කළ �ට, එම �ෙය�ගය �ාෙය��කව
��පැ�නවා ද නැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? පළ� ෙ��ෙ� වා� � ��න අයට ෙමය කළ හැ�ද? ඔෙ�
දෑ� ඔසව�න! අ�චා. මාස �න� �ස්ෙස�, ඔෙ� පැර� සංස්කාර ��ව� ඔබට පහර �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න.
ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න! රාජ�ය ෙන�සැල��ම�කම අවසානෙ� එය ��ව� ඇතැ� �ත�� එ�න
ඉඩ ෙන�ෙද�න. ඔබ බා�දාදා සමඟ ඉතා ��� සංවාද පව�ව�. ඔබ ෙමෙස� �ය�: “බාබා, කරදර
ෙන�ව�න, මම ඒ බවට ප� ෙව�.” බා�දාදා �ම� කර�ද? ඔ� ෙමයට සව� � �නාෙස�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබ ෙ� මාස �න �රාම එෙස� කතා කළෙහ��, බා�දාදා ඔබව �ශ්වාස ෙන�කර� ඇත. ඔබ ෙමයට එකඟද?
ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! �ස්�ෙ� ��න �සා පමණ�ෙන�ව, ඔෙ� හදව��ම ඔෙ� අත ඔසව�න. “මම එය
කළ ���; මට ඉවසා ��ය �� ෙ� ෙහ� මට අ�හැ�ය �� ෙ� �ම� �ව�, එය වැදග� ෙන�ෙ�. මම
අ�වා�යෙය�ම ෙමය කළ ���.” එය ස්�රද? ��ව��, ඔබ ෙමය ��මට යනවාද ?

අ�චා. ඔ�� පැළඳ ��න ෙ� ද�ව� �ම� කර�ද ? (ඔ�� පැළඳ ��න �ඩා ද�ව� බා�දාදා ඉ���ට වා�
� ���.) ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ ඔ�� පැළඳ ��. ඔබ� ෙමය කළ ���. අ�චා. බල�න, ද�ව� පවා අ�
ඔසව�� ���. ඔබ එය ෙන�කළෙහ�� අ� �ම� කළ ��ද? ඔ��ට� එය �ය�න. එෙස�න�, බා�දාදා
ඔබට එක වාරයකටව� පැ��මට ඉඩ ෙන�ෙද� ඇත, ම��සාද ය� බා�දාදා ද�නවා කාලය බලා ��න
බව. ඔබ කාලය එන�� බලා ��න අය ෙන�ෙ�; ඔබ ඔබම �දාන� කරන අතර කාලය ඔබ එන�� බලා
��. ස්වභාවධ�මය, සෙත��ධාන අංග, ඔබට� ආරාධනා කර�. එබැ��, මාස �න �ළ, තවම� ඉ��ව ඇ�
ඕනෑම සංස්කාරය� ප�ව�තනය ��මට ඔෙ� බලව� අව�ය භා�ත කර�න. ඔබ මාස �න� අවධානය
ෙය�� කර�ෙ� න�, එම ���ව අනාගතය සඳහා ද සංව�ධනය ව� ඇත. ප�ව�තනය සඳහා �මය ඔබ
ඉෙගන ග� ප�, එය ඉතා �ෙය�ජනව� ව� ඇත. ඔබ කාලය එන�� බලා ��ය �� නැත. �නාශය කවදා
��ෙ�ද? �නාශය කවදා ��ෙ�ද? ඔබ සැම ෙමය ඔෙ� ��� අභ��තර සංවාදෙය � කතා කර�. මම
ෙන�ද�� කවදා �නාශය �� ෙව� ද �යලා. එය වසර ෙදක�� ෙහ� දහය�� ��ෙ�ද? තව වසර �ය�
ඉ��ව �ෙ�ද?” ඔබ කාලය එන�� බලා ��ය ��ෙ� ඇ�? කාලය ඔබ එන�� බලා ��. ඔබ �යාෙග�
�නය �ය�නැ� ඉ�ලා ���ෙ�, �මන වසර දැ� �යා ඔබටපවස�නද? “ඒ සඳහා වසර 10�, අ���
20� ගත ෙ�ද? ඒ සඳහා වසර �ය� ගත ෙ�ද?”

බා�දාදා ඔබ ද�ව�ෙග� �ශ්නය� අස�: ඔබ �ය� ෙදනාම �යාට සමාන � �ෙ�ද? අ� �රෙර� අ��නද?
නැතෙහ��, �ර ෙර� ඇ�ෙ� න�, යෙම� ඇෙ� ෙක��ඩය �ර�� ��ද, යෙම� ඇෙ� ��ණට ��
ආෙ�ප කර�ද? ඔබ සැම �ටම �දාන� න� සහ ඔෙ� සංස්කාර අවස� � ඇ�න�, �ර ෙර� ඇ�මට
බා�දාදාට ��� කාලය� ගත ෙන�ව� ඇත. අ�ම තර�� පළ�ව සැම �ටම �දාන� ව�න! “මම ඒ බවට
ප� ෙව�, මම ඒ බවට ප� ෙව�”ය�ෙව� පවස�� ඔබ �� කල� �යා ස�� කර ඇත. දැ�, තව �රට�
එෙස� ෙන�කර�න. එය ���ය ���. ඔබ එය කළ ���. ඔබ සැම �යාට සමාන �මට ඔෙ� දෑ� ඔසව�න.
ඒවා ඔසව�න අවශ� නැහැ. �හ්ම �යාණ� ෙදස බල�න. ඔබ ශා��ක ස්ව�පෙය� �හ්ම �යා අ�ගමනය
කර� ඇත, ෙ�ද? �යා �හ්ම ෙමය ෙප��� කෙළ� අ�හැ�ෙම�, තපස� ��ෙම� සහ ශා��ක
ස්ව�පෙය� අවසාන ෙම�ෙහ�ත ද�වා �ාෙය��කව ෙස�වය ��ෙම�ය. �ව �යාට අවසාන �නය ද�වා



උසස් අ�වාද ය� කථා ��මට ඉඩ �ෙ� තම ��කම ඔ� ඉ� කෙළ�ය. ඔබට අවසාන �ර� මතකද, ෙ�ද?
වචන �ෙ� ආ��වාදය ඔබට මතකද? (අශ�රක, �ෙකෙලස්, �රහංකා�.) එය මතක තබා ග�නා අය, ඔෙ�
දෑ� ඔසව�න! අ�චා, සෑම ෙකෙන�ටම එය මතක�. �භ පැ��! ඔ�ට අවසාන �නය ද�වා අ�හැ�ම�
���. ඔ� තම පැර� කාමරය අ�හැ�ෙ� නැත. ද�ව� �හ්ම �යාෙග� (නව ෙග�ඩනැ�� වල �ව�
�මට) ෙබ�ෙහ� ආදරෙය� ඉ�ලා ��ය�, ඔ� ද�ව� ෙව�ෙව� �ය�ල ��මාණය කළ අතර ඔ� ���ම
��ව� භා�ත කෙළ� නැත. ඔ� සෑම �ටම පා�දර 2.30 ෙහ� 3.00ට අව� � තමා ෙව�ෙව� තපස� කෙළ�ය.
ඔ� තම සංස්කාර ��ස්සා දැ�ෙ� එෙල��, ම�ද ඔ� ක�ම��, අ�ය�ත සහ ෙ�ව�තෙය� බවට ප� �ෙ�
එෙල��. ඔ� �තන ඕනෑම ෙදය� �ාෙය��කව ��ෙම� එය ෙප��� කෙළ�ය. ඔ�ෙ� කතා ��ම, ��ම
සහ ��ම යන �ය�ල සමාන �ය. �යා අ�ගමනය කර�න. අවසාන ෙම�ෙහ�ත ද�වාම ඔ� තම කා�යෙ�
කා�ය බ�ල �ය. ඔ� �� ��වා. ඔ� �� �ය� ��වාද? ඔ� ෙස�වය ��ම නතර කෙළ� නැත. �යා
අ�ගමනය කර�න. ඔ� අඛ�ඩව මහා ප�ත�ාග��ෙය� �ය, �ෙද� මහා ප�ත�ාග��ෙය� පමණ�
ෙන�ව, අවසාන ෙම�ෙහ�ත ද�වාම �ර�තර (අඛ�ඩ) මහා ප�ත�ාග��ෙය�ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පය
ෙප��� කෙළ�ය. අවසාන ෙම�ෙහ�ත ද�වාම, ඔ� ��� ෙභ��ක සහෙය�ගය� ෙන�මැ�ව තම තපස්�
ස්ව�පෙය� වා� �ය. දැ�, ඔබ ද�ව� වා� �මට සහාය ලබා ග�, න�� �හ්ම �යා ආර�භෙ� �ට
අවසානය ද�වා තපස්� ස්ව�පය� තබා ග�ෙ�ය. ඔ� ක�නා� පැළඳ ��ෙ� නැත. ෙමය ��� බලය�.
ආධාරෙය� �දහස්. ශ�රය පැර� වන අතර, �ෙන� �න ෙ�ශ�ණය, වාතය සහ ජලය �ෂණය ෙව��
පව�, ෙ� �සා බා�දාදා ඔෙබ� සහාය ලබා ග�ෙ� ඇ� ෙහ� ඔබ ක�නා� පළ��ෙ� ඇ� �යා
අස�ෙ� නැත. ඔබට ඒවා පැළ�ය හැ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔෙ� අව�ය �සැකවම බලව� කළ ��ය.
ඔබ �� ෙල�කයටම ෙස�වය අවස� කර �ෙ�ද? බා�දාදා ඔෙබ� �ශ්නය� අස�: ෙල�ක යහපත සඳහා �
ෙස�වය සමා�ත � ඇ� බවට ඔබ සැම සෑ�මකට ප�ෙ� ද? ඔබ එෙස� ද? ෙල�ක යහපත සඳහා � කා�යය
ස���ණ � ඇ� බව �ශ්වාස කරන අය, ඔෙ� දෑ� ඔසව�න! එෙක�ව� නැ�ද? ඉ��, �නාශය ���ය ��
යැ� ඔබ පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ තවම� ඔෙ� කා�යය ස���ණ කර නැත.

සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, ඔ��ෙ� ෛධ�යය �සා බා�දාදාෙග� ��යන ගණනක උපකාර
ලැ�මට ��� ද�ව�ට, ෙ� කාලෙ� �ර�තරෙය� ජය�ා� මැ�� වන ජය�ා� ද�ව�ට සහ සෑම
ච�යකම ජය�හණය කර ඇ�, දැ� ��න සහ සෑම ච�යකම �යත වශෙය�ම ජය�ා� ද�ව�ට, එකම
�යාට �ර�තරෙය� අය� වන සහ ආක�ෂණය� ෙදෙක�ම �දහස් - ඔ��ෙ� ෙල�කයට ෙහ� පැර�
සංස්කාර වලට ආක�ෂණය ෙන�වන, �යාට �ර�තරෙය� සමාන එවැ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස
ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ �ර�තර අවධානය ෙය�� ��ම ම�� ��ඝ කාලය� �රා ජය�ා� � ජය�ා� මාලාෙ�
ඇ�ෙන�වා.
��ඝ කාලය� �රා ජය�ා� � අය ජය�ා� මාලාෙ� පබ� බවට ප�ෙ�. ජය�ා� �මට න�,
�ර�තරෙය� �යා ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න: “�යා ක ළ ඕනෑම ෙදය� මා කළ ���.” සෑම
�යවරක� ම, �යාෙ� ���� ෙම�නවාද ද�ව�ෙ� ���� ද එයම ෙ�, �යාෙ� වචන
ෙම�නවාද ද�ව�ෙ� වචනද එයම ෙ�; එ�ට පමණ� ඔබ ජය�ා� වනවා ඇත. ෙමම
අවධානය සෑම �ටම �ය ��ය, ම��සාදය�, එ�ට පමණ� ඔබට රාජධා�ෙ� වාසනාව
සෑම ක��ම ලැෙබ� ඇත, ම�ද, ඔෙ� උ�සාහය ෙකතර�ද ඔෙ� ඵලය එයට අ�ව ෙ�.
ඔබ සෑම �ටම උ�සාහ කළෙහ��, සෑම �ටම රාජධා�ෙ� වාසනාව ඔබට ලැෙබ� ඇත.

පාඨය: ෙස�වෙ� �ර�තරෙය� ��ම ෙසනහෙස� සැබෑ සා��ය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ෙකෙන� කැඩපත� ඉ���ට �ටෙගන ��න �ට, ඔ�ට තමාව දැකගත හැ�ය. එෙලසම, ඔෙ� �වා�ම
අවධාන ස්��ෙ� කැඩපත, ඔෙ� බලය ඉ���ටට පැ�ෙණන ඕනෑම �වා�මයකට ත�පරය�� ඔ�වම



දැකගත හැ�ය. ඔෙ� සෑම �යාවකම සහ ඔෙ� හැ��ම �ළ ආධ�ා��ක ආක�ෂණය ��ය ��ය. ����,
��මල සහ �වා�ම අවධානෙ� බලය ඇ� �වා�මය� �සැකවම සෑම ෙකෙන�වම ආක�ෂණය කර�.


