
29-10-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පාපය� නැමැ� �ය�ම ���� ඔෙබ� ඉව� කර ���� මල� ව�න.
බාබා �� ��ෙම� පමණ� �වා�මය� වන ඔබට ඒ ���� ඉව� කළ හැ�ෙ�.

�ශ්නය: පා���ධ�වයට ප� වන ද�ව� වන ඔබ �යාව අ�ගමනය කර�ෙ� �මන ක�ණ මත
ද?

���ර: බාබා ඉතා �����. අ���� අවලස්සන ජරා � අය සමඟ �� ෙන��මට ඔ� ඉතා
සැල��ම� ෙවනවා. ඔ� ඉතා ප���. එම�සා, පා���ධ�වයට ප� වන ද�ව� වන ඔබ,
�යාව අ�ගමනය කළ ���. නරක ආ�යට යාම ඔබව පා���ධ�වයට ප� �ෙම�
වල�ව�. එම�සා, වඩා� සැල��ම� ව�න.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබට ක�� පහදා �මට බාබා ෙම� �ඳ ��නවා. ෙමතැන ඉ�න ෙදෙදනාම ඔෙ�
�යව�. එ�ෙකෙන� ආධ�ා��ක �යා, අෙන� ෙකනාට �ය�ෙ� ෙල��ක �යා. ඔ�� එ� ශ�රය�
�වමා� කර ග�නවා. ඉ�� ඒ �සා �යව� ෙදෙදනාම පැහැ�� ��� කරනවා. එ�ෙකෙන� පැහැ��
කරනවා. අෙන�ෙකනා ෙ���ගැ�මට අහෙගන ��ය� තවම ෙදෙදනාම පැහැ�� කරනවා. ෙ� �ං�
�වෙ� ෙබ�ෙහ� ජරාව බැ�ල �ෙයනවා. ජරාව තම� ෙග�ඩ� ෙ�ව� අ�� කර�ෙ�. �වය එ� ශ�රය �ළ
��න �ට තම� ලාභ අලාභ ���� දැ�ය හැ� ව�ෙ�. ඔබ ද�නවා �වය� වන ඔබ ���� � �ට ඔබ
ල�ෂ්� සහ නාරාය� වැ� ���� ශ�ර ලබනවා. �වය� වන ඔබ �ළ දැ� ෙග�ඩ� ජරාව බැ�ල �ෙයනවා.
���� පැ� හද�න අ���� පැ� වල �� ඇ� ජරාව ෙපරනවා. �වය� වන ඔබ� ෙග�ඩ� ජරා ෙවලා.
�වය� වන ඔබ ����ව �� කාලෙ�. ස��රණ පා���ධ�වෙය� ෙන�ව න�� ඔෙ� ශ�රය� එ�ට ඉතා
ලස්සන� . බල�න ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ශ�ර ෙකතර� ලස්සනට අඹල �ෙයනවද �යලා.
ම�ෂ�යෙය� ව�දනා කර�ෙ� ශ�ර වලට පමණ� ඔ�� �වය ද��ෙ� නැහැ. �වය හ�නාග�න ඔ��ට
බැහැ. ඉස්සර �වය� වන ඔබ ලස්සන�. එම �සා ඔබට ලස්සන ශ�රය�� ��ණා. ෙ� ත��වයට
නැවත� ඔබට ප�ෙව�න අවශ��. ඉ�� �වය� වන ඔබ ���� �ය ��ෙ� ෙකෙස�ද? �වය� තම�
තෙම��ධා� ෙලස හ��ව�ෙ� ම�ද ඔ�� ජරාෙව� ��ල. පළ�ෙව�ම �ෙය�ෙ� ශ�ර අවධානය
නැමැ� ජරාව. ප�ව රාගය සහ තරහව නැමැ� ජරාව�. ජරාව ඉව� ��මට ඔබ ඒවා ෙපරා දැ�ය ���.
ෙම�නවහ� ෙප�වහම එ� පැහැය ෙවනස් ෙවනවා. ඉඳෙගන ෙ� ගැන ගැ�රට �ත�න, එ�ට ඔබට දැෙන�
ඔබ �ළ �ශාල ෙලස ජරාව ගැ� � ඇ� බව. �වය� වන ඔබට රාව� ඇ�� ෙවලා. දැ� බාබා ��බඳ ��
���වා ගැ�ෙම� ඔෙ� ජරාව ඉව� � යනවා. �ට ය� කාලය� ග�නවා. බාබා පැහැ�� කරනවා; ඔබ �ළ
ඇ� ශ�ර අවධානය මත තබා ෙක�ත� �මාණය� ෙ� පාපය� න� � ජරාව ඔබ �ළ ඇ�ව�ෙ�. තරහව
�යන ජරාව ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�. තරහෙව� ��න ��ෙහ� ඇ�ල�� දැෙවනවා. හදවත �තරම එ�
ෙහ� ෙවන� ක�ණ� ෙකෙර� �වයනවා. ඒ �වෙ� ���වර� තඹ වෙ� ෙවනවා. �වය� වන ඔබ
ෙ���ග�තා ඔබ ��ස්� ඇ� බව. �වය� වන �ළ ෙබ�ෙහ� �රට ජරාව ගැ�ව �ෙයනවා. ඔබ ෙ� ක��
අවෙබ�ධ කර ග�තද හැමෙ�ම ෙ���ග�න අය ඉ�ෙ� ඉතාම �ක ෙදන� . ෙමහාට පළ� පං�ෙ� ම�
අවශ��. තවම ඒවාෙය� ��වලක� �ෙයනවා. සමහ� �ළ අෙන� අය ද��න ෙහ� කතාකර�න පවා
අකමැ� වන අ��� ෙබ�ෙහ� ��වලතා �ෙයනවා. ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �ය ���. ල�ෂ්� සහ
නාරාය� ඉතා �����. භ��ව�ත��ට ඔ��ව ප�සෙ�� අ�ල�නව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. එව� ����
සහ �ව�මය ෙ�වතාව�ෙ� ��ම අ���� අයට ��� අ�ල�න බැහැ. ඒව අ�ල�න ඔ�� ��� නැහැ.
�වා අ�ල�න� කාටව� බැහැ : ඔ� අශ��ක�. එ�සා අ�ල�න බැහැ. ඔ� තම� වඩා�ම පා���ධ,
එව� �ඩා �ත� කාටව� අ�ල�න බැ� �සා ඔ�� ඔ�ෙ� �ශාල ���පය� �යාෙගන ඉ�නවා. �වය
ඇ�� � �ට වැෙඩ�ෙ� ශ�රය�. �වය ෙල�� ෙහ� �ඩා ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ� ජරාවට ප� � ෙල�කය�.
�වය� �ළ ෙග�ඩ� �රට ජරාව �ෙයනවා. �ව බාබා ඉතා ප���. ඔ� ඉතා ����� . ෙමෙහ
හැමෙකෙන�ම එක වෙ�. ��ස්�� එ�ෙනකාට �යනවා ඔ�� ��ත ��ස�� වෙ� �යලා. ෙ� වෙ�
භාෂාව� ස්වරණමය �ගෙ� නැහැ. �වය� වන ඔබට හැෙඟනවා ෙග�ඩ� ජරාව ඔබ �ළට පැ�ණ ඇ� බව.
�වයට හැෙඟනවා ඔ�� බාබා ��කර�න තර� ��� නැහැ �යලා. ඔ�� ඔව�ම ෙන���� ෙලස
අවධාරණය කර ග� �ට, මායා ඔ��ව ඉවතට ��කරනවා. බාබා �ර�තරෙය�ම ප���. �වය� වන ඔබ



එ� තත�වයක �ට ෙවනකට මා� ෙවනවා. බාබා පැහැ�� කරනවා �වය� වන ඔබ මට ෙමහාට කතා කළා
ඔබව ���� කර�න. ඔබ �ළ ෙග�ඩ� ජරාව බැ� �ෙයනවා. උයනක ෙස�රම ම� පළවන පං�ෙ� ෙව�ෙ�
නැහැ. ඒවා අ���ෙවල�� ��ත�. බාබා උයෙන� පාලකයා�. �වය� ඉතා ���� ෙවනවා. ප�ව ඔ��
ක� වෙ� කැත ෙවනවා. �වය� ශ�ර අවධානය රාගය සහ තරහව නැමැ� ජරාව� ව�� �ෙරනවා. ��ස්�
�ළ ඇ�ෙ� �ශාල තරහ�. ඔබ ���� � �ට ඔබට ෙවන� අ���� �වයකෙ� ශ�රය� ෙදසව� බල�න
අවශ� නැහැ. නරක ෙ� ෙන�බල�න. ඔබ අ���� අය ෙදස ෙන�බැ�ය ���. �වය� වන ඔබ ���� � �ට
ඔබ අ�� ශ�රය� අවශ� නැහැ. ෙ� ජරා ෙල�කය �නාශ �ය ���. බාබා �යනවා : ශ�ර අවධානයට
පැ��ෙම� තම� ඔබ ජරාවට ප�ෙව�ෙ� ; ඔබ අ���� ෙවලා. සමහර ද�ව�� �යනවා; බාබා මා �ළ
තරහ නැමැ� �තාෙ�ශය �ෙයනවා. බාබා මා ඔබ ළඟට ආෙ� ���� �මට�. ඔබ ද�නවා බාබා ඉතා
�����. ඔ� හැම තැනම ඉ�නවා යැ� �ෙම� ඔ�ෙ� උසස්ම බලය� අෙග�රවයට ල� ෙකෙරනවා. ෙ�
�සා ෙකෙන�ෙ� �� ත��වය සහ එළැෙඹන ත��වය අතර පරතරය� �ෙයනවා. ෙ� ක�� අවෙබ�ධ
කර ග�ෙ� ද�ව� වන ඔබ පමණ�.ෙවන ��ම ස�ස� ෙහ� �ශ්ව �ද�ාලයක ෙමව� අර�ණ� සහ
ඉල�කය� ගැන �ස්තර කර ෙද�න ෙකෙන� නැහැ. එව� ජරාව� ඔබ �ළ බැ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා
ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා. පළ�ව ඔබ පා���ර�වෙ� උපා� ෙදක� අ�� කර ග�තා. ප�ව
ජරාව එක� වන �ට කලා හතර� නැ� �ණා. ඒ �ස� දැ� �ය�ෙ� �වය� වන ඔබ තෙම��ධා�
�යලා. සමහර �වය� තරහව� සමහ� බැ�ම� �සා මරණය ෙත�ම දැෙවනවා. ඔ�� ඒ ත��වෙ�
�ඳව�� �ට මැෙරණවා. ද�ව�. ඔබ දැ� අපව ල�ෂ්� සහ නාරාය� බවට ප�කරන �ව බාබාෙ�
��ෙය� ශ�රය අතහැ�ය ���. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ඒ ත��වයට ප�කර�ෙ� බාබා�. ඉ�� ඔබ
ෙක�පමණ සැළ��ම� �ය ��ද ? ෙබ�ෙහ� �ණා� ඔබ ෙවත එනවා. ඒ �ණා� නැමැ� මායා� ඔබ ෙවත
එ�ෙ�, ෙවන �ණා�ව� නැහැ. ��ථ වල හ�ම� ගැන කතා �යල �ෙයනවා. එ� �යැෙවනාවා
ෙද�ය� ��ථ �රමාණය කළා �යලා, බාබා ෙ� �ය�ම ��ථ වල සාරය ෙදනවා. බාබා හැමටම ගැළ�ම
සළසන �ට ��ම ��ථය� �රමාණය කර�න අවශ� නැහැ. බාබා දැ� �යනවා: නරකට සව�
ෙන�ෙද�න. ෙ� ��ථ ඉෙග�ෙම� ඔබට උසස් ෙව�න බැහැ. ඒ �ය�ලෙග�ම මම ස��රණෙය�ම
අසහාය�. මා හ�නාග� ෙකෙන� නැහැ. �යා ක�ද �යලා �� ෙකෙන� කද�ෙ� නැහැ. සමහර ම�
බාබා ද��න ����. බාබා ද�නවා ඔෙබ� ක�ද ෙස�වය කර�ෙ� �යලා. එන� අන�ය�ට යහපත
සැළ�මට යහපත සළස�ෙන� ෙව�ෙ� ක�ද ? ඔ�� තම� බාබාෙ� හදවත �� අය. ඔ��ෙග� සමහ�
ෙස�වය ගැන ���ම ෙන�ද�නා අය. ද�ව� වන ඔබ තමා �වය� අවධාරණය කර ගැ�ෙම� හා බාබා
����මට දැ�ම ෙදනවා. �වය� වන ඔබ ���� �වද ඔබට තවම ඇ�ෙ� අ���� ශ�රයම�. ���� ෙවන
සහ ෙන�ෙවන අය අතර �යාව�ෙ� ෙවනස �වා � වෙ� ඔ��ෙ� හැ��ෙම� ෙකෙන�ට ෙමය ෙ���
ග�න ��ව�. ෙකෙස� ෙවත�, ඔ��ෙ� න� සඳහ� කළ ෙන�හැ��. දැ� සහ ප�වන ත��වය ගැන
ෙවනස ද��න ඔ��ට ��ව�. එම �සා ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබ �ළ බැ� ඇ� ජරාව
�ය�ල�ම ඉව� �ය ���. ෙල�කෙ�� සමහර ද�ෙව� ෙග�ඩ� නර� ෙවලා. ඔ�� ෙ� �යව� ෙන�ස��
කරනවා. ඒ �යව� �යනවා; එව� � ද�ෙව� ��ෙය නැ�න� ෙහ�ඳ� �යලා. ම� ව�තක �වඳ�
�ෙයනවා. ෙකෙස�ෙවත� නාටකයට අ�ව එතැන� ජරාව �ෙයනවා. එ� ෙකෙන� අ� ම� ෙදස බැ�ම
අ�ය කරනවා. න�� තව ෙකෙන�ෙ� දැස් සැමටම ෙය�� ෙවනවා. �වය� �යනවා : ෙ� ඉ�ෙ� ෙ� ෙ�
��ෙය ම� �යලා. ලස්සන ම� වල ඔබට �වඳ� දැෙ��. බාබා ඔබ ෙදස� බලනවා ෙක�පමණ කාලය�
ඔබ �� ��ම නැමැ� ව�දනාෙ� ෙය�නාද, ඔබ ෙක�පමන �රට ���� �නාද සහ ප�ව �මන කාරණය�
මතද ඔබ අන�ය�ව ඔබ හා සමාන ත��වයකට ෙගනාෙ� �යලා. �ධානම ක�ණ ම�මනභ�. බාබා
�යනවා : මා ��කර�න ඔබ ���� මල� ෙවනවා. ල�ෂ්� සහ නාරාය� එව� ���� මල�. �ව බාබා
ඔ��ට� වඩා ප���. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ඒ තැනට ෙගනාෙ� �ව බාබා �යලා ක��� ද�ෙ� නැහැ.
ඔබ ද�නවා ඔ�� ඒ තැනට ආෙ� උ�සාහ දැ�ෙම�. රාමා දැ�ෙ� �� උ�සාහය�, එ�සා ඔ� එ�ෙ�
ච�� වංශයට. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ස්තර කර ෙදනවා. පළ�ව ඔබ ����ම නැමැ� ව�දනාෙ�
ෙය�ය ���. එ�ට ඔෙ� ජරාව ඉව� � ඔබට ���� �ය හැ��. ෙක��කාගාර වලට ෙග�ඩ� අය එනවා.
ද�ව� . ෙස�වය ��මට ඔෙ� �ශාල ආසාව� ��ය ���. ඔබ ෙස�වය පෙසක තබා ��දට ෙන�යා ���.
ෙස�වෙ�� ඔබ වඩා� �රවද� �ය ���. ෙක��කාගාර පැවැ��ෙ�� �ෙ�කය සඳහා� ඔබ කාලය ගත කළ
���. ම�ද එ�� ඔබ වඩා� උ�ර ෙවෙහසවනවා. ඔබ ක�න� ඕෙ�. ෙකෙස� ෙවත� �වා � ඔබ �ළ දැ�
ආශාව� ��ය ��� එන අයට මා�ගය ෙප�ව�න. කන ෙවලාවක ආෙව�� ඉස්ෙස�ල ඔබ ඔ��



ෙව�ෙව� ෙග�ස් ප�ව කෑමට එ�න. ඔබ එව� ෙස�වය� කළ ���. ෙග�ඩ� ශ�ර අවධානයට ප�ෙවන
ඔ�කාරෙය� ඉ�නවා. ඔ�� කැම� �ෙ�කයට. ඔ�� ��මානය� ග�නවා. බාබා ඔ��ට �යනවා ;
ෙමෙලස ෙබ��වට ෙල�� කම� ග�න එපා �යලා. අවසානෙ�� ඔබ ඔෙ� ත��වය ෙදනෙක�ට බාබා
ඔබට ඔෙ� ත��වය ගැන ද�ශණ ෙදනවා. ඔබ ඔෙ�ම ෙදපාමත ෙප�රව නැමැ� ශ�ර අවධානය ව�ටා
ගැ�ම� ෙව�ෙ� එතැන�. බාබා සමඟ තරඟයට ඉ�න ද�ෙව�� ෙග�ඩ� ඉ�නවා. ෙකෙස� ෙවත� ෙ�
�ව බාබාෙ� වාහනය එයට තැන� ලැ�ය ���. ෙමෙහ ෙග�ඩ� අය ඉ�නවා ෛවද� ��කාර ග�න අය.
ඔ�� ��ෙ� තබා ෙගන ���ෙ� ඔ��ෙ� ෛවද�ව��ව�. බාබා �යනවා ඔබ ඔෙ� ශ�රය ෙස�ඛ�
ස�ප�නව තබා ගත ���. ඒ වෙ�ම ඔබ ඔෙ� ත��වය ගැන� ෙහ�ඳ අවධානය�� ��ය ���. ඔබ
බාබා ��බඳ ෙහ�ඳ ��ය�� ආහාර ග�නව න� ��ම ෙදය� ඔබට අපත� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබට
����ම �ෙබ� �ට ඒ ආහාර ���� ෙවලා බලෙය� අ�ත ෙවනවා. ෙකෙස� ෙවත� ඔබ තවම ඒ
ත��වයට ළඟා �ෙ� නැහැ. බාබා �යනවා ෙස�රටම වඩා උසස් ෙව�ෙ� �ාහ්��ස්ලෙ� ආහාර�. න��
ඒවා ����ෙම� ��තව හැ�ෙව�� �තර� උසස් ෙව�ෙ�. ����ෙම� ��තව ආහාර හැ�වහම එය
හදන අයට� කන අයට� හැෙම�ටම යහපත� ෙවනවා. අ� ම� වෙ� ඉ�න අය ෙග�ඩ� ඉ�නවා. එව�
��ප� අය ලබන ත��වය �ම�ද? බාබා ඔ�� ගැන අ�ක�පා කරනවා. ශ�ර අවධානෙය� ඉ�න ��
හරෙක�ට ෙක�ෙහ�මද �ව�ෙල�කෙ� ශ�ද ඇෙහ�ෙ� ? අර වෙ� අය ෙ� �� හර� වෙ� තම�. ෙස�වක
ෙස��කාව�� ��මාණය �ය ��� : ෙමය �රණය � ෙදය�. ෙකෙස� ෙවත� ඔබ ඒ ත��වය� සමඟ එකඟ
ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ එව� ත��වයකට ප�ෙව�න න� �ත�නව� ඕන නැහැ. ධනව� යට�වැ�ෙය�
ෙවන එක ෙහ�ඳ� ෙස�වකෙය� ෙන��. ධනව� අයට ෙස�වක�� �යා ග�න ��ව�. බාබා �යනවා ;
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න, ෙද�ය� ��කර ස�ට අ�ද��න. ෙමෙන� ��මට
භ��ව�ත�� ම�දාමය� හදාෙගන ඉ�නවා. ඒ භ�� ව�ත��ෙ� රාජකා�ය. බාබා �යනවා : සරල
ෙලස ඔබ �වය� බව අවධාරණය කරෙගන බාබා ��කර�න ‚ ඒ ඇ�. ම�දාමය ෙමෙන� කර�න ෙහ�
�යව�න අවශ� නැහැ. ඔබ බාබාව දැනගත ���. එම �සා ඔ�ව �� කර�න. ඔබ බාබා බාබා. �යල මහ
හ�ෙය� කෑ ගහ�න අවශ� නැහැ. ඔබ දැනගත ��ෙ� ඔ�, �වය� වන අප සැමෙ� අ��ත �යා සහ ඔ�
����ෙම� අප සෙත��ධා� වන බව�. ඉ� �වය� ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප�ෙවනවා. එය
ඉතා පහ��. ෙකෙස� ෙවත� ෙමය �ධ ��ය�. ඔබ �ධ කර�ෙ� මායා සමඟ�. ඇය ඔෙ� ෙය�ගා ���ය
කඩනවා. �නාශය �� ෙවන ෙම�ෙහ�තට ඔෙ� ���ෙ� ව�නාකම ෙක�පමණ ද එපමණටම ඔබ උසස්
ත��වය� ලබනවා. ඔබ ෙවන ��ව� ෙන�ව ෙ� ෙකනාව �� කළ ���. එව� �වය� තම� ෙපර
ක�පෙ� ම�දාමෙ� ෙප�ෙහ��� �ෙ�. �� එක�ෙව� ෙප�ව�ෙ� �හ්මණ වංශයට අ�� අය :
අදෘෂ�මානව දැ� උ�සාහය� දරණ අයව. දැ�ම� අදෘෂ�මාන�. බාබා හැම ෙකෙන�වම ෙහ��� ද�නවා.
තම� ඉතා ෙහ�ඳ� ෙන��මර එකට ඉ�ෙ� �යල �තන සමහර මහාරා�� වැ�ක� ෙමෙහ ඉ�ෙ� නැහැ.
ඔ��ට බාබා ගැන ��ෙ� ඉ�න බැ� තරමට දැ� ෙස� ශ�ර අවධානයට ප�ෙවලා. මායා ඔ��ට ඉතා දැ�
ෙස� පහර ෙදනවා. ම�දාමයට අය� �ය හැ� අය ඉතාම �� තරය� ඉ�ෙ�. බාබා �යනවා ද�ව� ඊළඟට
ඔබවම ���ෂණය කර බල�න: බල�න ඔබ �මනාකාරයක ���� ෙ�වතාව�ව ��යාද සහ ප�ව මම
ෙක�පමණ �රට ජරාවට ඇද වැ�ණ ද �යලා. දැ� ඔබට �ව බාබා �ණ ගැ�ණා, ඔබ ඔ�ෙ� උපෙ�ශය�
අ�ගමනය කළ ���. ඔබ ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� �� ෙන�කළ ���. ඔබට ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ�
මතකය� ඇ�� ෙන��ය ���. ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ර ඔබ ළඟ තබා ෙන�ගත ���. ඔබ �� කළ
��ෙ� එකම �ව බාබා පමණ�. ම�ද �ව බාබාට ශ�රය� නැහැ. ඔ� ෙමයාව ග�ෙ� තාවකා�කව
ණයකට. ඔ� ඔබව ල�ෂ්� සහ නාරාය� වැ� ෙ�ව�වයකට ප�කර�න ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරනවා. බාබා
�යනවා : ඔබ මට ෙ� අ���� ෙල�කයට එ�න �යලා කතා කළා. ඉ�� මම ඔබව ���� කරනවා. ����
ෙල�ෙකට එ�න �යලා ඔබ කතා කර�ෙ� නැහැ. එෙහට ඇ��ල මම ෙම�නව කර�නද ? ඔ�ෙ� ෙස�වය
ඔබව ���� ��ම�. බාබා ද�නවා ඔබ හැමෙකෙන�ම ස���ණෙය�ම දැ� අ�� ෙම� � ඇත. බාබා
ආෙ� ඔබව අලංකාර කර�න�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබ කරන ෙස�වය� වල � ඔබ වඩා� �රවද� �ය ���. �වා � ෙස�වය ��ෙ� ��ම� බව� ඔබට
��ය ���. ��ද ෙව�ෙව� ඔබ කරන ෙස�වාව� නව�ව�න එපා. බාබා ෙම� යහපත
සලස�න� ව�න.

2. ඔෙ� ���ෙය� �ය�ම ජරාව ඉව� කර එකම එ�ෙකනා ෙකෙර� ෙසෙනහස තබා ග�න. �වඳව�
මල� ව�න. ෙ� අ���� ෙල�කෙ� ��ම ෙදයකට ඔෙ� හදවත ආක�ශණය ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔෙ� උසස් ස්��ෙය� ආසනය මත ඔෙ� මනස සහ ���ය ස්ථාවර කර ඔබ තපස්යාෙ�
�����ය� බවට ප� ෙ�වා.
තපස්� ෙකෙන� සෑම�ටම තපස්යා කර�ෙ� එක ෙහ� තව අ�නක �ඳෙගන�. ඔබ
තපස්� �වා�මය�ෙ� ආසනය ව�ෙ� ඔෙ� ස්ථාවර, �ර�ත ස්��ය�. ෙමම උසස් මෙන�
ස්��ෙය� ඔබව ස්ථාවර කර ගැ�ම ය� ඔෙ� ආසනෙ� අ�� ගැ�ම�. ෙභ��ක ශ�රය�
ෙභ��ක ආසනයක අ��ග�වා ඇ� න��, ඔබ ඔෙ� මනස සහ ���ය ෙමම උසස්
ආසනය මත ��ව�. එම තපස්�ව� එක ක�ල� මත �ටෙගන ��න අතර ඔබ �ර�තර
සහ ස්ථාවර ස්��යක ඔබව ස්ථාවර කර�. ඔ��ෙ� හඨ ෙය�ග වන අතර ඔෙ� ව�ෙ�
පහ� ෙය�ගාව ෙ�.

පාඨය: ස්ෙ�හ සාගරය වන පරමා�ම �යාෙ� ද�ව� වන ඔබ ස්ෙ�හ ගංගාෙව� ��ණ � ��.

*** ඕ� ශා�� ***


