
30-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම පැර� ෙල�වට, ඔබ ෙවත ලබා �මට ��ව� ඉ�� � ෙන�මැත. ෙ�
�ස� ඔබෙ� හදවතට, එය ෙවත බැ�මට ඉඩ ෙන��ය ��ෙ�. ඔබ �යා ����මට අමතක
කෙළ��, ද�ව� ��මට ��ෙව�.

�ශ්නය: ඔබ �යාෙ� �ධාන උපෙදසකට අ�ක� ව�ෙ� ඇ�? එම උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: �යාෙ� උපෙ�ශය ව�ෙ�, ��ම ෙකෙන�ෙග� තමාට ෙප��ග�ක ෙස�වය�
��ෙන�ග�න, ම�ද, ඔබද ෙස�වකය� බැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ශ�ර අවධානය �සා, �යා
ෙදන ෙමම උපෙ�ශයට ඔබෙග� සමහෙර� අ�ක� ෙව�. බාබා පවස�ෙ� : ඔබ ෙම��
එම ස�ට ��ගතෙහ��, එ�� ඔබෙ� ස�ට අ�ෙව�. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පවස�ෙ�
ඔ��ට ස්වා�න �මට අවශ� බව�, න�� ඇ�ත වශෙය�ම, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
යැෙප�ෙ� �යාෙග�.

�තය: මෙ� හදවෙ� ආධාරය ෙන��� පැව�ය ���.

ඕ� ශා��. �ව ෙද�ය� ඔ�ෙ� සැ��මය�ට කතා කර�. �ය�ම ම�ෂ��� �වා ෙම�ම සැ��ම ද
ද�නවා; ෙදකම අශා��ක�. �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කරන බව ඔබ තව �රට� ෙන��ය�. ���ෙ� එ�
ෙද� ෙකෙන� පම�, එබැ�� �ව ෙද�ය� කතා කර�ෙ� කා හටද? ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� හට�. ඔය
ද�ව�ට දැ� ස�බ�ධතාවය� ��ය ��ෙ� �යා සමග පමණ� බව බාබා �ස්තර කර � �ෙ�. ම�ද, �ව
බාබා පමණ� පා���ධක�වා, දැ�ෙ� සාගරය, ෙම�ම ඔබට �ව�ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ෙදන ඒකායන
ෙකනා ව�ෙ�, ඔබ �� කළ ��ෙ� ඒකායන ඔ�ව�. ඔ�ෙ� භාග�ව�තම රථය ව�ෙ� �හ්මා�. ඔ�
ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ෙමම රථය ම��. ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� �හ්මා
ෙන�ෙව�; ඔ�ට� උ�මය� ��වනවා. එබැ�� ඔය සෑම ද�ෙව�ම තමා �වා�මය� බව සළකා, �යාව
��කළ ���. �ද�න� වශෙය� රථෙ� ය� අපහ�තාවය� ��ණෙහ�� ෙහ� ය� �� ෙහ��ව� �සා
ඔබට �ර�ය ෙන�ලැබ�ෙ� න�, ඔය ද�ව�ෙ� අවධානය ය�ෙ� �ව බාබා ෙවතට�. ඔ� ��දාක ෙර��
ව�ෙ� නැත. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� දැ�ම ලබා � �ෙ�, ඔබට ෙමය අ� අයට �යා �ය හැක. සමහර
ද�ව� �ද�ශන වල� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ස්තර කර�. ඔය ද�ව�ට ෙ� �ය�ම දැ�ම �ෙ�. �ං�ර වල ෙප�වා
� ඇ� දැ�ම ඔය සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ���ෙ� �ෙ�. ��ම ෙදය� ඔය ද�ව�ව නැවැ��ය �� නැත.
තැපෑල ෙන�මැ� න� ෙහ� වැඩ ව�ජනය� ��ෙ� න� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? ඔය ද�ව�ට ෙක�ෙහ�ම�
දැ�ම �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගය පැව�� බව�, එය දැ� ක� �ගය, පැර� ෙල�කය බව�, ඔබ �ස්තර කළ
���. �තෙ�ද ඔබ ගය�ෙ�, ෙ� පැර� ෙල�වට �ය හැ� ෙදය� ඉ�� � ෙන�මැ� බවය. ඔබෙ� හදවතට
එය ෙවත බැ�මට ඔබ ඉඩ ෙන�තැ�ය ���. එෙස� ෙන�මැ� න� ද�ව� ��මට ��ෙව�. �යාව ����ෙම�
ඔබෙ� ද�ව� අ� කර ගත හැක. ඔබ �යාව ����ම �� ෙග�ස්, ඔබට ද�ව� ��මට ���, නැවත පැර�
ෙල�කයට ආප� පැ��මට ���ම, ෙන��ය ���. ෙමෙස� �ටව �ය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��. ඔ�� �යාව ��
කර�ෙ�ව� නැත. ඔ��ෙ� හදව� තවම� පැර� ෙල�වට බැ� �ෙ�. ෙමම ව�ථමාන ෙල�කය ඉතාම�ම
නරකය. ඔබෙ� හදවත ය� ෙකෙන� මත �� �බ�ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ���මට ��වනවා ඇත. ඔය
ද�ව� ෙමම දැ�මට සව� �ය ���. ඔය භ�� මා�ගෙ� �ත වලට සව� ෙන��ය ���. ඔබ දැ�
���ෙ� සංගම �ගෙ�ය. ඔබට දැ�ෙ� සාගරය වන �යාෙග� දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ�ය.
දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� එම ඒකායන ෙකනා පමණ� බව ෙල�ෙව� �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�
ම�ෂ���ට ඥානය ලබා ෙදන �ට ඔ��ට ����ය ලැෙබ�. ����ය ��නම�නා ව�ෙ� ඔ� පමණය,
එබැ�� ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. මායා �� ෙකෙන�ව අ�ෙන�හ��. ඔබ එ� ෙහ� තව වරද�
කර�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාය. ඔබෙග� සමහෙර� රාගෙය� අ�ධ වශෙය� බලපෑමට ල� වන අතර
සමහෙර� ෙක�පෙ� බලපෑමට ල�ෙව�. මනෙස� ෙබ�ෙහ� �ණා� �ෙබ�. ඔබ ෙකෙන� සමග ෙ��මෙය�
බැෙඳන �සා ඔබට ය� ය� ෙ� ��මට අවශ� ෙව�. ඔබෙ� හදවත ��ම ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට බැ�මට
ඔබ ඉඩ ෙන�තැ�ය �ත�. �යා පවස�ෙ� : තම� �වා�මය� බව සලක�න, එ�ට ශ�රය ��බඳ �ය�ම
අවධානය අවස� ෙව�. එෙස� ෙන�මැ� න�, ඔබ �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ක� වනවා. ඔබ ශ�ර



අවධානයට ප� වන �ට, ඔබට �ශාල ෙලස පා� ��ෙව�. එබැ�� තම�ෙ�ම ��ර, ඇ�� සෑම ෙදය�ම
අමතක කර දම�න. �යා සහ �වස පමණ� ��ප� කර�න, එපමණ�. �යා ඔය �වා�ම වලට �ස්තර
කරෙද�: ඔබෙ� ��� ��� �යා කරන අතර, ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�මට, මා ��ප� කර�න. ෙමම
මාවත ෙබ�ෙහ� සරළය. ඔබ ��� �ගටම වැර� �� කරන බව� බාබා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ�
වැර�� වල, ඔබ �ගටම �රගත � ෙන���ය ���. ඔබ වරද� ��කෙළ�� ඔබ එය නැවත �� ෙන�කළ
���. ඔබෙ�ම ක� ඇද, තම�ටම ෙමෙස� �ය�න: මම නැවත� ෙමම වරද �� කර�ෙ� නැත. ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ නැවත නැවත� වැර� කර�ෙ� න�, ඔබ තම�ට �ශාල පා�ව� කරගැ�මට යන
බව ඔබ ෙ��� ගත ���. ඔබ පහ� ත��වයකට ප��ෙ� ඔබෙ� වැර� �සාය. ෙමතර� උස
ඉ�මග�� පහතට පැ�ණ, ඔබට දැ� �� � ඇ�ෙ� �ම�ද? ඔබට ෙමම දැ�ම ෙපර ��ෙ� නැත. ඔබ
දරන උ�සාහයට අ�ව, අංකා��පව, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම දැ�ම ���, දැ� �වණැ�ත� බවට
ප� � �ෙ�. හැ�තා� �රට අභ��තරගත � ���න. ඔබෙ� කට වසා තබා ග�න! දැ�ම ��� �වණ
ලබා ග� අය, පැර� ෙල�වට ඔ��ෙ� හදව� බැඳතබා ග�ෙ� නැත. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� �නාශය ෙගන
ආ �� බව ඔ�නෙ� ���යට වැටෙහ�. ෙමම ශ�රය පැර� වන අතර එය අය� ව�ෙ� රාවනෙ�
සමාජයට�. අප රාවණෙ� සමාජය ��කර�ෙ� �මකටද? අප ��ප� කළ ��ෙ� එ� රාමා (පරමා�ම
ෙද�ය�) පමණ�. �යාට සැබ��ම �ශ්වාසව�තව �� ��න අය බවට අප ප��ය ���. �යා පවස�ෙ� :
��� �ගටම මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය� ඇත. ඔබ �යාට �ශ්වාසව�ත �ය ���.
එන�, ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ට �ශ්වාසව�ත �මය. බැ�ම�� ෙද�ය� පමණ� ��කර ෙමෙස� යාඥා
කර�: ෙද�යෙ�, පැ�ණ අපට සාමය සහ ස�ට යන අපෙ� උ�මය� ලබා ෙද�න. භ�� මා�ගෙ�
බැ�ම�� ෙද�ය� ෙව�ෙව� ��ත කැප කර�. ෙම�� තම�ව ���ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. අප
�වමානව �යැෙද�ෙන� එන�, අප ෙද�ය� ෙව�ෙව� කැප ව�ෙන�. අප �ව�ව ��න තා� ක� අප
�යාට අය� �ය ���, ම�ද, අප ඔ�ෙග� අපෙ� උ�මය ��කර ගත�� බැ��. අප ඔ�ෙ� උපෙදස්
��පැ�ය ���. ඇ�ත වශෙය�ම, �වමානව �ට, තම�ව කැප කරනවා, ය�න සඳහ� ෙව�ෙ� ෙමකල
ගැනය. භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� �ය �� නසා ගැ�� ආ�ය �� කරග�නවා. ෙම�, �ය�� නසා ගැ�ම
��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා පවස�ෙ� : තම� �වා�මය� බව සළකා �යා සමග ෙය�ගාෙ� ���න. ශ�ර
අවධානයට ප� ෙන�ව�න. ඔබ අ�� ෙගන ��ය�, ඇ�ද�� ��ය�, �යාව �හප� ��මට උ�සාහ දැ�ය
���. ��ෙකෙන� තවම� 100% �� සම� � නැත; ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��� �ගටම චංචල වනවා.
ඔබ කරන වැර� ගැන ඔබට �ෙ�ශ� �මට ෙන��ය�ෙ� න�, ඔබ එම වැර� ��ම නව�ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
මායා �� ෙකෙන�ව අ�ෙන�හ��. ෙබ�ෙහ� ෙජ�� පවස�ෙ�: බාබා, අ� මායාෙග� පරාජයට ප��ණා.
අ� උ�සාහ දර�� ��යා, න�� �ම� ���වාද �යා අප ෙන�ද�ෙන�. ෙමතර� බරපතල වරද� අප
��කෙළ� ෙකෙස�ද �යා අප ෙන�ද�ෙන�. ඔ��ෙ� වරද �සා, �හ්�� වංශෙ� ඔ��ෙ� නම අපහාසයට
ප�වන බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔ�� ෙකතර� ත�� මායාෙ� බලපෑමට ල� ව�ෙ�ද ය� ඔ��ට එය
වටහා ගැ�මට පවා ���වන. ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප�වන �ට, ඔ��ෙ� ��යද �ක� වනවා ෙම�.
��ය �ක� වන �ට, අපහාසද ��ෙව�. එ�ට ඔ��ෙ� උ�මය අ�ෙව�. එව� වැර� ��කරන ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ���. මායා ඔ��ට ෙකතර� ත�� පහර ෙද�ෙ�ද ය�, ඔ�� පරාජයට ප� ෙව�. එ�ට
ඔ��ෙ� ෙක�පය �සා ඔ�� තව ෙකෙන�ට පහර ෙද�, නැ�න� ඔ��ෙ� සප��ෙව� පහර ෙද�.
ඉ�ප�ව ඔ�� ප�තැ�� ෙව�. බාබා පවස�ෙ� : ඔබ දැ� �ශාල ෙල�� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ
තම�ට ෙම�ම අ� අයට� හා�ය� ��කර �ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�� අ�� කරෙගන �ෙ�. රා�ෙ�
අපලවල සළ�� ඇත. �යා පවස�ෙ� : ඔබ දැ� ඔබෙ� ���ණ ද� ෙද�ෙ� න�, ඔබට එම අපල ව��
�� �ය හැක. රා�ෙ� අපල �ෙබන �ට, ක� ගත ෙව�. ඔබ පහළට පැ�� ප� නැවත ඉ�මග නැ�මට
අපහ�ය. මද�සාරය පානය ��ෙ� ���ද ����ට ඇ� �ට, එය අ�හැ�ම ඔ��ට ඉතාම අපහ�ය.
ඔබෙග� සමහෙර� කරන �ශාලතම වරද ව�ෙ�, ඔබෙ� ��ෙ� දැ� ගා ගැ�ම�. ඉ�ප�ව ඔබට ���
�ගටම ශ�රය ��ෙව�. ඉ�ප�ව ඔබට ද�ව� ඇ� වන �ට ඔබ ��� �ගටම ඔ��ව ��ප� කර�. එ�ට
ඔබට �මන දැ�ම�ද අ� අයට �ය හැ� ව�ෙ�? ��ෙව� ඔබට ඇ��ක� ෙන�ෙද� ඇත. අප දැ�
උ�සාහ දර�ෙ� එ� අය ����මට සහ අ� සෑම ෙකෙන�වම අමතක ��මටය. ඔබ ෙ� ගැන ෙබ�ෙහ�
�ෙ�ස� �ය ���. මායා ෙබ�ෙහ� බලව�ය. දවස �රාවටම ඔබ සැල��ම� �ය ��ෙ� �ව බාබා
����මට පමණය. නාටකය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණන අතර අප ආප� �වසට යා ��ව ඇත. අපෙ�
ශ�ර �නාශ �මට� ය�ෙ�. ඔබ �යාව ��ප� කරන තරමට ඔබ අ� �� ෙකෙන�ව �� ෙන�කරන අතර



ඔබෙ� ශ�ර අවධානය ඉව� ව� ඇත. ෙමම අර�ණ ඉතා ඉහළය. ඔබෙ� හදවතට, ඒකායන �යා හැර, අ�
��ෙව� ෙවත බැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. එෙස� ෙන�මැ� න� එම ෙකනා ඔබෙ� ඉ��යට නැවත නැවත�
පැ�ෙණ� ඇත. එම ෙකනා අ�වා�ෙය�ම ඔබෙග� ප�ග� ඇත. අපෙ� අර�ණ ඉතා උසස්ය. ෙ� ගැන
කතා ��ම ඉතා පහ��. �ය දහස් ගණන� අත��, මාලාෙ� ප�� ව�ෙ� ඉතා �ක ෙදෙන� පමණ�.
සමහ�� �ෂ��වය� �නා ග�නවා. ෙහ��� උ�සාහ දරන අය අ�වා�ෙය�ම �ෂ��වය� �නා ග�
ඇත. ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� �, ඔබ ෙකතර� ෙස�වය කර�ෙ�ද �යා බල�න. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට තම ��යාෙව� �දහස් � ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වෙ� �යැ�මට උවමනාය. ෙකෙස�ෙවත�,
බාබා එ� එ� අයෙ� අවස්ථාව ෙදස බල�. ඔබ ත�ව ���ෙ� න�, සහ ඔබට නෑදෑ�� ෙන�මැ� න�
එයට ක�නැත. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� පවස�ෙ� ඔබෙ� ෙවන� ව�ාපාර කරෙගන ය�න, එෙම�ම ෙමම
ෙස�වෙ�ද �යැෙල�න. ඔබෙ� ව�ාපාරෙ��, ඔබට ෙස�වය කළ හැ� ෙබ�ෙහ� ���� ඔබට �ණ ගැෙස�
ඇත. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� දැ�ම ලැ� �ෙ�. ඔය ද�ව�ෙ� මා�ගෙය� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ����මට
බාබා ඔබව ෙප�ළඹව�. ඔ� සමහර ද�ව� �ළට ඇ�� �ෙම� පවා, ෙස�වය ��කර�. ඔ� ෙස�වය ��කළ
���. වග�ම� ඇ� අය ��දට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �ව බාබා �ර�තරෙය� දැ��� පහන�. �යා
පවස�ෙ� : මම �වා �ෙ� ෙස�වය කර�ෙන�. ශ�රය ෙවෙහසට ප� ව�ෙ� න� �වා�මයට කළ
හැ�ෙ� �ම�ද? ශ�රයට ඇ� තර� ෙස�වය කළ ෙන�හැක. �යාට ෙවෙහස� ෙන�දැෙන�. ඔ� ෙල�කෙ�
සෑම ෙකෙන�වම අව� කරවන, දැ��� පහන�. ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ඉතා අලංකාර�. ඔය ද�ව� ෙග�
�ක ෙදෙන� පමණ� ඔ�ව හ�න�ෙ�. �යා සෑම මරණයකම මරණය�. ඔබ ඔ�ට �ක� ෙන�ව�ෙ�
න� ධ�මරාජෙග� ඔබට ද�ව� ��මට ��ෙව�. �යාෙ� �ධානතම උපෙදස් ව�� එක� ව�ෙ� ��ම
ෙකෙන�ෙග� ෙප��ග�ක ෙස�වය� ��ෙන�ග�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ශ�ර අවධානයට ප�වන �සා,
ඔබ �යාෙ� උපෙදස් වලට අ�ක� වනවා. බාබා පවස�ෙ� : ඔබමද ෙස�වකය�ය. ඔබ ෙම�� එම ස�ට
��ග�ෙ� න�, එ�� ඔබ ලබන ස�ට අ�ෙව�. ඔබ එම ���ද ඇ� කරග�ෙත��, ඔබට ෙස�වකය�
ෙන�මැ�ව ��මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ය�ෙ� මට ස්වා�නව ��මට අවශ�� �යා.
ෙකෙස�ෙවත�, �යා �ය�ෙ� : ඔබ යැ� ��ම ෙහ�ඳ�; ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �යා මත යැ�ය ���. ඔබ
පහළට වැෙට�ෙ�, ස්වා�න �මට ය�න දැ�ෙ��ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ව බාබා මත යැෙප�. ��
ෙල�වම ඔ� මත යැෙප�, ෙ� �ස� ඔ�� යාඥා කර�ෙ� : ඕ පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! ඔබට
ඔ�ෙග� සාමය සහ ස�ට ලැෙබ�, න�� ����ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ භ�� මා�ගය හරහා යා
���. �යා පැ�ෙණ�ෙ� රා�ය අවස� වන �ට�. ඔ�ෙ� පැ��මට, ත�පරයකව� ෙවනස� �� �ය
ෙන�හැක. �යා පවස�ෙ� : මා ෙමම නාටකය ද�නවා. ෙමම නාටකෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
ෙවන� ��ෙව� ෙන�ද�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙමම දැ�ම අ��දහ� වනවා. ඔබ දැ� ��මාපක සහ
��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ද�නවා; ෙමය හැ��ෙව�ෙ� දැ�ම �යාය. අ� සෑම ෙදය�ම
භ��ය�. �යා දැ��� �� ෙකනා ෙලස හැ��ෙව�. ඔ� අපට දැ� ෙමම දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඔය ද�ව�ට
ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙහ�ඳ ��ම�භාවය� ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, රාජධා�ය� ස්ථාපනය වන බව� ඔබට
වැටෙහනවා. සමහ� �ක� සාමාන� වැ�ය� බවට ප� ෙව�. ඔ��ට දැ�ම ��ෙව�ව� වැටෙහ�ෙ�
නැත! එය ��මය�. ෙමම දැ�ම ෙ��� ගැ�ම ඉතාම�ම පහ��. අපෙ� උප� 84� ච�ය දැ�
අවසානයකට පැ�ෙණනවා. ඔබට �ග�� ඔබෙ� �වසට ආප� යෑමට ��ෙව�. ෙමම නාටකෙ� �ධාන
න�ව� ව�ෙ� අප�, ඒ �සා අ� �� නාටකයම ද�නවා. අ� නාටකය �රාවටම �ර න� �� ච�ත
රඟපානවා. ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස� පහ��, න�� එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔබ �මන උ�සාහය�
දර�ද? ෙමම ඉෙග�ෙ�� ෙමය ෙන�කඩවා ��වනවා. ඒ �ණ� ඔබෙග� ඇතැෙම� අසම� වනවා. ෙමය
ඉතා �ශාල පාසල�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත කළ ���. ඔබ එ� එ� ෙකනා ඉෙගන ග�නා තරමට අ�ව,
ඔබ �මන ත��වය� �� කර ග�ෙ�ද �යා ඔබට වටහා ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබලා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම උ�මක�ෙව� �ය ෙන�හැක. ���� �ම ඉතා අපහ� ෙදය�. �යා ඔබට සෑම
ෙදය�ම පහ�ෙව� ෙ��� කරවනවා. ෙමම නාටකය දැ� අවසානයකට පැ�ෙණනවා. �යාෙ� ��ප�
��ම ��� ඔබ ස���ණෙය�ම ���� �ය �� අතර, ඉ�ප�ව ඔබ ස���ණෙය�ම ���� නව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. ඔබට හැ� පම�� ��ප� ��ෙ� ���න. එය ඔබෙ� භාග�ෙ�
ෙන�මැ� න�, �යා �� ��ම ෙව�වට ඔබ අ� අය �� කර� ඇත. තව ෙකෙන�ට ඔබෙ� හදවත බැඳ
තැ�ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� හැ�මට ��ෙව�. �යා පවස�ෙ� : ෙමම පැර� ෙල�කයට ඔබෙ� හදවතට
බැෙඳ�නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙල�කය �නාශ �ය ���. ෙවන ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔ�� �ත�ෙ�



ක� �ගය තව ෙබ�ෙහ� කාලය� පැව�ය �� බව�. ඔ�� ���ෙ� ගැ�� ��දකය. ඔබ �ද�ශන
ආ�ෙය� කරන ෙස�වය, �රවැ�ය� �� ��ෙ� ෙ�ගව� �මය�. ඇතැ� ර��, ���ය�ද ම� ෙව�.
ෙස�වය ��මට ෙබ�ෙහ� ෙස� කැම� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඇතැෙම� ධනව� අතර ඇතැෙම�
��ප�ය. ඔබ අ� අයව ඔබට සමාන කළ ���. ඔබට එ��ද යහපත� ��ෙව�. ඔබ අ�ධ��ට සැරය�
�ය ���. ඔ��ට �ය�න, �යා සහ උ�මය ��කර�න �යා, එපමණ�. �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� �ටෙගන
���. �නාශය ෙබ�ෙහ� ළඟ බව ඔ�� �� �ට පමණ�, ඔබ �යන ෙ�ට ඔ�� සව� ෙද�ෙ�. ඔබෙ�
ෙස�වය වැ� � ඔ�� �ත� ෙමය �වැර�� �යා. �නාශය �� �ය �� බව, ඔබ ෙන�කඩවා අ� අයට �ය�.
ඔබ �ද�ශන සහ ස��� වල �� කරන ෙස�වයද වැ� ව� ඇත. ෙහ�ඳ ශාලාව� ෙස�යාගැ�මට ඔබ උ�සාහ
දැ�ය ���. ඔබ ඒ සඳහා ��ය� ෙග�මට �දාන� බව ඔ��ට �ය�න. ඔ��ට �ය�න: ඔබෙ� නම තව
වැ�ෙය� ���ම� ෙ��. එව� ශාලා �ෙබන ෙබ�ෙහ� ���� ���. උ�සාහ දැ�ෙම� ඔබට ව�ග අ�
�නක �� �මාණය� ෙස�යාගැ�මට හැ� ෙව�. එෙත� �ඩා �ද�ශන �ගටම පව�ව�න. ඔබ �ව
ජය��ය සමරන �ට හඬ පැ�ෙර� ඇත. ෙමෙස� �ය�න: �ව ජය�� �නය, රජෙ� �වා� �නය� �ය
���. ඇ�ත වශෙය�ම සැම�ය ��ෙ� එම ෙකනාෙ� උප� �නය පමණ�. පා���ධක�වා ඔ��. සැබෑ
��ාව ව�ෙ� ����ෙ� ��ාව�. එ� �යැෙව�ෙ� සත�ය ��� ජය. ෙමය ඔබ ජය ලබා ග�නා
කාලය�. ෙ� ෙ�ව� ෙවන අයට �ස්තර කර �මට ඔබට ෙහ�ඳ ෙකෙන� අවශ��. මධ�ස්ථාන වල �ධාන
අය, සෑම ෙකෙන�ටම අවධානය ෙය�� කළ ���. ඔබට ඔබෙ�ම ��ාව ��මාණය කරගත හැක: ෙමය
���� �ව ජය��ය�. ඔබ �ක�ම ‘�ව ජය��‘ යැ� �ෙම� ����ට �� ෙදය� වටහා ගැ�මට
ෙන�හැ� ව� ඇත. �ය� වැඩ කළ ��ෙ� ඔය ද�ව�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සළසන �ට,
ඔබටද එව� නැ�ම� ලැෙබ�. ඔබ කරන ෙස�වෙය� ඔබට �ශාල නැ�ම� ලැෙබ�. �ද�ශන වල� ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය� ඉ� කරගත හැක. �රවැ�ය� ��මාණය කළ ��ව ඇත. �මන ද�ව�ද ෙස�වයට අවධානය�
ෙය�� කර�ෙ� �යා, බාබා �ගටම බලා ���. බාබාෙ� හදව� �හ�නට න��ෙ� ඔ��ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ වරද� �� කර�ෙ� න�, නැවත� එම වරද ෙන���ම සඳහා, එෙවෙ�ම, එතැන�ම ඔබෙ� ක�
ඇදග�න. ��ම �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න. ෙමම දැ�ෙ� ��ණෙය� �,
අභ��තරගත � ���න.

2. ඒකායන �යාට සැබැ��ම �ශ්වාසව�ත ව�න. ඔබ �ව�ව ��න තා� ක�, ඔ� ෙව�ෙව� තම�ව
කැප කර�න. ෙවන� ��ෙව� ෙවත, ඔබෙ� හදවට බැෙඳ�නට ඉඩ ෙන�තබ�න. ඥානව�ත
ෙන�වන ��ව� ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහෙස� �����ය� � සැමදා ෙව�ව ��මට ස�ෙද�න.
ෙසෙනහස ය� ඔබ ආදරය කරන තැනැ�තා ද ආදරය කරන ෙදයකටම ආදරය ��ම�.
ඔෙ� ඇ��ෙ�, කන, ෙබ�න සහ �ව� වන ආකාරය ඔබ ආදරය කරන තැනැ�තා ද ආදරය
කරන ආකාරයටම �මට ඉඩ ෙද�න. ෙ� සඳහා ඔබ �ළ ඇ� ���� ෙහ� �යා වලට, ඔබ
ෙසෙනහස ද�වන පරමා�ම �යා ද කැම�දැ� �යා �ය�ලටම �ථමෙය� සලකා බල�න.
සැබැ��ම ආදරය කර�න, ඔබ �ර�තර සහ පහ� ෙය��වරෙය� බවට ප� ව� ඇත. ඔබ
ඔෙ� ආදර�ය ස්ව�පය සමාන �ෙ� ස්ව�පයට ප�ව�තනය කළෙහ��, ඔබට අමර�ය
�ෙ� ආ��වාදය ලැෙබ� ඇ� අතර ඔබ සැමදා ෙව�ව ��මට ස�ෙදනවා ඇත.

පාඨය: ඔෙ� ස්වභාවය පහ� ස්වභාවය� කර ග�නා අතර ඔෙ� උ�සාහය� අවධානෙය� �රවා
තබා ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.



�ජය� �ළ �� ගසම �� � ඇ� ෙස�ම, ඔබෙ� �� වෘ�ෂෙ�ම ව�ා��ය ඔබෙ� ���� �ජ �ළ ��
කරග�න, ඔබෙ� ���� වල කැල�� අවස� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ව�ම� කාලෙ� �ය� ආකාරෙ�
කැල�� ෙල�කෙ� වැ� ෙව�� පව�නවා - ෙ�ශපාලන කැල��, භා�ඩ වල ව�නාකෙ� කැල��, �ද�
ෙන��� ��බද කැල��, ක�මය ��ෙ� කැල�� සහ ආග� වල කැල��. තම�ව සහ �ය� ෙදනාව එම
කැල�� ව�� ආර�ෂා ��ම සදහා, ඔබෙ� මනස සහ ���ය ඒකා� ��ම ��� ව�න, එෙම�ම සකාෂ්
ලබා �ෙ� ෙස�වය ෙන�කඩවා �� කර�න.


