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ඔබෙ� මනස �ෙර��ව තබා ගැ�ම සදහා එය ��� �ට ත�පර පහක අභ�ාසෙ� ෙය�දව�න.

අද �න, �ර ඈත ෙ�ශෙ� �වැ�යා වන බා�දාදා, ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��ධ රටව� වල වාසය කරන ඔ�ෙ�
ද�ව� �ණගැ�මට ඇ��. ��ධ රටව�වල �වැ�ය� වන ඔබ �ය� ෙදනාව බා�දාදා ද��ෙ�, එක
ෙ�ශයක වාසය කරන අය ෙලස�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙක�ෙහ� �ට පැ��ය� ක� නැහැ, ඔබ �ය�
ෙදනාම ���ම පැ��ෙ� එක ස්ථානයක �ට�. ඉ�ං, ඔබට ඔබෙ� සදාත�ක ෙ�ශය මතක� ෙ�ද? ඔබ
එයට �ය කරනවා ෙ�ද? �යාට ෙසෙනහස ද�වන ෙස�ම ඔබ ඔබෙ� සදාත�ක ෙ�ශයට� ඇ�� කරනවා
ෙ�ද?

අද බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ව ඔබෙ� ස්ව�ප 5� ද�නවා. එම ස්ව�ප 5 �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද?
ඔබ එය ද�නවා ෙ�ද? ��� 5� ඇ� �හ්මව� ව�දනා ෙකෙරනවා. එබැ�� බා�දාදා ඔය �ය�ම
ද�ව�ෙ� ස්ව�ප 5ම ෙදස බලනවා.

�ථමෙය�: ආෙල�ක �ත� වන ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය. ඔබට ඔබෙ� ස්ව�පය මතකද? ඔබට එය
අමතක ෙව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ෙදවැ�න: ඔබෙ� ෙ�වතා ආ� ස්ව�පය: ඔබෙ� ෙ�වතා ස්ව�පයට ඔබ
ලගා ෙවලාද? ��වැ�න: මැද කාල වකවා�ෙ� ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පය: ඔබට එය මතකද? ව�දනාවට
ල� ව�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාද, නැ�න� භාරත වැ�ය� පමණ�ද? ඔබව ව�දනා කරනවාද? �මා�ලා
කතා කර�න! ඔබව ව�දනා කරනවාද? එබැ�� ��වන ස්ව�පය ව�ෙ� ඔබෙ� ව�ද�ය ස්ව�පය�.
සතරවැ�න: ඔබෙ� සංගම �� �හ්�� ස්ව�පය සහ අවස� වශෙය� ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පය. ඉ�ං දැ�
ඔබට ඔබෙ� ස්ව�ප පහම මතකද? අ�චා. ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ� ෙමම ස්ව�ප පහම අ���ය හැ�ද?
ඔබට අ� තර�� ගණ� කළ හැක: එක, ෙදක, �න, හතර, පහ! ෙ� ස්ව�ප පහම ෙබ�ෙහ�ම ආදර�ය�!
ඔබට තම�ව ස්ථාවර කර ගැ�මට අවශ� ව�ෙ� �මන ෙවලාෙ�ද, �මන ස්ව�පෙ�ද, ඔබ ඒ ගැන ��
සැ��, ඔබ එය අ���නවා. ෙමය මනසට ආධ�ා��ක ව�ායාමය�. ෙමකල �ය� ෙදනාම කර�ෙ�
�ම�ද? ඔ�� ව�ායාම කරනවා ෙ�ද? ඔබෙ� ෙල�කෙ� ආර�භෙ�� - එෙම�ම ඔබෙ� ෙල�කය �ෙ�
ස්ව�ණමය �ගය�, එෙහම ෙ�ද? - ඒ කාලෙ� ඔබ ඇ��න �ට සහ යන එන �ට ඔබට ස්වාභා�ක ව�ායා�
��ණා. ඔබ එක තැනක �ටෙගන “එක, ෙදක, �න” �ය�� ව�ායා� කෙ� නැහැ. එබැ��, දැ� එය
අවසානය �සා, බා�දාදා ඔබ ලවා ෙමම ව�ායාමය� �� කරවනවා. කා�ක ව�ායා� ��ෙම� ඔබෙ� ���
�ෙර�� ෙවනවා. ඒ ආකාරෙය�ම ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ඔබෙ� මනසට� ෙන�කඩවා
ව�ායා� කර�න. ෙ� සදහා ඔබට �ෙශ�ෂ කාලය� ෙව� කර ගැ�මට අවශ� නැහැ. ඔබට ඔනෑම ෙවලාවක,
ත�පර පහ� ගත හැ�ද, නැ�ද? ඔබට ත�පර පහ�ව� වැය ��මට ෙන�හැ� තරමට ඔබෙග� ක���
ෙහ� කා�යබ�ලද? එෙහම ෙකෙන� ඉ�නවාද? එෙස� න� ඔබෙ� අත ඔසව�න! එෙස� න� ඔබ ෙමෙස�
ෙන��ය�, “මා ෙම�නවා කර�නද? මට ෙවලාව� නැහැ!” එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙමෙස� �ය�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ඔබට කාලය �ෙබනවාද? එෙස� න� ��� �ට ෙමම ව�ායාමය �� කර�න. ඔබ �මන කා�යය� ��
කර�� ��ය� කම� නැහැ, ත�පර පහ� ඔබෙ� මනස ව�ායා� කරව�න, එ�ට ඔබෙ� මනස
�ර�තරෙය� �ෙර�� ෙව�. බා�දාදා පවස�ෙ�: සෑම පැයක�ම ෙමම ත�පර පෙහ� ව�ායාමය ��
කර�න. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? බල�න, ෙමය කළ හැ� බව ඔබ �ය� ෙදනාම පවසනවා. එබැ�� එය
��මට ��ෙ� තබාග�න! ෙමම ඔ� ශා�� භව� මත� කරග�න. එය අමතක ෙන�කර�න. ඔබෙ�
මනස ගැන ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ පැ��� �ෙබනවා. “ මෙ� මනස එ�තැ� ��මට ෙන�හැ� න� මා
�ම� කර�නද?” ඔබ ඔබෙ� මනස (ම�) ෙට�� (ට�) එක� බර බවට ප� කරග�. ඔබ ඒවා බර කර�.
ෙපර කල, බර මැ�ම සදහා භා�තා කෙළ� ෙමම ��� �මෙ�දය�. ෙකෙස�ෙවත� එම මැ�ෙ� �මෙ�දය
දැ� ෙවනස් � �ෙ� (ෙම�� �මයට). ඔබ ඔබෙ� මනස ෙට�� එක� බර කර�, එන� ඔබ ඒවා ෙබ�ෙහ�
බ�� වැ� කර�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ ෙමම ව�ායාමය ෙන�කඩවා කර�ෙ� න�, ඔබ ෙබ�ෙහ� සැහැ��
ෙව�. එබැ�� ෙමම ���ව ව�ධනය කරග�න. ඔබට ය� �ෙශ��ත ස්ව�පයක ස්ථාවර �මට අවශ� ��
ඔනෑම �ෙටක, �ද�න� ෙලස �හ්�� ස්ව�පෙ�, එ�ට ඔබ �හ්�� ��ය අ�ද��. “�ර�ත” �යා



පවස�න, එ�ට ඔබ �ර�තෙය� ෙව�. ෙමය අපහ�ද, නැ�ද? �මා�ලා කතා කර�න! එය අපහ�ද? එය
�ක� අපහ�ද? ඔබ �ර�තය�ද, නැ�ද? �ර�තය� ව�ෙ� ඔබද, ෙවන� ��ෙව�ද? එෙස� න� ඔබ �
වතාව� �ර�තය� බවට ප�� �ෙබනවාද? ඔබ ඒවා බවට ෙන���ය හැ� වාර ගණන� ප�� ඇත. ඔ��
බවට ප� �� අය ඔබලාද? අ�චා. ඔබ ගණ� ��මට ෙන�හැ� වාර ගණන� �� කර ඇ� ෙදය� නැවත
වතාව� �� ��ම අපහ�ද? එය �ෙටක අපහ�ද? දැ� ෙමය ��� ව�න! ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� ඔබෙ�
මනස ත�පර පහක සංචාරයක �ෙගන ය�න. ඔබ සංචාරය ��මට කැම� ෙ�ද? ��ව�, ෙමය ෙහ�දද?
සංචාරය ��මට ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙමම සංචාරෙ� ෙග�ස් ඔබෙ� කා�යය�� �යැෙල�න. සෑම
පැයක�ම ෙමම සංචාරෙ� ය�න, ඉ�ප�ව ඔබෙ� කා�යෙ� �යැෙල�න. ඔබට ඔබෙ� වැඩ අ�හළ
ෙන�හැක. ඔබෙ� වග�� ඔබ ඉ�කළ ���. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට ත�පර 5� ග�න ��ව�, �නා�ය�ව�
ෙන�ෙව�, ත�පර! ෙ� සදහා ඔබට කාලය ෙස�යා ගත ෙන�හැ�ද? ඔබට ෙමම කාලය ෙස�යා ගත හැ�ද?
ඔබ එ�ස� ජා��ෙ� කා�යාලෙ� ��න �ට ඔබට ෙමයට කාලය ෙස�යා ගත හැ�ද? ඔබ මාස්ට� ස�ව
බලධා��ය! එබැ�� මාස්ට� ස�ව බලධා��ට කළ ෙන�හැ�ෙ� �ම�ද?

ද�ව�ෙ� එක ෙදය� දැ�ෙම� බා�දාදාට ���ව �නහ ය�. එය �ම�ද? ඔබ අ�ෙය�ග ��� කර�, ඔබ
ප�කා ��ණය කරව�, ඔබ ෙ�ශන පව�වා පාඨමාලා �යා ෙද�. ඔබ තව ෙම�නවද කර�ෙ�? ඔබ ෙල�කය
ප�ව�ථනය කරන බව �ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය �යනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය �යනවාද?
එෙස� නැ�න� ෙ�ශන පව�වන අය පමණ�ද ෙමය �ය�ෙ�? එක අත�� ඔබ පවස�ෙ� ඔබ ෙල�කය
ප�ව�ථනය කරන බව�, ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�� බව. ඔබෙ� මනස අය� ව�ෙ� ඔබට බව� ඔබ
�ය�, ඔබෙ� මනෙස� පාලකය� ඔබ බව; ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා�� බව. ඒ ��ය�, අෙන� අතට, ඔබ
තවම� �ය�ෙ� එය අපහ� බවය! එබැ�� බාබාට ෙමය හාස�ජනක ෙන�ව�ෙ�ද? ඔ�ට එය
හාස�ජනක ෙව� ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� මනස ඔබට සව� ෙන�ෙදන බව ඔබට �ෙතන �ට, එ�ට ඔබට�
තමා ගැනම �නහ යා ���. ඔබෙ� මනස �ලට යම� ඇ�� �ෙ�� �� කර ඇ� ෙ�ඛා ව�ග �න බා�දාදා
ද��. එක� ජලෙ� ඇ� ෙ�ඛාව�. ජලෙ� ඇ� ෙ�ඛාව� ඔබ දැක �ෙබනවාද? ඔබ එව� ෙ�ඛාව� ඇ�මට
තැ� කල සැ�� එය මැ� ය�. ඔබ ෙමම ෙ�ඛාව අ�නවා ෙ�ද? ෙදවැ�න, කඩදා�යක ෙහ� ග� ලෑ�ලක
ෙ�ඛාව� ඇ�ම�. ෙකෙස�ෙවත� ගැ��ම ෙ�ඛාව ව�ෙ� ගල� මත ෙක� ෙ�ඛාව�. ගලක ෙක�
ෙ�ඛාව� මකා දැ�ම ඉතාම අපහ��. ඇතැ� �ට ඔය ද�ව� ගලක ෙක� ෙ�ඛාව� වැ� ඉතා ගැ��
ෙ�ඛාව� ඔබෙ� මනස �ල ෙක�ටන බව බා�දාදා ද�නවා. එ�ට ඔබ තැ� කළ� එය මකා දැ�ය ෙන�හැක.
එව� ෙ�ඛාව� ෙහ�දද? ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ෙමෙස� ෙප�ෙර��� ෙව�, “මා දැ� තව �රට� ෙමය
ෙන�කර�. එය නැවත �� ව�ෙ� නැහැ.” න�� ඉ�ප�ව ඔබ ය� ෙ�ක බලපෑමට හ�ෙව�. ෙ� �ස�
බා�දාදා ඔය ද�ව�ට අකමැ� ෙන�වන න�� ඔ� �ල ඔබ ෙව�ෙව� දයාව� �ෙබ�ෙ�. ඔබ බලපෑ�
යටෙ� ���. එබැ�� බලපෑම� යටෙ� ��න ෙකෙන� ෙව�ෙව� දයා�ක�පාව� ඇ� ෙව�. ඔ�ෙ�
දයාෙ� �ෂ්�ෙය� බා�දාදා ඔය ද�ව�ව ද�න �ට, නාටකෙ� �රය මත �ස් ව�ෙ� �ම�ද? ෙමම
�ශ්නය: “තව ෙකතර� කාලයකටද?” එබැ�� ඔබ ෙමයට ���� ලබා �ය ���. ඔබ ���� ෙදනවාද?
ඔය �මා�ලාට ���� �ය හැ�ද? ඒ �ය�ල අවස� ව�ෙ� කවදාද? ඔය �මා�ලා ෙබ�ෙහ� සැල��
සාදනවා ෙ�ද? එබැ�� තව ෙකතර� කාලය�ද? ඔබට ෙමයට ���� �ය හැ�ද? එය අවසානෙ� නතර
�මට ෙපර, ෙමය තව ෙකතර� කාලය� පව��නද? කතා කර�න! ඔබ ���ර ද�නවාද? දා�� කතා
කර�න! (එය තවම� සංගම �ගය වන තා� එය තව �ක� පව��). න�� සංගම �ගය තව ෙකතර�
කාලය� පව��න යනවාද? (අ� �ර�තය� වන ��). න�� එය ෙව�ෙ� කවදාද? (බාබා අපට �ව
���). �ර�තය� �ය ��ෙ� ඔබද, පරම �යාද? එබැ�� ෙමයට ���ර �ම�ද �යා �ත�න. �යා
“දැ�!” �යා පවස�, එෙස� න� ඔබ �දාන�ද? මාලාෙව� භාගය� �දාන� �මටව� ඔබ අ� එස�ෙ�
නැහැ!

බා�දාදාට �ර�තරෙය� අවශ� ව�ෙ� ඔය ද�ව� ඔබෙ� අංගස���ණ ස්ව�පෙය� දැ�මට�. පරම
�යා ඔබෙ� ෙල�කය (සංසා�) බව ඔබ පවස�. ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමය �යනවා ෙ�ද? ඔබට ෙවන�
ෙල�කය� �ෙබනවාද? �යා ඔබෙ� ෙල�කය න�, ෙ� ෙල�කයට �ට�� ��ව� ��ය හැ�ද? එය ඔබෙ�
සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ෙ� කාරණාව� පමණ�. ඔබෙ� �හ්�� ��ෙ� කාලෙය� වැ� ෙ�ලාවකට
බාධක ෙගන එ�ෙ�, සංස්කාර�, එය ඔබෙ� සංස්කාර ෙහ� ෙවන� අයෙ� සංස්කාර �ය හැක. ඔබ �ය�
ෙදනාටම ෙමම දැ�ම �ෙබනවා, ඔබ �ය� ෙදනාටම බලය� �ෙබනවා, න�� බාධක වලට ෙහ��ව



�ම�ද? ය� �ෙශ��ත අවස්ථාවක ඔබට අවශ� ව�ෙ� �මන බලයද, එය ම� ව�ෙ� ම��ය ��
ෙවලාවට වඩා �ක� පමා ෙවලාය. ප�ව ඔබ �ත�ෙ�, “එය පැව�ම ෙව�වට මා ෙමය පැව�වා න� එය
ඊට වඩා ෙග�ඩ� ෙහ�ද ෙව�න ��ණා.” “එය ��ම ෙව�වට මා ෙමය කළා න� ඊට වඩා ෙග�ඩ� ෙහ�ද�.”
ෙකෙස� ෙවත�, ඔබට එම ප��ෂණය සම� �මට ��� කාලය ඒ වන �ට ෙග� ෙග���ය. ඔබට �ෙබන
�ය�ම බල ගැන� ඔබ �ත�: “මට දරා ගැ�ෙ� බලය �ෙබනවා, මට ෙව�කර හ�නාගැ�ෙ� බලය
�ෙබනවා, මා ෙමම බලය භා�තා කළ ���.” ෙක� ෙවලාවක ෙවනස පමණ� �ෙ�. තව �� ව�ෙ�
ෙම�නවාද? ෙහ�ද�, ඔබට ඒ ෙවලාෙ� එම බලය භා�තා ��මට ෙන�හැ� �ය, එෙස�ම ඔබ කළ ෙ� ෙව�වට,
ඔබට කළ ��ව ��ෙ� �ම�ද �යා�, ඔබට අවෙබ�ධ ෙව�. ඔබ කළ ��ව ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
අවෙබ�ධ ව�ෙ� ප�ව�. එම වැ��ද එ� වර� �� ��ෙම� ප�, අ�දැ�� ලබා ෙගන, එම වරදම නැවත
ෙන���ම සදහා, ඔබෙ� වැ��ද �ම�ද �යා අවෙබ�ධ කරග�න. එ�ට �වද �ග�ය� ��ය හැක. ඒ
ෙවලාෙ� වරද �ම�ද, �වැ��ද �ම�ද �යා ඔබට වටහාගත හැක. එම වරදම නැවත වර� ෙන���ම
සදහා, තම�ට ඉතා පැහැ��ව එය අවෙබ�ධ කරව�න. ෙකෙස�ෙවත� ෙම�� �වද, ඔබ �ය� ෙදනාටම
ස���ණ ��ශතෙය�ම සම� �ය ෙන�හැක. මායාද ඉතා ද�ෂ�. ඇය එම ෙද��ම ඔබව නැවත වර�
ප��ෂා ��මට පැ�ෙණනවා. �ද�න� ෙලස ඔබට දරා ගැ�ෙ� බලය ෙන�මැ� න�, එ�ට, ඔබ වර� එය
අවෙබ�ධ කරග� න��, ඔබට දරා ගැ�ෙ� බලය අවශ� වන අවස්ථාව� මායා ෙගන එ�, න�� ඒ
ෙවලාෙ�, ඇයෙ� ස්ව�පය ඇය ��ෙව� ෙවනස් කර�. එය එකම ෙ� �න� මායා ඇෙ� ස්ව�පය �ක�
ෙවනස් කර�. එය එම පැර� ෙදයම�, න�� ෙමකළ ��වන අ�දමට, පරණ ෙදය� ඉතා ෙහ��� ඔප දමා
අ�� ෙ�ට� වඩා අ�� ෙලස ෙප�ව�. එබැ�� මායාද ඒ ආකාරයට ඔප ම�ට� � පැ�ෙණන බැ��
අවස්ථාෙ� වැදග�කම එයම බව ඔබ හ�නා ග�ෙ� නැත. �ද�න� ෙලස ඔබට ඊ�ෂ�ාව� ඇ� ව�නට
ඇ�. ඊ�ෂ�ාවට� එ� ආකාරය� ෙන�ෙව�, ෙබ�ෙහ� ආකාර �ෙ�. එබැ�� �ජය, ඊ්�ෂ�ාෙ� එක� �ය
හැක, න�� එය පැ�ෙණ�ෙ� ෙවන� ස්ව�පය��. එය එම ආකාරෙය�ම ෙන�පැ�ෙණ�, එබැ�� ඔබ
ඇතැ� �ට ෙමෙස� �ත�, “ක�� �� � ෙ� ෙවන� ෙදය�. ෙමය ��ම��ම ෙවනස්.” ෙකෙස�ෙවත�,
�ජය එක�. �� �ෙ� එ� ස්ව�පය ෙවනස් �ම පමණ�. ෙමය හ�නාගැ�මට ඔබට අවශ� වන බලය
�ම�ද? ෙව� කර හ�නා ගැ�ෙ� බලය. ෙ� සදහා කාරණා ෙදකකට අවධානය ෙය�� කරන ෙලස බා�දාදා
ඔබට �� ෙපර පවසා �ෙ�. එක� අවංක හදවත� ��මට. අවංකකම! ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙ� ��ව�
සගවා තබා ෙන�ග�න. එය ඔබෙ� ඇ�ලත තබා ගැ�ෙම� �� ව�ෙ� �ම�ද? බැ�මකට වැ��ර වාතය
�රව�ෙ� න�, �� ව�ෙ� �ම�ද? එය අවසානෙ� ��� ය�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ� හදව�
අවංකව තබාග�න. ෙහ�ද�, ඇතැ� �ට ෙවන� �වා�ම ඉ��ෙ� කතා ��මට ෙපර ඔබ �ක� ප�බ�නවා
ඇ�. ඔ�� ඔබ ෙදස ෙකෙස� බලා�ද �යා ඔබට ඇතැ� �ට �ඵ ලැ�ජා�� බව� ඇ�. ෙකෙස�ෙවත�
අවෙබ�ධය සම�� අවංක හදවත�ද තබාෙගන එය බා�දාදා ඉ��ෙ� තබ�න. “ මා �� කළ වැ��ද ගැන මා
දැනටම� බා�දාදාට �යා �ෙබනවා” �යා ෙන��ය�න. ඔබ �ෙය�ගය� ��� කරන ආකාරයට එය
ෙන��ය�න. “ඔ� මා ෙ� වරද �� කළා.” ඔබෙ� අවෙබ�ධතා බලෙය� සහ අවංක හදවත�� එය බා�දාදා
ඉ��ෙ� තබ�න - ඔබෙ� හදව��, ��� ෙන�ෙව�, - ඔබෙ� හදව��. ඔබෙ� හදවත එ�ට එම කසල
ව�� �ස් වන අතර එම කසල ප�ව �නාශ ෙව�. ඔබෙ� හදවත �ඩා ෙ�ව�� �ෙර�, එෙම�ම ඒවා සෑම
�ටම �ඵ ෙ�ව�ය, එම ෙ�ව� �� �ෙටක �ශාල නැහැ. ඔබ එක� කරන �ය�ම �ඵ ෙ�ව� ව�� ඔබ
ඔබෙ� හදවත �රවා ග�. එ�ට ඔබෙ� හදවත තව �රට� �ස්ව ෙන�මැ� අතර ඔබෙ� හදවත �ස් ෙන�වන
�ට, හදවත සනස�නා අ�� ග�ෙ� ෙක��ද? අ� තර�� ඔ�ට අ�� ගැ�මට තැන� ��ය ���! එෙහම
නැ�ද? එබැ�� ස්වා� අවංක හදවත� සමග ස�� වනවා. “මා �ම� �න�, මා ෙක�ෙහ�ම�න�, බාබා, මා
ඔබෙග�.” සෑම ෙකෙන�ම අංකා��ප �මට යන බව බා�දාදා ද�නවා. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබව එම
�ෂ්�ෙය� ද��ෙ� නැ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔය සෑම ෙකෙන�ටම අවංක හදවත� ��ය ���. ෙදව�ව
ඔබෙ� ���ෙ� ෙ�ඛාව සෑම �ටම පැහැ�� �ය ���. ඔබෙ� �හැෙ� ��ම බාධාව� ෙන���ය ���.
�හැන කැ� ෙන�යා ���. එෙස� �ෙන�� ඔබට අවශ�තාවය� ඇ� වන ෙම�ෙහ�තක�, බා�දාදාට ඔබට ලබා
�මට උවමනා වන අ���ත බලය, ආ��වාද සහ උද� ලබා ගැ�මට ඔබට ෙන�හැ� ෙව�. ඔබෙ� �හැන
පැහැ�� නැ�න�, එය ���� නැ�න�, �හැන කැ� ය�. එ�ට ඔබ ලබාගත �� ෙ� ඔබට ලබා ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� පවස�ෙ� - ඔ�� එය ෙන�පැව�ව�, ඔ�� �ත�ෙ�, “සමහර
�වා�මය�ට ෙබ�ෙහ� සහෙය�ගය ලැෙබ�. ඔ��ට එය �හ්��ව��ෙග�, ෙජ�ෂ්ඨ��ෙග� සහ
බා�දාදාෙග� පවා ලැෙබ�. ඔ��ට තර� මට ලැෙබ�ෙ� නැහැ.” ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? බාබා දානප�ය,



ඔ� සාගරය�. ඔබෙග� ඔනෑම ෙකෙන�ට ඔබට අවශ� තර� ලබා ගත හැක, ම�ද බා�දාදාෙ� ස�ප�
ගබඩාවට අ�ල� ෙහ� ය�ර� ෙන�මැත. ආර�ෂක බටය� නැත. ඔබ “බාබා” �� සැ��, බාබා ����
ෙද�, “� හ��” (මා ඔබ ඉ��ෙ� ��නවා). ඔබ “බාබා” �� සැ��, ඔ� ලබා ෙදනවා. ඔ� ��නම�නාය.
ඔ� ��නම�නා ෙම�ම ඔ� සාගරය�. එබැ�� ඔ�ට ෙන�මැ�ෙ� ෙම�නවාද? එබැ�� ෙමම ක��
ෙදකට අවධානය ෙය�� කර�න: අවංක හදවත�, ���� හදවත�. ද�ෂ �මට තැ� ෙන�කර�න! ඔබෙග�
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� වැ��ර ද�ෂ වනවා! ඔබ ��ධ ආකාර ව�� ද�ෂ �මට තැ� කරනවා. ඔබට �ර��වම
���� සහ අවංක හදවත� �ෙබනවාද සහ ඔබෙ� ���ෙ� �හැන �ර�තරෙය� පැහැ�� සහ ����ද �යා
ප��ෂා කර බල�න. �ද�ාෙ� පහ�ක� වල �ඵ බාධක �ෙබන �ට පවා, එ� පැහැ��කම නැ� වන බව
ඔබට දැ�ය හැක. එබැ�� ෙමය අ�වා�ෙය� කර�න.

තව එක ෙදය�: ෙමය වාරෙ� අවස� වතාව�. බාබා ඔබට ෙමය පවස�ෙ� ෙ� �ස�. එය ���ව
�ෙ��කය�ට පමණ� ෙන�ෙව�, න�� �ය� ෙදනාට�. අවස� වතාෙ� බාබා ඉ��ෙ� ���ෙ� ඔබ
�සා, බාබා ෙමය �ය�ෙ� ඔබට�. තවම� එක �ෙශ��ත � සංස්කාරය� ෙහ� ස්වභාවය� �ෙබන බව
බාබා දැක �ෙබනවා. ඔබ එ� එ� ෙකනාට තම�ෙ�ම ස්වභාවය� �ෙබන න��, ඔබ පහ� ස්වභාවය�
ඇ� ෙකෙන� ෙලස හැ��ෙව�ෙ�, ඔබ �ල සෑම ෙකෙන� සහ සෑම ෙදය� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන
�ට, ඔබෙ� ස�බ�දතා සා�ථක වන �ට, ඔබෙ� ���� ජයග�න �ට සහ ඔබෙ� වද� ���යාෙව� ��
ඇ� �ට පමණ�. ෙන�සැල��ම� ස්වභාවය� ෙන���ය ���. ෙන�සැල��ල ෙවනම ෙදය�. පහ�
ස්වභාවය� ය�, කාලය, ��ගලයා සහ අවස්ථාව හ�නාෙගන ඒ අ�ව තම�ව සරල කරගැ�ම�. සරල �ම
ය�, එක��ව ��ම�. අ�ක �ල ම�ටම�� (official) ��න තද ස්වභාවය� ඇ� කර ෙන�ග�න. �ල
වශෙය� ��ම ෙහ�ද�, න�� වැ��ර ෙන�ෙව�! ඔබ වැර� ෙවලාවක �ළ ෙලස ���ෙ� න�, එ�ට ඒ
ෙවලාෙ� එය �ෙශ�ෂ �ණධ�මය� ෙලස තව �රට� �දහා දැ�ෙව�ෙ� නැත. ඔබ ත�ණ �න� ප�නත
�න� ක� නැහැ ඔබට තම�ව හැඩ ගසා ගැ�මට සහ නම��� �මට හැ� �ය ���. වැ�මහ� අය සමග
��න �ට ඔබට ඔ�� ෙම� �මට හැ� �ය ���, එෙම�ම ද�ව� සමග ��න �ට, ඔ�� ෙම� �මට
හැ� �ය ���. ඔබෙ� සහක�ව� සමග ��න �ට ඔ��ෙ� සහක� ෙලස �ගටම ��මට ඔබට හැ� �ය
���. මහ� අය සමග ��න �ට, ඔ�� සමග එකට එක� �, ඔ��ට ග� ��මට ඔබට හැ� �ය ���.
ඔබට තම�ව පහ�ෙව� හැඩගසා ගැ�මට හැ� �ය ���. සමහර ���� ඔ��ෙ� ��� පහ�ෙව�
(නම���ව) තබා ග�, එ�ට ඔ��ට අවශ� අ�දමට නැෙම�නට හැ� වන අතර සමහ� ෙබ�ෙහ� තද න�
(ආත�ෙය�), ඔ��ට තම�ව හැර�මට ෙන�හැ� ෙව�. ඒ �වද ඔබ ෙන�සැල��ම� ෙන��ය ���. ඔබ
සරලව ���ෙ� න�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබට පහ�ව සහ සෑම ෙදය� ගැනම ෙන�සැල��ම� � ��ය
හැක, �යා ෙන�ෙව�. නැහැ! එ�ට ෙමෙස� ෙන��ය�න, “ න�� බා�දාදා අපට පහ�ෙව� ��මට පැව�වා,
එබැ�� අප පහ�ෙව� ��නවා!” සරල ස්වභාවය� ��ම ය� ෙවලාවට අ�ව ඔබෙ� ස්ව�පය හැඩ ගසා
ගැ�මට හැ� �ම�. අ�චා, ඔය ���ව �ෙ��කය�ට ෙහ�ද අවස්ථාව� ලැ� �ෙබනවා.

ඔබ �ය� ෙදනාටම අභ�ාසය මතකද? නැ�න� ඔබට එය අමතකද? ඔය �ය� ෙදනාම දැ�මම ෙමය ��
කර�න. සංචාරයක ය�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ෙසෙනහස, �� ��ම සහ �ව� එ� සහ ඔ��ෙ� ��ධ
ස�බ�දතා ��� ඉතා ෙහ�ද ආදර �� එ� සහ ඔ��ෙ� ෙස�වා �ව� සහ ඉතා ෙහ�ද සැල�� එ� අයට -
ඒවා බා�දාදා ෙවතට ලගා � ඇත. �යා ඇ� සහ එම උ�සාහය දරා ඇ� සෑම ෙකෙන�ම හදවත සනස�නා
වන බා�දාදාෙ� හදව�� ෙප��ග�කවම තම නමට, ෙසෙනහස සහ �� ��ම ��ගත ���. ද�ව� �ල
�යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ඇ� අතර �යා �ල ද�ව� ෙකෙර� �ෙක�� �ණයකට වඩා වැ� ෙසෙනහස
�ෙ�. ෙමය �ර�තරෙය� සදාකා�කවම �� �ෙබ�. ඔය ආදර�ය ද�ව�ට �යාෙග� ෙව�ව ��ය
ෙන�හැ� ෙස�ම �යාවද ඔය ද�ව�ෙග� ෙව� කළ ෙන�හැක. ඔබ ���ෙ� එකට�, එෙම�ම ඔබ එකට
�� ���.

තම�ව පරම �යා හා සමාන බවට ප� කරන සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ට, �ර�තරෙය� �යාට
ස�පව සහ ඔ�ෙ� දෑෙස�, ඔ�ෙ� හදවෙ� සහ ඔ�ෙ� නළෙ� ��න අයට, �යාෙ� ඒකායන ෙල�කෙ�
�ර�තරෙය� �� ��න අයට, සෑම �යවර��ම බා�දාදාව �ර�තරෙය� අ�ගමනය කරන අයට,



�ර��වම ජය ලැ�ෙ� �ශ්වාසය සහ ��ම�භාවය පව�වාග�නා අයට, ජයෙගන ඇ� සහ
�ර�තරෙය� ජය�ා�ව �� ��න අයට, එව� උප�ම ෙලස ෙ��ෂ්ඨ, වඩා�ම ආදරය ෙකෙරන, ෙබ�ෙහ�
කල� නැ�ව �ට දැ� හ� � ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ බලව� �වා�මය� �, සෑම ත�පරයක සහ සෑම ����ලකම වැදග�කම දැන, ඒ
අ�ව ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම �රවා ග��වා.
සංගම �ගෙය� ඔබට අ�නා� �යාෙග� සෑම ෙම�ෙහ�තකම අ�නා� ලැ�� ��ෙව�. ��
ක�පෙය�ම ඔබට ෙමව� භාග�ය� �� ව�ෙ� ෙමම එ� කාලෙ�� පමණ�, ෙ� �ස�
ඔබෙ� පාඨය ව�ෙ�: “දැ� ෙන�ෙව� න�, ��දා ෙන�ෙව�.” ඔබට ��මට ඇ� �මන
ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ �යා ඇ�න�, ඔබ ඒවා කළ ��ෙ� දැ�ය. ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබන �ට,
ඔබ �� �ෙටක ඔබෙ� කාලය, ���� ෙහ� �යා අපෙ� ෙන�යව�. ඔබෙ� බලව�
���� ���, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ���� �, �වා�මය වන ඔබ, ශ��ම� ෙව�.

පාඨය: සෑම වචනයක සහ සෑම �යාවකම අසහාය බව, පා���ධ�වය�. සාමාන� බව, අසහාය
බවට ප�ව�ථනය කර�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


