
30-06-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ඇ�ෙ�, දැ�ම ���, ඔබව ����, �වඳැ� ම� බවට ප�
��මට�. ඔබ ක�ව� ෙන��ය �� අතර, ඔබ ෙමම ස�හයටද ක� ෙන�ෙගන ආ ���.

�ශ්නය: ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��මට උ�සාහ දරන ද�ව�ෙ� ලක ්ෂණය �ම�ද?

���ර: ��ප� ��ෙ� ��මට උ�සාහ දරන ද�ව�, ෙබ�ෙහ� ස��� ���. ඔ�� දැ� ආප�
�වසට ෙග�ස්, ඉ�ප�ව �වඳැ� ම� උයනට යන බව, ඔ��ෙ� ���ෙ� �� �ෙ�. ඔ��
�වඳව� �, එෙම�ම ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ��ෙම�, අ� අයව� ඒ හා සමාන
කරව�.

ඕ� ශා��. උයෙ� අ�ප� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා උය�ප�ලා ෙම� ��න අතර ඔය ම�ද ෙම� ���.
ෙමය අ�� ෙදය�. අ�� ෙකෙන�ට ෙමම ෙ�ව� ඇ�ෙ� න�, අප �ම� ගැනද ෙ� කතා කර�ෙ� �යා
ඔ�ට �ෙත�. උයෙ� අ�ප�, ම� ආ�� ෙම�නවාද? ඔ�� එව� ෙ�ව� ගැන ��ථ වල �� �ෙටක අසා
නැත. ඔය ද�ව� දැ� ද�නා අතර, ඔබ උයෙ� අ�ප� ෙම�ම ෙත��යාවද ��ප� කර�. ඔබව එෙතර
කර�නට ඔ� දැ� ෙම� පැ�ණ ���. �යා පවස�ෙ� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� ���න. ඔබ ෙක�ෙත�
�ර පැ�ණ �ෙ�ද, එෙම�ම ඔබ ෙකතර� �මාණයකට ඔබෙ� සෙත��ධා� ත��වයට ප� � �ෙ�ද �යා
තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබෙ� ස්��ය සෙත��ධා� වන තරමට, ඔබ දැ� ආප� �වසට යන බව
ඔබෙ� අවධානෙ� �ෙබ�. ඔබ ෙකතර� �රට ලඟා � �ෙ�ද, යන �ය�ල රඳා පව��ෙ�, ��ප� ��ෙ�
ව�දනාව මත�. ඔබෙ� ස�ටද ෙන�කඩවා ඉහළ �� �ෙබ�. ඔබ වැ�ෙය� උ�සාහ දරණ තරමට, ඔබ
වැ�ෙය� ස�ට අ����. �භාග පැවැ�ෙවන �නය���, ඔ�� ල�� ෙක�පමණ �මාණය�� සම� �මට
යනවාද �යා �ෂ�ය�ට වැටෙහ�. ෙම�ද ඒ හා සමානය ඔබ ෙකතර� �වඳ � �ෙ�ද, එෙම�ම ඔබ අ�
අයව ෙකතර� �වඳව� කර�ෙ�ද �යා, ඔබ එ� එ� ෙකනා ද�නවා. ෙමය ක� කැලය� බව�, එය ම�
උයන� බව� �� කර �ෙ�. �ස්��ව��ද අ�ලාෙ� උයන ගැන කතා කර�. එ� උයන� �ෙබන බව�,
එ� යන අයට ෙද�ය�ෙග� මල� ලැෙබන බව� ඔ�� �ශ්වාස කර�. ඔ� ඔබෙ� මනෙස� ආශාව� ඉ�
කර�. ඔ� මල� කඩා ෙදනවා ෙන�ෙව�, න�� ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ඇ� �මන ෙහ� ෙදයක ද�ශනය�
ඔ� ලබා ෙද�. ෙම� ��ම ෙදය� ද�ශන මත රඳා ෙන�පව�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ද�ශනය� ලබා ගැ�ම
සඳහා, තම�ෙ�ම ෙගල �වද �ඳග�. �රාට ද�ශනය� ලැ�� අතර, එම�සා, ඇයට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙග�රව
ද�ව�. එය භ�� මා�ගය�. භ��ය ච�ෙය� භාගය� පැව�ය ���. එම කලට දැ�ම ෙන�මැත. ෙ�දය�
ආ�යට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� ඇත. ෙ�දය� ඔ��ෙ� ��තය බව ඔ�� �ය�. �ය�ම ෙ�ද සහ ��ථ,
�ෙබ�ෙ�, භ�� මා�ගයට බව ඔබ දැ� ද�නවා. භ��ය �ශාල ෙල�� ව�ා�ත � �ෙ�. එම වෘක ්ෂය
�ශාල�. දැ�ම, �ජය�. ඔබ දැ� දැ�ම ��� ���� සහ ���� ෙව�� ��නවා. ඔබ �ග�ධව� වනවා.
ෙමය ඔබෙ� උයන�. ෙම� ��ම ෙකෙන� පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැ� �සා, ෙම� �� ෙකෙන�ට ක�ව�
යැ� ෙන��ය�. එබැ�� ෙමම උයෙ� එක� ක�ව� ව� ෙන�මැ� බව �ය�. ක� ���ෙ� ක� �ගෙ�ය.
ෙමය දැ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගය�. ෙම� ක� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� ��ය� ක� ���ෙ�
න�, ඔ�� තම�ටම පා�ව� ��කරග�, ම�ද ෙමය ඉ��ෙ� රාජ සභාව�. ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ�
දැ�ෙ� �රංගනාව�ය. දැ�ෙ� න�ථනය �� කරන �රංගනාව� ඔ��ය. �ධාන �රඟනාව�ෙ� (මැ��)
න�, සඳහ� ෙව� මැ�� නවය ෙල�� �� කර�ෙ� ඔ��වය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ක���ද �යා ��
ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� ෙමපමණ� මා �� කර�න! ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම වැට�ම ඔබෙ�
���ය �ළ �ෙ�. එෙම�ම උප� 84 � ච�යද ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ��ථ වල ඔ�� උප� ��යන
8.4 � සඳහ� කර �ෙ�. �යා, ඔය ����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ළ නැ�� දැ� හ�� ද�ව�ට,
ඔබ උප� 84 � ෙගන ඇ� බව පහදා � �ෙ�. දැ� තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� ව�න. එය ෙබ�ෙහ�
පහ��! ෙද�ය� ඔය ද�ව�ට කතා කර� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! ඔබට �වඳැ� ම�
�ම සඳහා, තම� �වා�මය� බව සලකා �යාව �� කර�න. ක� ෙන�ව�න. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම
ෙබ�ෙහ� ��� ම�ය, ක� ෙන�ෙව�. ඔ� මායාෙ� �ණා� එ�. මායා ෙකතර� බලව�ද ය� ඇයට ඉතා
ඉ�ම�� ඔබව �රගත ��මට ��වන. එ�ට ඔබ කළ ෙ�ට, ඔබට ප�තැ�� �මට ��ෙව�. ඔබ උපයාග�
�ය� ෙ� එ�ට ඔබට නැ� ව� ඇත. ෙමය උද�ානය�. උද�ානයක ඉතා ෙහ�ඳ ම� �ෙ�. �ග� උද�ානෙ�



ඉතා ෙහ�ඳ ම� ෙම�, ෙමම උයෙ�ද, ඇතෙම� අංක එෙ� ම� බවට ප� ෙව�� ��නවා. සෑම
ෙකෙන�ම ඒවා දැක බලා ගැ�මට එ� ය�. ඔබව දැ�මට ��ෙව� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� නැත. ඔය ක�
වලට, ඔ��ෙ� ��� ෙප��මට, ඔ�� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �මකටද? ෙද�ය� ��� වස්� ෙස�දන බව
�� කර �ෙ�. බාබා ��ව��ෙ� ��ථ ආ�ය කටපාඩ� කෙළ�ය. තවද ඔ� ��� �ගටම ��ථ හඬ නගා
�ෙ�ය. වයස අෙ� �ට, ඔ� �ෙස� ��බරය� බැඳෙගන, �� ෙ�වස්ථානයකට (���වාරා) � ��ෙ�ය.
ෙ�වස්ථානය බලා ගැ�ම ��ෙ� ස���ණෙය�ම ඔ�ෙ� භාරෙ�. ’��� වස්� ෙස��ම‘� අ�ත දැ� ඔබට
වැටෙහ�. �ය�ම �ශංසාව අය� ව�ෙ� බාබාට පමණ�. �යා දැ� ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට
�ස්තර කර ෙද�. ඉතා ෙහ�ඳ ම� ෙම� ෙගන එ�නට �යා, ඔ� ඔබට �ය�. ඉතා ෙහ�ඳ ම� �ෙගන එන
අය� ෙහ�ඳ ම� ෙලස සැලෙක�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �ය�ෙ� ඔබ � ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� වන බව�.
එබැ�� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ ෙර�ස ම� බව�. එබැ�� �යා පවස�ෙ� අ�චා, ඔබෙ� �ෙ� ෙර�ස
මල� �ෙ�වා! (එය සැබෑ ෙ�වා). එබැ�� දැ� �ර�තර ෙර�ස මල� �මට උ�සාහ දර�න. ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ��� ෙබ�ෙහ� �රවැ�ය� ��මාණය වනවා. එ� රජ, ��න සහ �රවැ�ය� ���. රජව��ටම එම
බලය �ෙබන �සා, ස්ව�ණමය �ගෙ� උපෙ�ශකය� ෙන�මැත. ඔ��ට උපෙ�ශකෙය�ෙග� අවවාද ලබා
ගැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�. එෙස� නැ�න� උපෙ�ශකවරයා ර�ට වඩා උසස් යැ� සැලෙක�. එ� ෙද�
ෙ�වතාව�ට උපෙදස් ලබා ගැ�මට අවශ� නැත. උපෙ�ශකව�� ���ෙ� ���� අප�� � �ට�. ෙමය
බලපා�ෙ� භාරතයට පමණ�. රජව��, රජව��ට �ස නමන ෙවන� ෙ�ශය� නැත. ෙම�
ෙප�ව�ෙ�, දැ�ම මාවෙ� අය, වැ�� ලබ�නට ��� බව සහ අඥාන මාවෙ� අය, ව��න� බව�. ඔ��
��තව ��� පළ� අය වන අතර ෙම� අය එ� ��ල� පළ� අය�. භාරතය ��� තර� ����
ෙ�ශය� තව� ෙන�මැත එය පාරා��ය, �ව� ෙල�කය �ය. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� එ� යාමට�. ඔබ දැ� ම�
�ය ���. උද�ානෙ� අ�ප� දැ� පැ�ණ ඇත. උය� ප�ලාද ෙම� ���. උය� ප�ල� අංකා��ප�.
ෙමය, ක� ��ය ෙන�හැ� උද�ානය� බවද ඔය ද�ව�ට වටහා ගත හැක. ක� �ක ඇ� කර�. �යා
��ෙව�ට �ක ෙන�ෙද�. ඔ� �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා�. බාබා ෙබ�ෙහ� ����! ඔය
ද�ව� �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. �යා �ළද ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�, එෙහම
ෙ�ද? ෙමය ඉෙග�ම�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට උග�ව�ෙ�, �ාෙය��කව�. ෙමම ෙකනාද ඉෙගන
ග�නවා. ඉෙගනෙගන අ� අයට උග�ව�න, ඔ��ට� ක� ව�� ම� බවට ෙවනස් �මට හැ� වන ප��.
ඔය ද�ව� ෙමකල මහා දානප�ය� � �ස�, භාරතය, මහා දානප�ෙය� ෙලස �� ෙකෙර�ෙ�. ඔබ
අ�නා� දැ�ෙ� �� ��, ද� ෙද�. ඔය �වා�ම, �� සහ බසා�� (දැ�ෙ� �� �� වස්සන ෙය�ගාෙ�
���ප) බව, බාබා �ස්තර කර ඇත. බාබාද �� සහ බසා��ය. ඔ�ට �ය�ම දැ�ම �ෙ�. උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය, දැ�ෙ� සාගරය�, ඔ� බලධා�යා�. ’�ය�ම සාගර, ��ත බවට හැර�ව�, ��
දැ�මම �ය�නට ෙන�හැ� ෙව�‘ �යා �යමන� �ෙබ�ෙ�, ඒකායන �යා, දැනෙ� සාගරය �ස�.
’ත�පරයක� �වන ���ය‘ ද �� කර ඇත. ඔබට ��� ��ථය� ආ�ය ෙන�මැත. ප��තෙය�ෙ�
කතාවකට සව� �මට ���� යන �ට, ඔ� ඉතා උග� බලධා�ෙය� බව ඔ��ට වැටෙහ�. ඔ� �ය�ම
ෙ�ද සහ ��ථ කට පාඩ�� හදාරා �ෙබ� ඇත. එබැ�� ඔ� එම සංස්කාර ඔ� සමඟ �ෙගන ෙග�ස්, �ඩා
ක��ම ඒවා හැදෑ�ම ආර�භ කර�. ඔබ සංස්කාර �ෙගන ෙන�ය�. ඔබ �ෙගන ය�ෙ�, ඔබෙ�
ඉෙග�ෙම� ��ඵලය�. ඔබෙ� ඉෙග�ම අවස� වන �ට, ��ඵල ��� කර� ලබන අතර ඉ�ප�ව ඔබ
ඔබෙ� ත��වය �� කර ග�. එ� ��න ෙකෙන�ට ෙමම දැ�ම ලබා �මට හැ� වන ප��, ඔබ ෙමම
දැ�ම ඔබ� සමඟ �ෙගන ය�ෙ� නැත. ෙම��, ෙමය ඔබෙ� ඉෙග�ම�. ෙම� ��ලාභය ඔබට
ලැෙබ�ෙ� නව ෙල�කෙ��ය. මායාද ශ��ෙය� අ� නැ� බව, බාබා ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ඇත. ඔබව
අවමානයට ප� ��ෙ� ශ��ය මායාට ඇ� බැ�� ඔබ ඇයට �ශංසා ෙන�කර�. ඇය �ක ෙගන ඒෙ��
බලව� ෙන�ෙ�ද? �යා බලව� ව�ෙ� ස�ට �ෙ��ය. ෙ� �ස� ඔ� �ශංසාවට ල� ව�ෙ�. ෙමම
නාටකය ෙපර �යම �ව�. ඔබ ස�ට අ���න අතර ඔබ �ක ද අ����. ජය ලබ�ෙ� ක�ද, පරාජය
ව�ෙ� ක�ද, �යා ඔබ වටහා ගත ���. �යා භාරතෙ� පැ�ෙණන අතර ඔ�ෙ� උප� �නය භාරතෙ�
සැමෙර�. �ව බාබා පැ��ෙ� කවදාද, එෙම�ම ඔ� පැ�� �ට කෙළ� �ම�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. එ�
�ය� නාමය සහ සල�� නැ� � ෙග���ය. �ෂ්ණා, ද�වාෙ� නම ඇ�ල� �ය. ඇ�ත වශෙය�ම
ආදර�ය �යාෙ� �ශංසාව �ෂ්ණාෙ� �ශංසාවට වඩා ෙවනස්ය. එම ෙකනා අශා��ක වන අතර ෙමම
ෙකනා ශා��ක�. �ෂ්ණාව ව�ණනා කර�ෙ�, �ය�ම �ණධ�ම ව�� �� ඇත �යා�. ඔබ එම
අ�ද��ම �ව බාබාව �ශංසා ෙන�කර� ඇත. �ණධ�ම ඇ� ෙකෙන�ට ��වලතාවය�ද �ෙබ� ඇත. ෙ�



�ස� �යාෙ� �ශංසාව අ� �ය�ම ෙදනාෙ� �ශංසාවට වඩා ෙවනස් ව�ෙ�. �යාට, අමර�ය ���ව යැ�
�ය�. අප� අමර�ය ���ප�. �වයකට මරණය අ���ය ෙන�හැක. ෙමය අමර�ය �වෙ� �හ�න�.
අපෙ� බාබා, අමර�ය ���ව�. �ය ය�ෙ� ��ර�. අමර�ය ���ව ෙම� කැඳව� ලබ�. ස්ව�ණමය
�ගයට ඔ�ව කැඳව� ෙන�ලබ�ෙ�, එ� ස�ටම පමණ� �ෙබන �සාය. ෙ� �ස� සෑම ෙකෙන�ම �ක
ඇ� ක�� ෙද�ය� �� කරන බව� �� ෙකෙන� ස�ට ඇ� �ට ෙද�ය� �� ෙන�කරන බව� �� කර
ඇ�ෙ�. රාවනෙ� රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�. �යා ඔබව ෙද�ෙල�ව අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා.
ඉ� ප�ව ච�ෙය� භාගය�ම �� ෙකෙන� ක�නල� කර�ෙ� නැත. ෙභ��ක �ෙය�, ඔ�ෙ� ද�වා
සරසා, ඔ�ෙ� උ�මය ලබා �, ��ාම ය�. ඔ� සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙ� ද�ව�ට ලබා � ෙමෙස� �ය� අප දැ�
ස�සංගමයකට යනවා (ආධ�ා��ක හ�ව). අපට කෑමට යම� �ගටම එව�න, එපමණ�. එම බාබා එෙස�
ෙන��ය� ඇත. එම ෙකනා �ය�ෙ� ����තම ද�ව�, මා ඔබට ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා �, ඉ�ප�ව
��ාම යනවා. මා ෙමෙස� �ය�ෙ� නැත මට යම� කෑමට එව�න! ඔ��ෙ� ෙභ��ක ෙදමා�ය�ව බලා
ගැ�ම, ෙභ��ක ද�ව�ෙ� ��කම�. ඔ�� කෑමට යම� ෙවන ෙක�ෙහ� ලබා ග�නද? ෙමම �යා
�ය�ෙ� මා පර�තකා� ෙස�වකයාය. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට පර�තකා� �ය ෙන�හැක. ඔ�� සා��ෙ�
�ය ය� ඇත! මා සා��ෙ� �ය ය�ෙ� නැත. මම සෑම ෙදයකම ඵලය ��ම, ඉ�මවා ���. මා ඔය
ද�ව�ට ෙල�ක ආ�පත�ය ලබා �, ඉ�ප�ව ෙග�ස් �ෙ�ක ග�නවා. මෙ� ච�ත ෙක�ටස අවස� වනවා.
ඉ�ප�ව එය නැවත� භ�� මා�ගෙ� ආර�භ වනවා. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව�. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන එ� රහස් ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා. ඇ�ත වශෙය�ම �ගම ච�ත ෙක�ටස් ව�ෙ� ඔබෙ� ඒවාය.
එබැ�� ඔබට ත�ාගය� ලැ�ය ���. මා �ෙ�ක �වෙය� ��න අතර, ඔබ �හ්මා�� වල අ�ප�ය�
ෙම�ම ෙල�කෙ�ද අ�ප�ය� වනවා. ඔබෙ� නාමය ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� වනවා. ෙමම නාටකෙ� රහස්
ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ඔබ දැ�ෙ� ම�ය. බා�ර ෙල�කෙ� එක� ෙකෙන�ව� ෙමය ෙන�ෙ�. �වා රා�ය
ෙම� ෙවනස� �ෙ� ඔ�� රා�ෙ� ��න අතර, ඔබ �වා කලට යනවා. ෙමකල, ගස් ���ෙ� උ�සව
පව�වනවා. ෙද�ය�, දැ� ම�ෂ� වෘක ්ෂෙ� අං�රය ��ව�� ��නවා. බල�න, �යා ��කරන �ශ්මය
ෙදස - ඔ� ම�ෂ���ව ෙ�වතාව� බවට, යාචකය� රජ �ම�� බවට ප�ව�ථනය කරනවා. ඔබ දැ�
අ��ත �යා සමඟ ෙවළඳ ���ම� ��මට පැ�ණ ��නවා. ඔබ �ය�ෙ� බාබා, මාව යාචකෙය�ෙග� රජ
�මෙර� බවට ෙවනස් කර�න. �ව බාබා පවස�ෙ� ෙමම ෙකනා ඉතාම� ෙහ�ඳ ග�ෙද� ක�ෙව�. ඔබ
ඔ�ට �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නා යැ�ද �ය�. ෙමව� තව� ප�ත�ාගය� නැත. ඔ� ස�ට
��නම�නා�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට භ�� මා�ගෙ�ද ස�ට ලබා ෙදනවා. ද�ශන ආ�ය, නාටකෙ�
�යම � �ෙ�. �යා දැ� ෙමතැන අ�� ෙගන ඔ� කරන සෑම ෙදය�ම පහදා ෙද�. ඔබ තව තව ���ව�ම,
ඔ� ��� �ගටම තව වැ�ෙය� �ස්තර කර ෙද� ඇත. අවසානය වන �ට, ඔබ ඔබෙ� අංකා��ප ක�ම��
ත��වයට ලඟා ව� ඇත. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� �යම � ��ණ�, ඔබට උ�සාහ දැ�මට �� ග�ව�
�යාව �� කර�න! සත� වශෙය�ම මහා භාරත ��ධය ���මට �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම �ය ය�. ඉ�ප�ව,
භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබලා පමණ� ෙම� ඉ�� �, ෙල�කය පාලනය කර�. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබට උග�ව�න�. දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ෙමය නාටකය�. ෙ� ��බඳව ��ම අ�ල�
ෙන���ය ���. මායා, �ණා� �ෙගන එ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ඒවාට �ය ෙන�ව�න. ��� ����
ෙබ�ෙහ�මය� එ�. බාබා ඔබව ද� කමට හදාග� �ට, එයද ��ෙව�. ඔබව හදාග�නා ��, මායා ඔබ�
සමඟ එතර�ම සට� කර�ෙ� නැත. �ණා� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව ද�කමට හදාග� ප�ව�. ෙ� �ස� �යා
පවස�ෙ� ඔබව ද� කමට හදාෙගන �ෙබ�ෙ� ක���ද ය�න ගැන �ෙ�ස� ව�න. ෙකෙන� ��වල
න�, ඔ� �රවැ�ය� � නව��. රාජ�ය ත��වය� �� කරගැ�ම ෙහ�ඳ�. එෙස� නැ�න�, ඔබට
ෙස��කාව� ෙහ� දා�ය� �මට ��ෙව�. ��ය වං�ක සහ ච�� වං�ක රාජධා� දැ� ස්ථාපනය ෙව��
පව�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. �� සහ බසා�� ව�න. දැ�ෙ� අ�නා� මැ�� ද� �, එන�� මහා දානප�ෙය� ව�න. ඔබෙ�
ෙමම ඉෙග�ම, අ� අයට �යා ෙද�න.

2. ��ම ෙදය� ගැන �ය ෙන�ව�න, ව�ා�ල�වයට ප� ෙන�ව�න. තම�ව �ක බලාෙගන, ඔබ
�මන ව�ගෙ� මල�ද �යා, තමාෙග�ම �මස�න. ඔබ �ළ ��ම ��ග�ධය� ෙන�මැ�ද �යා
ප�ක ්ෂා කර බල�න.

වරදානය: ඔබ බලෙ� �����ය� �, ��වලතාවය�ෙ� යකඩ �� ක�ද අ�ෂ්ඨානෙය� අවස�
කර�වා.
අෛධ�යයට ප��මට, ඕනෑම සංස්කාරය�� ෙහ� අ�තකර ත��වය�� බලපෑමට
ල��මට, ඕනෑම ��ගලෙය�ට ෙහ� ෙභ��ක සැප පහ�වකට ආක�ෂණය �මට: �ය�
��වලතා ව�� �� යකඩ �� ක�ද ස්�ර අ�ෂ්ඨානෙය� සදහටම අවස� කර�න, එන�,
එම ෙ�ව� ජයග�ෙත� ව�න. ජය�හණය ඔෙ� ෙගල වටා ම� දාමය�. ෙමම
අවධානෙය� ��ව, එම�� බලෙ� �ර�තර �����ය� ව�න. ෙමය ඔෙ� ෙසෙනහෙස�
��චාරය�. සකා� බාබා තම මෙන� ස්��ය ��� ��ණ� �ෙම� ඔබට ෙමය ෙප��
ආකාරයටම, ඔබ� �යාව ඒ ආකාරෙය�ම අ�ගමනය කර �ය� �ණධ�මය�ෙ�
��ණ� බවට ප�ව�න.

පාඨය: පහ�ක� ඇ�ෙ� ෙස�වය සඳහා �ස �ෙ�කය සහ �වපහ�වට ඇ�� කර�න� �මට
ෙන�ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ව අවධාන ස්��ෙ� �� ��ම ��� කර�න, අභ��තරගත ව�න.

ෙක�තැනක ෙහ� පරමා� ෙබ��බය� ��ෙරන �ට, එ� ��රණ සෑම ෙකෙන�ටම පැ�ෙර�. ඒ පරමා�
ෙබ��බය� වන අතර ෙමය ආ�ම �ඥානෙ� ෙබ��බය�. එ� බලපෑම ෙබ�ෙහ� ආ�මය� ආක�ෂණය
කර ග�නා අතර පැ�ෙණන ��ගල�� සංඛ�ාව පහ�ෙව� වැ� ෙ�. එබැ��, ස�හය �ළ ආ�ම
�ඥානෙ� ���ව වැ� කර�න. අවධානෙ� �����ය� ව�න, එ�ට වාතාවරණය බලව� ෙ�.


