
30-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ���යට ඥානය ෙහ��� කා ව�දා ෙගන ඔබ එ�ෙනකා අතර ප��
පව�වා ග�න. තමාට� අ� අයට� යහපත උදා කර ග��� සැබෑ ආදායම� උපයා
ග�න.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �ළ ���ෙටක ෙන���ය �� අහංකාරය �ම� ද?

���ර: ඇතැ� ද�ව� අහංකාරෙය� �යනවා: ෙ� ෙප�� ගැහැ� ද�ව� (�මා��) අපට
ෙම�නවා උග�ව�න ද? ෙජ�ෂ්ඨ සෙහ�ද�යට ෙක�ෙහ� ෙහ� යාමට �� �� �ට ඇතැ� අය
�ණ එ�ලා ෙගන ප��යට ඒම� නතර කරනවා. ෙමය මායාෙ� බාධාව�. බාබා �යනවා:
�ර�ය �යවන ��වරයාෙ� නම ෙහ� �පය ෙදස බල�න එපා. පරමා�ම �යාව ��
කර�� �ර�යට ඇ�� ක� ෙද�න. අහංකාර ව�න එපා.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ෙම� ඉඳෙගන ඔය ද�ව�ට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබ දැ� �යා ගැන කතා
කරනා �ට ඉ� �යැෙව�ෙ� ද�ව� රා�ය� ��නා ෙභ��ක �ෙය� ගැන ෙන�ෙව�. ෙ� ආධ�ා��ක
පරම �යා�. ඔ�ට ද�ව� රා�ය� ��නවා. ෙ�� ෙරෙක�ඩරය, �ර�ය හා අ��� �ය�ම පහ�ක�
ඇ�ෙ� ද�ව� ෙව�ෙව��. තම� දැ� ඉතාම� උසස් ���� බවට ප� �මට ෙමම සංග� �ගෙ��
���ෙ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය� �ශාල ස�ටට කාරණය�. ඔබව උසස් කර�ය හැ�ෙ�
පරමා�ම �යාට පමණ�. ෙමම ල�ෂ්� හා නාරාය� උසස් ���� ෙලස �� අය�. නැ�ද? උසස් - පහ� -
ඒ අතරමැද - ම�ට� වල ��නා අය ���ෙ� ෙ� ෙල�කෙ� පමණ�. �� කාලෙ�� ඔ�� උ��ව �� අතර
මධ�ම වකවා�ෙ�� මධ� ත�වයකට ප� �� ඔ�� අවසානෙ�� පහ� ත�වයකට ඇද වැෙටනවා. �ල�
සෑම ෙදය�ම උසස් ප�ව එය �ම �මෙය� ප�හා�යට ප� ෙවනවා. ෙල�කයට� �� ව�ෙ� එයම�.
එම�සා ගැට� ඇ� සෑම ක�ණ�ම ඔබ සැමට පහදා �ය ���. සාමාන�ෙය� සෑම ෙකෙන�ම අහන
�ශ්නය තම� ඇ� ෙ� �හ්මාෙ� ���රය තබා ෙගන ���ෙ� �යලා. එම �සා ඔබ ක�ප ��ෂය
ෙප�වන ���රය ෙප��ය ���. ඔ��ට �ය�න: බල�න ගස පා�ල අ��ෙගන ඔ� දැ� තපස්
ර�නවා. ප�ව අවස� කාලෙ� ඔ�ෙ� අවස� උපෙ�� ඔ� ඉහ��ම �ට ෙගන ��නවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: මම ඔ�ට ඇ�� ෙවනවා. ෙ� ක�� �යා �මට ඉතාම� ද�ෂ ෙකෙන� අවශ��. හ� හැ�
ක�� පැහැ�� කර �මට ෙන�ද�නා එ� අෙය� ��ය� ඒ එ� ��ගලයා �සා �ය�ම �හ්ම �මර
�ම�ය� අපහාසයට ල� ෙවනවා. අවසානෙ� � ඔබ සැම ��ම��ම සම� උව� දැනට ��ම ෙකෙන�ට
ෙස�ෙළ�ස් කලාව�ෙග� �ෙර�න බැහැ: සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම පැහැ�� ��� කර�ෙ� එ�
එ� ම�ට� ව���. පරමා�ම �වය වන පරමා�ම �යාට ආදරය ෙන�කරනා අයට අ�වා�යෙය�ම ඇ�ෙ�
ෙව� �� ���ය�. ඔ��ට ෙමය �යා ෙද�න ආදර�ය ���ය� ඇ� අය ජය ලබනා අතර එෙස�
ෙන�මැ� අය �නාශය කරා ඇදෙගන යා�. ඇතැ� අය ෙ� ස�බ�ධෙය� කලබලයට ප� � වැර�
ෙද�ෂාෙර�පණ එ�ල කරනවා. සටන� ආර�භ ��මට ඔ�� එතර� කාලය� ග�ෙ� නැහැ. එව�
���මක � ෙකෙන� ෙම�නවා කර�න ද? ඇතැ� �ට ���ර වලට �� තබ�නව� ඔ�� පැ�ෙල�ෙ�
නැහැ. එම ���ර� ර�ෂණය කර තබ�න� �යා බාබා ඔබට උපෙදස් ෙදනවා. ද�ව�ෙ� ත��වය ගැන
�යා ද�නවා. ��ත ඇස් ගැන� බාබා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඇතැ� අය බාබාට �යනවා: බාබා ��ත
ඇස් ගැන ඔබ �යනා ෙ�ව� හ�යටම හ�. ෙමම ෙල�කය තෙම��ධා� ෙ�ද? දව�� දවස එය තව තව�
තෙම��ධා� ෙවනවා. එය තවම� ඇ�ෙ� එ� ළද� අව�ෙය� �යා තම� ඔ�� �ත�ෙ�. ඔ�� ඝණ
ෙම�හ ��ාෙ� ෙහ�ඳටම ��. ඇතැ� �ට ඔ�� ෙමෙහම� �යනවා: ෙමය මහා භාරත ��ධ කාලය�. එම
�සා ෙද�ය� අ�වා�යෙය�ම �මන ෙහ� ස්ව�පය�� ෙම� පැ�ණ ඇ�. ෙකෙස�ෙවත� ඔ�� ඔ�ෙ�
�පය ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ඔ� අ�වා�යෙය�ම ක�� ෙහ� ෙකෙන�ට ඇ�� �ය ���. භාග� රථය �යා
�ෙශ�ෂෙය� �යා �ෙබනවා. �වය� පැ�� �ට ඇ�� �ම සඳහා ඒ �වයටම අදාල රථය� �ෙබනවා.
භාග� රථය �යා හ�� ව�ෙ� ෙම��ව�. ෙකෙස�ෙවත�, �ව බාබා උපත� ග�ෙ� නැහැ ඔ� පැ�ණ
ෙම�� ළ�� අ�� ෙගන ඔබට ඥානය ෙදනවා. සෑම ෙදය�ම ඉතාම� ෙහ��� පැහැ��ව ඔබට �යා
ෙදනවා. ���� ���රය� �ෙබනවා. ���� �යා හ��ව�ෙ� �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක�ට�. �ටව යාමට
ෙපර ඔ�� අ�වා�යෙය�ම යම� කර�න ඇ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� “����“ �යන න�� පාරව�



පවා �ෙබ�ෙ�. ඒ වෙ�ම �භාෂ් පාර �යල� පාර� �ෙබනවා. ඒ �භාෂ් (�දහස් ඉ��යාව� උෙදසා
සට� කළ �භාෂ් ච�� ෙබ�ස්) ෙ� කතාව සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ඔ��ෙ� ඉ�හාසය �යා �ෙබ�ෙ�
ඔ�� ඇ�� �යාට ප�ව�. ඔ��ෙ� ��ම ආ�ය තනා ප�ව ���� ඔ��ව ෙ��ෂ්ඨ�� ෙලස ෙප�වනවා.
එව� ෙ��ෂ්ඨ කතා�දර ඔ�� �යනවා. ඒ වෙ�ම �� නාන� ෙ� ��ථය ද ඉතාම� �ශාල ��ථය� කර
�ෙබනවා. ඔ� එතර� ෙදය� ��ෙ�ව� නැහැ. ඥාන ක�� �යනවා ෙව�වට ඔ�� �යා ඇ�ෙ� භ��
කත�දර�. ෙමම ���ර අ�ය සාදා ඇ�ෙ� අ� අයට පැහැ�� කර �මට�. ඔබෙ� �ය� ඇසට ෙපෙන�න
ඇ� සෑම ෙදය�ම දැ� අ� � යාමට �ෙබනා ෙ�ව� �යා ඔබලා ද�නවා. ෙකෙස�ෙවත� �ව�මය�ට ෙම�
���න බැහැ. ඔ�� අ�වා�යෙය�ම �වහනට යා ���. එව� ෙ�ව� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ෙ�
�ෙද�ෙ� නැහැ. ෙහ��� ක�� උකහා ෙගන �ෙබනවා න� ඇ� ප��ය� කර�න බැ�. වසර හත අට�
���ල� එව� ප��ය� ��මට හැ� ෙකෙන� තවම� �දාන�. බැ� ෙවලා නැහැ. ෙබ�ෙහ� තැ�
��වරෙය� නැ�ව� වැඩ කරෙගන යනවා. ම�ව��ෙ� ත��වය ඉහළ බව කාට� වැටෙහනවා. ���ර
රා�ය� �ෙබනවා. �ර�ය ෙහ��� ෙ��� ෙගන ඒ ගැන යම� �ස්තර කර �යා ෙද�න. ඕනෑම
ෙකෙන�ට ෙමය කළ හැ��. එය ඉතාම� පහ��. න�� ඇ� ෙ� තවම� ��වරෙය�වම ඉ�ල�ෙ�
�යන එක බාබාට ෙ��� ග�න බැහැ. තම ��වරයාට ෙක�ෙහ� ෙහ� ය�න �� �ෙණ�� ඔ�� �ණ
එ�ලාෙගන ප��යට ඒම� නතර කරනවා. ප�ව ඔ�� අතර ගැ�� ඇ� ෙවනවා. ඕනෑම ෙකෙන�ට
ප��ය� කළ හැ��. න�� ඇතැ� �ට ඔ�� ෙවලාව නැහැ� �යා �යනවා. ඔබ තම�ට� අ� අයට�
යහපත උදා කර ගත ���. ෙමය �ශාල ආදායම�. �යම�� ෙම� ව�නා ��ත බවට ප� කර ගැ�මට
සැබෑ ආදායම� උපයා ගත හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ සැමටම �යා �ය ���. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
එ�ට ෙද�ෙල�වට යා�. එ� අඛ�ඩ ස�ට� �ෙබනවා. �රවැ�ය�ෙ� ආ� කාලය අ�� �යා �ය�න
බැහැ. නැහැ, �රවැ�ය�ට පවා ��ඝ ආ�ෂ �ෙබනවා. එය අමර�ය ෙ�ශය�. ෙකෙස�ෙවත� ත��වෙ�
උස් පහ� බව� �ෙබනවා. එම �සා ඔබට ඕනෑම ෙ�මාව�� ප��ය� �ය හැ��. ෙහ�ඳ ��වරෙය�
ඕෙ�� �යා ඇ� ඔබ �ය�ෙ�? ඔබලා එ�ෙනකා අතර ප�� පව�වා ගත හැ��. ක���ව ෙහ�
එව�න� �යා ඔබ �තර �තර ෙන�ඉ��ය ���. ඇතැ� අය අහංකාර � �යනවා: ෙ� ෙප��
�මා��අපට ෙම�නවා උග�ව�න ද? මායාෙ� බාධක �ස� �ෙබනවා. එය ඔ��ෙ� ��යට ඇ��
ව�ෙ� නැහැ. බාබා ඔබට සෑම �නක�ම උග�වනවා. �� බාබා එ� �ෙශ��ත ක�ණ� ෙගන පැහැ��
��� කර�ෙ� නැහැ. ඔ� මහා සාගරය�. ��ධ ෙ�මා රළ ගණනාව� ඇ� ෙ��. ඇතැ� �ට ඔ� ෙම�
��නා ද�ව�ට පැහැ�� කරනා අතර තව� �ෙටක එ�ෙ� ��නා අයට පැහැ�� ��� කරනවා. සෑම
ෙකෙන�ටම �ර�ය ලැෙබනවා. වචන ෙ�ෙර�ෙ� නැ�න� ඔබ ඒවා ඉෙගන ගත ��� ෙ�ද? තම�ෙ�
ව�ධනයට තම� උ�සහ දැ�ය ���. තම�ට� අ� අයට� යහපත උදා කර ගත ���. ඔය ද�ව�ට
ඥානය �යා �ෙ� හැ�යාව ෙ� �යාට (�හ්ම බාබාට) ��ණා �ව� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ස�බ�ධව
��ය ��ෙ� �ව බාබා ෙවතට�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ� �ය�ෙ�: ෙමය�ය�ෙ� �ව බාබා� �යා
සෑම �ටම සලක�න �යලා. සෑම �ටම �ව බාබාව �� කර�න. උ�ත�තර පරමා�මය වන �ව බාබා පරම
දන�ෙ� �ට පැ�ණ �ර�ය �යා ෙදනවා. �ර�ය �මට ෙ� �හ්මා පරමදාමෙ� �ට පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ.
�ව බාබා ඔ�ෙ� ශ�රයට ඇ�� � �ර�ය ෙදන බව සෑම �ටම සලක�න. ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න.
�වැර�වම ෙමය ��ෙ� තබා ෙගන ��නා �ට එය� ස්මරණ ව�දනාව ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත� ෙම�
��නා අතර ෙබ�ෙහ� අයෙ� ��ය ෙවන ෙවන තැ� වලට යනවා. ෙම�� ඔබට ඉතාම� ෙහ���
ව�දනාෙ� ��ය හැ��. නැ�න� ඔබ ඔබෙ� ග� �� ෙගව� ෙද�රව� ආ�ය �� කර�න පට� ග�නවා.
�ව බාබා ෙම�� �ළ අ�� ෙගන අපට උග�වනවා ය�න ඔබෙ� ��ෙ� තබා ගත ���. අප �ර�යට
ඇ��ක� �ෙගන ��ෙ� �ව බාබාව �� කර���. හ��ෙ�ම අපෙ� ��ය �ෙ� ෙක�හාට ද? ඔබ ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ෙ� ��ය ෙ� ආකාරෙය� කැ� යනවා. ෙම�� ඔබට ඉතාම� ෙහ��� ව�දනාෙ� �රත �ය
හැ��. �ව බාබා පරමා�ම ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ ��නා බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. තම තමනෙ� ග�මාන වල
��නා �ට ඔබ ෙ� ගැන �ත�ෙ� නැහැ. තම ක� ව�� �ව බාබාෙ� �ර�ය තම� අසා ග�නා බව
ඇතැ� අය �තනවා. එය ඇ�තටම එෙස� න� �ර�ය �යවන ෙකනාෙ� නම ෙහ� �පය ෙදසට ඔ�� ෙ�
��ය ය�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ම ක�� අභ��තර තම� සඳහා � ක���. අභ��තරෙය� ඔබ �ළ
��ය �� අවධානය න� ඇ��ක� ෙද�ෙ� �ව බාබාෙ� �ර�යට ය�න�. ෙ� ෙ� වෙ� සෙහ�ද�ය�
තම� තම�ට එය �යව�ෙ� �යා �ත�න එපා. ඔබ අහ�ෙ� �ව බාබාෙ� �ර�ය�. ෙ�ව� බාබා ��
��ම සඳහා � �ම�. �ර�යට ඇ��ක� � ෙගන ��නා සෑම �ටකම ඔබ ස්මරණෙ� ��නවා �යා



�ය�න� බැහැ. බාබා �යනවා: ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ��ය එෙහ ෙමෙහ හැමතැනකම යනවා. තම
ඉඩකඩ� ෙග��පළව� ආ�යට ඔ��ෙ� ��ය යනවා. ���ෙ� ෙය�ගාව තැ�� තැන ෙන�යා ���. �ව
බාබා �� ��ෙ� ��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත� මායා ඔබට ස්මරණයට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ.
අෙන�� ����� අතර මැදට පැ�ෙණන �සා ඔබට �ව බාබාව �� කළ ෙන�හැ�� ෙවනවා. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම තම� දරනා උ�සාහෙ� තරමට තම� ���ෙ�. ස�පව ��නා අයෙ� ���යට ෙමම
ක�� ඉ�ම�� ඇ�� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ටම අට මාලාවට ඇ�� ව�න බැහැ. තමා �ළ ඥානය,
ෙය�ගාව හා �ව�මය �ණ ධ�ම ඇ� බවට ඔබම ප��ෂා කර බලා ගත ���. මා �ළ ��ම �බලතාවය�
නැහැ ෙ�ද? මායාෙ� බලපෑමට ල� � මම ��ම පාප �යාව� කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඇතැ� අය ඉතාම�
කෑදර ෙවනවා. කෑදරකම න� � �තා�මය� �ෙබනවා. මායා ඇ�� �� �ට බඩ���, බඩ��� �යා කෑ
ගසනා ඔ��ෙ� �සට සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම යම� �ය ���. ඇතැ� අය ��ම ��යට ආහාර වලට ��
ෙවනවා. ආහාර ගැ�ෙම� �නය� �ෙබනවා. ද�ව� �ස� ��නවා. තව� ද�ව� �ස� පැ�ෙ��.
�හ��ව� ගණනාව� �� ෙ��. මම ඔය ද�ව�ට �ය�ෙ� �හ්��ව�� ෙව�න �යල�. ම�ව��ව
ඉ��ෙය� තබනවා. භාරතෙ� �ව ශ�� ම�ව��ට ජය ෙ�වා �යා �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: තමා
�වය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. ��� �ගටම ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න. ඔය
�හ්��ව�� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න�ය. ��ම අ�� ෙකෙන�ටෙ� ක�� ෙ��� ගත
ෙන�හැ��. �හ්මාෙ� ඉතාම� උසස් ක�� ඉප�� ද� පර�ර ඔබලා�. �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල�.
ඔබලාස්වද�ශන ච�ධා��ය. අ�� ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ඇ�ණෙහ�� ඔ� �යා�: ස්වද�ශන ච�ය අ��
�ෂ්�ට�. �ය�ල ඔබට අ�� �යා ෙමයා �යනවා: ඔ� ෙමය ��ග�න එක� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා
තම� අ�� අයට ෙම� පැ��මට අවසරය� නැ�ෙ�. ඔ��ට ෙමය ෙ��� ගැ�මට ෙන�හැ��. ඇතැ�
අය කලබල � �යනවා: ඇ� අ� ෙම�ඩ අයද අපට ෙම� එ�න ඉඩ ෙද�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�? ෙමෙහම
අහ�ෙ�, අ�� තැ� වලට න� �ය හැ� �සා�. එ�� ඔ�� ��ථ �ය�ම පමණ� කර�ෙ�. ඒවා
අහ�න සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙබනවා. ෙම�� ඔබ �ෙ�ශ� �ය ���. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම
ඥානය ���ෙ� ෙන�රදනා �ට ඔ�� කලබල ෙව�න පට� ග�නවා. ���ර ස�බ�ධෙය�� ඔබ
�ෙ�ශ� �ය ���. ෙමම ය�ෂ රාජ�ය �ළ ඔබ ඔබෙ� �ව�මය රාජ�ය ස්ථාපනය කළ ���. තම ධ�මය
ස්ථාපනය ��ම සඳහා �ස්�� වහ�ෙස� පැ��යා� ෙස� පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� �ව�මය
රාජධා�ය ස්ථාපනය ��මට�. ෙම� ��ම �ංසනය� නැහැ. රාග අ�පෙත� �ංසා කර�ෙන� නැහැ.
��ම ආකාරයක ශා��ක �ංසනය� කර�ෙ�� නැහැ. ෙද�ය� ��ට ඇ�� ෙස�දනවා �යා �යනවා.
���� ���ෙ� ඝණ අ�ධකාරයක�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඒ ඝණ අ�ධකාරය ආෙල�කය� බවට ප�
කරවනවා. බාබා �යා �ය�� ඉදල� ඇතැ� අය දැ� අහක බලාෙගන ඔ�� ඉෙග�ම නතර කර දමලා.
පරමා�ම ෙද�ය� ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබලාව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කර�මට�. ෙමව�
ඉෙග�ම� නතර කර දමනා ෙකෙන�ව හ��ව�ෙ� මහා ෙම�ඩෙය� �යල�. ඔබට� එතර�ම �ශාල
ධනය� �� ෙවනවා. එව� �ෙය�ව ඔබ කවදාව� අතහැර ෙන�යා ���. ඔබ මට ආදරය කළ� නැත�
මාව ��ග�ෙ� නැත� මම ඔබෙ� ෙද�රක��  ෙසලෙව�ෙ� නැහැ... �යා �යනා �තය� �ෙබනවා.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඔබෙ� අ��ත රාජ�ය �� කර �මට�. ඔ�ව අතහැර යාම �යා
ෙදය� නැහැ. ඔ�. ඔබ �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ගත ���. තම�ට ෙන�ෙය�� වද �ංසා ���න ��
ෙවනවා �යා ම�ව�� �යනවා. ෙ� �නවල ��ස්� ඉතාම� නරක�. ඔබ ඉතාම� �ෙ�ශ� �ය ���.
සෙහ�දරව�� සෙහ�ද�ය�ව �ක බලා ගත ���. ෙම�න ෙ� �� �ණ� �වය වන මම අ�වා�යෙය�ම
මෙ� පරමා�ම �යාෙග� මෙ� උ�මය �නා ග��. �යාව අතහැර �යෙහ�� ඔබෙ� උ�මය අ�� �
යනවා. �ා�ධාව�ත ���ය� ජය ලබනා අතර ගැට� ස�ත ���ය� �නාශය කරා ඇද වැෙටනවා. එ�ට
ඔබෙ� ත��වය ඉතාම� පහ� ත��වයකට ප� ෙවනවා. ඥානය �ය හැ�ෙ� එකම එක ඥාන සාගරය
වන පරමා�ම �යාටම පමණ�. අ� �ය�ල භ��ය�. ෙකෙන� තම� ෙකතර� ඥානව�ත ෙකෙන�
�යා සලකාෙගන ��ය� පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඒ සෑම ෙකෙන� ළඟම ඇ�ෙ� ��ථ හා භ��ය
��බඳව � දැ�ම පමණ�. සැබෑම ඥානය �ම�දැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ර�යට ඇ�� ක� ෙදන �ට ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව එෙහ ෙමෙහ සෑම තැනකටම ෙන�යවා තබා
ගැ�මට වගබලා ග�න. තම� ඇ�� ක� ෙද�ෙ� �ව බාබාෙ� ඥාන ස�භාරයට� ය�න
�ර��වම ��ෙ� තබා ග�න. ෙමය� ස්මරණ ව�දනාව ෙ�.

2. තමා �ළ ඥානය� ෙය�ගාව� �ව�මය �ණධ�ම� ඇ�දැ� �යා ප��ෂා කර බල�න. කෑදරකම
යන �ත බලෙ�ගය මා යටකර ෙගන නැහැ ෙ�ද? මායාෙ� බලපෑමට යට � මම �මන ෙහ� පාපකා�
�යාව� කරනවා ද?

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�සැ� සහ ෙන�ෙසල � �ඳ, උපකරණය� �ෙ� අවධානය තබා
ගැ�ෙම� ඔෙ� �ය� කැල�� අවස� කර�වා.
ඔබ උපකරණය� බව දැන ��න �ට, "මම" සහ "මෙ�" යන �ය� ආකාරෙ� කැල�� ඔබ
පහ�ෙව� අවස� කර�. ෙමම අවධානය ඔබව �ය� ආකාරෙ� කැල�� ව�� �දහස් කර
ඔබෙ� ෙන�සැෙලන සහ ෙන�ෙසලෙවන මෙන� ස්��ය අ���මට ඔබට හැ�යාව ලබා
ෙද�. ෙස�වය ��මට ඔබට ෙවෙහස � වැඩ ��මට පවා අවශ� නැත, ම�ද, උපකරණ බවට
ප�වන අයෙ� ���ය �ර�තරෙය� ඔ�� කරන ඕනෑම ෙදය�, ඔ��ව ද�න අෙන�
අයද එෙස� කරන බව ද�. ෙස�වය සඳහා උපකරණය� �ම ය� ෙ��කාවකට යාම�. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම දැ�ම ඉෙ�ටම ෙ��කාව ෙවතට ඇ� ය�. ෙමම අවධානය ඔෙ� ආර�ෂාව
සඳහා මාධ�ය� බවට ප� ෙ�.

පාඨය: �ය� අවස්ථාව�ෙග� �දහස් ව�න, එ�ට ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�, පරම �යාෙ�
ආධාරකය අ���නවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ව�තමානෙ�, ඉබාගාෙ� සැ�සරන �වා�මය�ට සාමය සහ ආධ�ා��ක ෙසෙනහස අවශ�ය. සෑම
තැනකම, ෙසෙනහස සහ සාමය නැ�ව ෙග���. ෙ� �සා, ඔබ කරන ඕනෑම වැඩසටහනක�, පළ�ෙව�ම
�යාෙ� නෑ සබැ�යාව �ළ වන ෙසෙනහස �ශංසා කර�න. ඉ�ප�, එම ෙසෙනහ�� පරමා�ම �යා සමඟ
�වා�මය�ෙ� ස�බ�ධතාවය� ෙග�ඩනඟා ගැ�ෙම� ප�, ඔ��ට සාමෙ� අ�දැ�ම ලබාෙද�න.
ෙසනහෙස� �����ය� සහ සාමෙ� �����ය� �ෙ� සමබරතාවය� ඇ� කරග�න.


