
30-10-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, එකම එක පරම �යා ��බඳ �� ��ෙ� ��නවා ය� බාබා ��බඳව
ෙන�සැෙලන �� ��ම� තබා ගැ�ම�. ෙ� �� ��ෙම� පමණ� ඔෙ� පාපය� �� �
ය�ෙ�.

�ශ්නය: බාබා �යන හැම ෙ�ම සමහ� ඉතා පහ�ෙව� ��ග�නවා. එෙහ� අෙන� අයට එය
��ගැ�ම ඉතා අපහ� බව� හැෙඟනවා. �ට ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ��ඝ කාලය� භ�� කළ ද�ව�ට, ක�ප භාගය� භ�� කළ පැර� භ��ව�ත��ට,
බාබා �යන හැම ෙ�ම ��ගැ�ම පහ� බව හැෙඟනවා. �ට ෙහ��ව ඔ�� දැ� ෙපර කළ
භ��ෙ� ඵල ලැ�ම�. ��ඝ කාලය� භ�� ෙන�කළ අ�� භ��ව�ත��ට සෑම
ක�ණ�ම අවෙබ�ධ කර ගැ�ම ඉතා අපහ� ෙදය� බව හැෙඟනවා. අෙන� ආග� වල
අයට ෙ� දැ�ෙ� ��ම ෙදය� අවෙබ�ධ කර ග�න බැහැ.

ඕ� ශා��. ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ���� ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා
ද�ව� වන ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙම�නවද කර�ෙ� ? ඔබට ෙන�සැෙලන ����ම� �ෙබනවා. ����ෙ�
එ� ආකාරය� සැෙලන ��� සහ අෙන� ආකාරය ෙන�සැෙලන ���.ඔබ හැමෙදනා �ළම �ෙබන
����ම ෙන�සැෙලන �� �ය ���. ඔබ �� කර�ෙ� කාවද? එකම එක �යාව�. ෙ� �සා තම� ඔබ
බාබා ��කරන �ට ඔෙ� පාපය� කැ� ෙග�ස් ඔබ පා���ධ ෙල�කය ෙවත ය�ෙ� �ථමෙය�ම ඔබ ����
�ය ���. ප�ව නව ෙල�කයට යනවා. �වය� තම� නැවත යා ��ෙ� �වය� තම� ඔ��ෙ�
අවයවය�ෙග� �යා �� කර�ෙ� එම�සා බාබා �යනවා : ඔබ �වය� බව අවධාරණය කරෙගන බාබා
��කර�න භ�� මා�ගෙ� ��ස්� ෙග�ඩ� ����ව ��කරනවා. �යා� මා�ගෙ� ඔබට ����මට
ඇ�ෙ� එකම එ�ෙකන�. භ��ය ආර�භෙ�� ඔබ භ�� කෙළ� �ව බාබා. උසස්තම ෙකනා ෙව�ෙව�
පමණ�.එය ෙන�සැෙලන භ��ය�. ඔ� හැමෙදනාටම ගැළ�ම ලබාෙදන �යා ��මාපකයා�. ද�ව� වන
ඔබ ඔ�ෙග� අ��ත උ�මය ලබාග�නවා. සෙහ�දරය�ෙග� ඔබ උ�මය ලබ�ෙ� නැහැ. �ෙත�
�ර�තරෙය�ම ඔ��ෙ� �යාෙග� උ�මය ලබනවා. එෙහ� ඔ�ෙ� �ය�ය� �වස අතහැර ෙග�ස්
ෙවත� තැනකටද අඩ� ස�බ�ධ වන බැ�� ඔ�� ලබ�ෙ� ෙම�නවහ� �� �මාණය� පමණ�. ෙමෙහ
ඔබ හැමෙදනාම �වය� �ය�ම �වය�ෙ� �යා එ�ෙකන�. �ය�ම �වය�ට �යාෙග� උ�මය
�නාගැ�ෙ� අ��ය� �ෙයනවා. සමහර �වය�ට ��ෂ ශ�රය� සහ අෙන� අයට ස්� ශ�රය� ��ණ�
සෑම �වය�ම සෙහ�දර��, �ව �ය�ල�ම සෙහ�දර��. ��� සහ �ස්�� අය සෙහ�දර�� බව �ක�
නමට �තර� �යනවා. ඔ�� ඔ�� �යන ෙ� ගැනව� �යම යතා�ථය ද�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� යතා�ථය
අවෙබ�ධ කරෙගන� ���ෙ�. හැම ෙකෙන�ම සෙහ�දර�� ෙවනව �ය�ෙ� �ය�ම �වය� එකම
�යාෙ� ද�ව� වන බව�. ප�ව �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙලස ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා.
හැමෙදනාම ෙ� ෙල�කය අතහැර �වස ෙවත යා �� බව ඔබ දැ� වටහා ගත ���. සෑම ම�ෂ�ය�ෙ�ම
ෙක�ටස දැ� අවසාන�. ඔබව පැර� ෙල�කෙය� නව ෙල�කයට ෙගන යාමට බාබා නැවත වර� පැ�ණ
��: ඔ� ඔබව ඈතට ෙගන යනවා. ��ස්� ගයනවා : අෙ� ඔ�ව පදව�නාෙණ� අපව එෙතරට ෙගන
ය�න. අපව ස�� ෙ�ශයට ෙගන ය�න. නව ෙල�කය ��මාණය ෙවනවා සහ ෙ� පැර� ෙල�කය
අ�වා�යෙය�ම �නාශයට ප��ය ���. උ�ත�තර දන�ෙ� �ට පහළටම වන ෙත� �� �ශ්වෙ�ම
��ය� දැ� ඔෙ� ���ෙ� �ෙබනවා. �වය� වන ඔබ ���� දන�ෙ� : සාම දන�ෙ� �වැ�ය�. ෙමය
���ෙ� තබා ග�න. ඔබ ස්වරණමය �ගෙ� නව ෙල�කෙ� ��න �ට අෙන� �වය� �ය�ල�ම ඉ�ෙ�
සාම ෙ�ශෙ��. �වය� �නාශයට ප�ෙව�ෙ� නැහැ. සෑම �වයකම අ�ත�ගත වන සදාකා�ක ච�තය
�නාශයට ල� ව�ෙ� නැහැ.ක��හ� දැ� ඉං��ය� ෙකෙන� ෙවලා ඉ�න ෙකෙන� නැවත වසර 5000
�� ඉං��ය� ෙකෙන� ෙවනවා. ඔ�ට සමානම නම� ස්ව�පය� �� ෙවනවා සහ එකම �ෙ�ශෙ� සහ
එකම කාලයට තම� උපත ලබ�ෙ�� ෙ� ෙස�රම පැහැ�� කළ හැ�ෙ� බාබාට පමණ�. ෙමය සදාකා�ක
�ය�ත � නාටකය�. ෙ� නාටකෙ� කාල වකවා�ව වසර 5000 �. එය ත��පරය� වැ� ෙව�න ෙහ� අ�
ෙව�නව� බැහැ. ෙමය සදාකා�ක �ය�ත � හැමෙදනාටම �රණය � ච�තය� ඇ� නාටකය�. එම �සා
�ව අවධානයට ප�ව ෙ� �ඩාව ���ෂකය� ෙස� නරඹ�න. බාබාට ශ�රය� ෙන�මැත. ඔ� දැ�ෙම�



��� ෙකෙන� ඔ� �ජය�. �වය� වාසය කර�ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�� ප�ව අ���ෙවලට පහළට
පැ�ණ ඔ��ෙ� ෙක�ටස රඟපානවා. පළ� අංකය පට� ග�ෙ� ෙ�වතාව� ෙග�. එ� පළ� වංශෙ�
��මාව�ද ප�ව ච�� වංශෙ� ��මාව�ද �ෙබනවා. �රය වංශය ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජ�යය
ඉතාම�ම �ව�මය�.��ම ම�ෂ�ෙය� ද�ෙ� නැහැ ඔ��ෙ� රාජ�යය ෙග�ඩනැංෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද
�යලා. එ� �යැ�ලා �ෙය�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� කාලය අ��� �ය දහස් ගණන� �ෙබන බව�. ඔ��
�� ෙකෙන� ��ව�ෙ� ��ත කථාව ද�ෙ� නැහැ. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� ��ත කථාව ඔබ දැනගත
���. ඔ�� ක�ද �යල හ�යාකාරව ෙන�දැන ඔෙ� ���ය ඔ�� ෙවත පහ� ��ම වැර��. �ය�ම �ධාන
ච�තය�ෙ� ��ත කථාව� බාබා ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබ දැ� ෙ��� ග�නවා ඔ�� ඔ��ෙ� රාජ�යය
පාලනය කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යලා. � �ෂ්ණා ඉ�ෙ� ස්වරණමය �ගෙ�. ඒ �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය දැ� නැවත
වර� ��මාණය ෙවනවා. �ෂ්ණා �ව�ෙල�කෙ� පළ� අ�රාජ�යයා�. ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජ�යය '
ෙග�ඩ නැෙඟ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද ? ෙ� �ය�ල�ම ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ම� දාමය� අ���ෙවලට
��මාණය ෙවනවා : එ� එ� අය ම� දාමෙ� ෙප�ෙහ��� බවට ප� ෙවනවා. ෙකෙස� ෙවත� සමහර අය
ත�යම යන�ට පරාජයට ප�ෙවනවා. මායා ඔ��ව පරාජය කරනවා. හ�දාවක �යනවා ෙමයා කමා�ඩර
ෙකෙන� අරය ෙමව� ෙමව� ත��වෙ� ෙකෙන� �යලා ෙකෙස� ෙවත� ඔ�� මරණයට ල�ෙවනවා.
මැෙරනවා �ය�ෙ� ඔ��ෙ� ත��වය බාල � මායා ��� ඔ�� පරාජය ෙකෙරනවා. ඔ��
ස���ණෙය�ම මරණයට ල�ෙවනවා. ඔ�� දැ�ම අහල ��මයට ප� � එය අන�ය�ට� �යා � ප�ව �ව
යනවා. අෙ� මායා ඔ�� මා අතහැ�යා ඔ�� �ව මරණයට ප�ෙවලා : බාබාට� අය� � �ට ප�ව රාම
රාජ�ෙය� ඉඳල ඔ�� ආප� ය�ෂ (රාව�) රාජ�යයට යනවා. ෙ� �සා තම� පා�ඩව� සහ ක�රව��
ඔ�ෙන��� අතර ��ධ කරන ආකාරය අඹා �ෙය�ෙ�. න�� ප�ව ය�ෂ�� සහ ෙ�වතාව� අතර ��ධ
කරන ආකාරය අඹ�න පට� ග�තා. ඔ�� ෙප��ය ��ෙ� එ� ආකාරයක ��ධය� පමණ� :
ෙදයාකාරයක ��ධය� ෙප��� කර�ෙ� ඇ� ? ෙමව� කත�දර ෙමෙහ අ�ත�ගත වන බව බාබා
පැහැ�� කරනවා. ��ධය සංෙ�තව� කර�ෙ� පාපය�. ෙකෙස� ෙවත� ෙමය ෙ�ව ධ�මය� : ෙ� ආගෙ�
උසස්ම කාරණාව ව�ෙ� පාපය�ෙග� ��ම�. ඔබ දැ� ���වාකාරය�� පාපෙය� �දල� ඉ�ෙ�.
ඔෙ� බලය ෙය�ගා බලය�. ආ�ධ පා���ෙය� ඔබ ��ව�ට ��ව� කර�ෙ� නැහැ. �ස්�ය�
ආග�ක��ට �ශාල ෙල��ක බලය� �ෙයනවා. ��යාව සහ ඇෙම�කාව සෙහ�දර�� ඔ�� එ�ෙනකා
හා බැ�ල� ���ෙ� තම� ��මාණය කරන ෙබ��බ ව�� ඔ�� එ�ෙනකා පරදා තම තම� අන�ය�ට
වඩා වඩා� බලව� ෙව�න උ�සාහ කරනවා.ඔ��ට �ශාල බලය� �ෙයනවා. ෙදෙදෙන� එකට ආෙව��
ඔ��ට �� ෙල�වම පාලනය ��ෙ� හැ�යාව ලැෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත� ෙභ��ක බලෙය� ෙල�කය
නැමැ� රාජ�යය �නාගැ�මට නාටකෙ� න�ායෙය� ��ව�ට හැ�යාව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. �ෙස�
ෙදෙදෙන� අතර කතාව� �ෙයනවා. ඔ�� ෙදෙදනා ර�� කරන �ට ෙතෙව�ෙය� ඒ අතරමැද �ට බට�
එක අරෙගන එය කනවා. බාබා ෙ� ෙස�රම දැ� පැහැ�� කරනවා. ෙම�� ��ව� ද�ෙ� නැහැ. �ව�මය
ද�ශණ �ෙම� බාබා තම� ෙ� ���ර හද�න ෙය�� කෙළ�. ඔ� දැ� පැහැ�� කරනවා ඔ�ෙන��� අතර
ර�� කෙළ� ෙක�ෙහ�මද සහ ඔබ ෙල�ක රාජ�යය �නාග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යලා. ඒ බලව� රටව� ෙදක
අෙන� රටව�� එ�ෙනකා අතර ��ධ ��මට ෛධ�ම� කරවනවා. ඔ�� ආ�ධ ව�� ඔ��ට උද�
කරනවා ම�ද එය ඔ��ට �ශාල ව�ාපාරය� වන �සා �ෙස� ෙදෙදනා ඔ�ෙන��� අතර ��ධ කරන �ට
ඔ��ෙ� ෙස�රම ��ධා�ධ �ෙය�ජනයට ගැෙනනවා.ඔ�� ��ධාකාර රටව� ��ධය සඳහා
ෙප�ළඹවනවා.ඉස්සර ���ස්ථානය� ප�ස්ථානය� ෙව�ෙවලාද ��ෙණ? ෙදෙග��ල�ම එ�ව ��යා.
ෙ� ෙස�රම නාටකෙ� �රණය � ෙ�ව� ෙය�ගා බලෙය� ෙල�ක පාලක�� �මට ඔබ දැ� උ�සාහ
දරනවා.ඔ�� ඔ�ෙන��� අතර ��ධ කර�� ��නවා ඔබ ඒ අතරමැද �ට බට� එක ග�නවා. ෙ� බට�
එෙක� අදහස් ෙකෙර�ෙ� ඔබ ලබන ෙල�ක රාජ�ය�.ඔබ එය ලබ�ෙ� ඉතා සරල ආකාරය��.බාබා
�යනවා : ���� ද�ව� පළ�ෙව�ම ඔබ පා���ධ�වයට ප��ය ���. ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව ප�ව
���� ෙල�කයට යනවා. එයට �ය�ෙ� පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�කය �යල� ; එය ස���ණෙය�ම
පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�ව� හැමෙ�ම සෙත��ධා� සෙත� රෙජ� සහ තෙම� යන ත��වය� හරහා යන බව
බාබා පැහැ�� කරනවා. ආග�ක ��ථ අ��� �ය දහස් ගණන� ගැන කථා කරන බැ�� ඔබට ෙමව�
ආශ්ච�යය� �ට ෙපර ��ෙ� නැහැ. භ��ය ඝත අ�ධකාරය�. �ට ෙපර ෙ� ��ව� ඔබ අවෙබ�ධ කර
ග�ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ �ය�ල�ම අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔ�� �යනවා යකඩ �ගය අවස� ෙව�ෙ�
තව� අ��� 40,000 �� �යලා, අ�චා අ��� 40,000 කට ප�ව ��ධ ෙව�ෙ� ෙම�ක�ද? ��ෙකෙන�



ද�ෙ� නැහැ. ෙ� �ස� �ය�ෙ� ��ස්� ඝන අ�ධකාරයක ��ාවට ප�ෙවල� ඉ�ෙ� �යලා.
අ�ධකාරය භ��ය�.එකම එක බාබා දැ�ෙ� සාගරය පමණ� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. ඔබලා දැ��
ගංඟාව�. බාබා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට �වය� ට උග�වනවා. ඔ� ඔෙ� �යා ඔෙ� ��වරයා සහ ඔෙ�
ස���� ෙවනවා. අෙන� අයට �ය�න බැහැ ක��හ� ඔ��ෙ� �යා ��වරයා සහ ස��� �යලා.
ෙම� අ�ත�ගතය අ��ත භාවය�. අ��ත �යා තම� ��වරයා සහ ස��� ෙව�ෙ�. ඔ� ඔ�ම ෙම� �ඳ
�යනවා; මම ඔෙ� උ�ත�තර �යා. ඔබ �ය�ම ෙදනා මෙ� ද�ෙව�. ඔබ �යනවා : බාබා ඔයා ඒ
ෙකනාම�. බාබා �යනවා : ඔබ සෑම ච�යක�ම මා �ණගැෙසනවා. එම�සා ඔ� උ�ත�තර �වය
උ�ත�තර �යා. ඔ� පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට �ය�ම ෙ�ව� �ස්තර කර ෙදනවා. යකඩ �ගය අවස�
ෙව�ෙ� තව� අ��� 40,000 �� �යන එක ෙබ�� කථාව�. ෙස�රම �ගය� �ෙය�ෙ� අ��� 5000
අතර බාබා �යන ෙස�රම ෙ�ව� ඔබ ��ෙගන අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔබ එය ��ෙන�ග�තා ෙව�න
බැහැ. ඔබ එය ��ෙන�ග�තා න� ඔබ ෙමෙහ ඉ�ෙ� නැහැ. ෙ� ධ�මයට අය� ෙන�වන අය තම� එය
��ෙන�ග�ෙ�. බාබා පැහැ��ව �යනවා ෙස�රම රඳාපව��ෙ� භ��ය පදන� කරෙගන�. �� ෙහ�
භ��ය� කර ඇ� අය තම� ඔ��ෙ� භ��ෙ� ඵල ලබ�ෙ�, ඔ�� තම� බාබාෙග� අ��ත උ�මය
ලබ�ෙ�. ඔබ ෙ�ව�වයට ප� වන බව සහ ෙල�ක අ�රාජ��� වන බව ෙ��� ග�නවා. තව ඉතාම�
�ක කාලය� ඉ��ව ඇ�ෙ� භාරතෙ� ආග�ක ��ථය �තාව පමණ� : එ� ෙල�ක �නාශය සඳහ� ෙවලා
�ෙයනවා. ෙවන ��ම ආග�ක ��ථයක එය සඳහ� ෙවලා නැහැ. සෑම ආගමක ෙකෙන�ම ඔ��ෙ�
ආග�ක ��ථ ඉෙගන ෙගන එය �ම�ද සහ එම ආගම ෙග�ඩනැං�ෙ� ක�ද �යලා දැනග�නවා.
�ස්�යා� ආග�ක�� ෙ���මා ද�නවා; ඔ�� ඔ�ව �ශ්වාස කරනවා ව�දනා කරනවා. ඔබ පමණ� ආ�
සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධමයට අය� ව�ෙ� සහ ඔබම පමණ� ඔ�ව ව�දනා කර�ෙ�.ෙකෙස� ෙවත� ෙ�
කාලෙ� ��ස්� �යනවා ඔ�� ��� ආගමට අ��� �යලා ද�ව� දැ� ඔබ රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නවා :
ඔබ රා���� ඒ ෙග��ෙල� හතා ෙය�ගා ��� පරතරය �වා � වෙ�. ඔ��ෙ� අ�හැ�ම �බල�: එය
��ත� �ෙවස් සහ ව�ාපාරය� පමණ� ඔ�� අතහ��ෙ�. ඔෙ� අ�හැ�ම සහ �රාශාව පව��ෙ�
පැර� ෙල�කයට�. �ථමෙය�ම ඔබ �වසට ඔෙ� ���� �වහනට යනවා ප�ව ඔබ නව ෙල�කයට
ස්වරණමය �ගයට යනවා. ඉපැර� ආ� සතාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� ෙග�ඩනැ�ම දැ� �හ්මා
මා�ගෙය� �� ෙවනවා. ඒ ෙම�ෙහ�ත වන �ට ෙ� ෙල�කය දැ� පැර� සහ අ���� ෙවලා. ෙමය ඔබ ���
අවෙබ�ධ කර ගත �� යම�. ඔබ බාබා සමඟ ඉෙගන ග�නවා. ෙමය ඇ�ත වශෙය�ම සත�යය� ෙ�
ස�බ�ධව �ශ්වාසය� හට ෙන�ගැ�මට �ශ්ණය� නැහැ. ෙ� දැ�ම ඉගැ��ය හැ�ෙ� බාබාට පමණ�.
ඔ� තම� �වය� ඔ�� සමඟම ආප� ෙගන යන �යා ��වරයා සහ �යම ස��� අෙන� ��� අඩක�
����ව අතහැර දමනවා. �� ෙකෙන� මැ�� �ට ඔ�ෙ� අ�ගා�ක��ෙග� ෙවන� �� ෙකෙන�
හැෙදනවා. ඔ�� ඔ�ෙ� �ාවකයාව �හ�න මත තබනවා. ෙමෙහ �ෙය�ෙ� බාබා සහ ඔ�ෙ� ද�ව�
අතර �ශ්ණය�. එව� �ාවක��ට ��ට වැ� අ��වා�ක� �ෙයනවා. ඔෙ� උ�මය� එ�ෙ� බාබාෙග�
පමණ�.�ව බාබා එ�ෙ� භාරතයට පමණ�.ෙමෙහ ��ස්� �ව රා�ය �ෂ්ණ සමරනවා. ඔ�� ළඟ �වාෙ�
ෙජ���ශ නැහැ. ඔ�� ෙක�ෙහ�මද කථා කර�ෙ�? ඔ��ට ඔ� පැ�� ෙ�ලාව ෙහ� �නය නැහැ. ඔ��
ෙමය පළ� �ෂ්ණ ෙලස ෙප�වනවා. ෙ� ෙල�ෙක ��ස්� ආෙල�ක �ජා සමරනවා. ද�ව�. ෙමය ඔබට
ආෙල�කෙ� �යම සැම�ම ෙන�ෙව�. ඔෙ� අ�� අ���ද ආර�භ ෙව�ෙ� නව ෙල�කය නැමැ�
ස්වරණමය �ගය ඇරෙඹන කාලයට�.නව ෙල�කයට යෑම උෙදසා ඔබ දැ� ඉෙග�ම ලබනවා. ඔබ දැ�
ඉ�ෙ� ඉතා මංගල� � සංගම �ගෙ��. එව� ��භ ෙ�ලාව�ට ගැ�ය ෙන�හැ� ��ස� යනවා. එව�
ෙ�ලාව� ��ධව�ෙ� ජල ගංඟාව� වල. ෙ�ලාව� �ශාල �මාණය� �� ෙවනවා. ඔ��ට
ඇ�ළා�තෙය� ෙබ�ෙහ� පැටලැ��ක� �ෙබනවා. ඔ��ෙ� ශ�ර අවධානය �සා ඔ��ෙ� ඇ�ළා�තෙ�
ද�� ෙක�ලාහල ඇ� ෙවනවා. ෙමෙහ . ෙක�ලාහල ගැන ගැට�ව� නැහැ. බාබා සරල ෙලස �යනවා :
���� ආදරව�ත ද�ව� මා �� කර�න. �වය� වන ඔබ සෙත� �ධා� සහ දැ� තෙම��ධා� භාවයට
ප��ණා. ඔබ �ළ �� � ඇ� මලකඩ ඉව� කළ හැ�ෙ� ෙය�ගා නැමැ� ��ෙන� පමණ�.
ර�ක�ෙව�ට ෙමය අවෙබ�ධ කර ග�න ��ව�. බාබාට පමණ� පා���ධ�වයට ප� කර�නා යැ�
�ය�ෙ� බාබා උ�ත�තර ර�ක�වා�: ඔ� හැෙම�ෙ�ම මලකඩ ඉව� කර ඔ��ව �යම ර�තර� බවට
ප� කරනවා. ර�තර� ��ෙන� උ� කරනවා. ෙමය ෙය�ගා නැමැ� ��න� එය ����ම නැමැ�
��න�. ෙ� �� ��ෙ�� පමණ� ඔෙ� පාපය� �නාශ � ය�ෙ�. ෙ� ����ම නැමැ� ව�දනාෙ� ��
��ෙම� ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ෙවනස් �ය ���. හැමෙකෙන�ම



සෙත��ධා� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙපර ක�පෙ�� ඔබ දැ� උ�සාහයම එම �මාණෙය�ම දැ�� උ�සාහ
දරණවා උ�ත�තර �වයට රඟපෑමට නාටකෙ� ඇ� ෙක�ටස� �රණය � ෙදය� �රණය � සෑම ෙදය�ම
�ර�තරෙය�ම �� �ය ��� : ��ව� ෙවනස් �ය ෙන�හැ��. ප�ය ෙන�කඩවා කැරෙකනවා. බාබා
�යනවා: ඔබ ��� � දාට මා ඔබට ගැ��ම ක�� �යාෙදනවා. �ථමෙය�ම බාබා �ය�ම �වය�ෙ�
�යා යන �ශ්වාසය ඔබට ��ය ���. ඔබ ඔ�ව �� කළ ���."ම�මනාභව" ය�ෙන� අරථව�
ෙකෙර�ෙ� ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත� �ෂ්ණ ෙද�ය�ෙ� වචන නැහැ. �ෂ්ණා ෙද�ෙය� න� .
හැමෙකෙන�ම ඔ�ව හ�නා ෙගන ඔ� ෙවත �ව යා ���. ඒ කාරණාෙ�� ��යන ගණන�� ඉතාම� ��
�මාණය� ඔ�ව ද�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? බාබා පැහැ�� කරනවා ෙ� �ස� ����ට ෙ� දැ�ම ෙත��ගැ�ම
අපහ�� �යලා හැෙඟ�ෙ�. �ට ෙපර� ෙ� ආකාරෙය�ම ෙමය ��ධ �ණා. මම� පැ�ණ ෙ�ව ආගම
ෙග�ඩනැං�ෙ�. ප�ව ඒ ෙස�රම ��ථ අ��දහ� �ණා. ප�ව භ�� මා�ගෙ� ��ථය� නැවත� ඒවාටම
අදාල � කාලෙ�� ම� � ආවා. ස්වරණමය �ගෙ�� එකම එක ��ථය� ව� නැහැ. එෙහ භ��යක නම�
ස්ව�පය� ව� නැහැ. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙත�� ෙමය භ�� රාජ�ය�. භ��ෙ�� ෙබ�ෙහ� ����ධ අය ව�ෙ�
තම�ව � � �යල �යව ග�න ජග� ��� 108 ෙදනා�.අද කාලෙ� ඔ�� 1008 ගැන� �යනවා. ෙ�
ම�දාමය අදාල ෙව�ෙ� ෙමෙහ ඉ�න ඔබ�. ��ස්� ම� දාමය හදන �ට ඔ�� ද�නවා �� කැටෙය�
සංෙ�තව� ෙකෙර�ෙ� අශා��ක ෙකනාව�.ප�ව එ� ���ව ෙප�ෙහ���ව� �ෙයනවා. ���ව
ෙප�ෙහ���ව ෙප�ව�ෙ� �හ්මා සහ සරස්ව�ව�. ම�ද ෙමය �� මා�ගය�.�� මා�ගෙ� අය අ�හැ�ම�
කළ අයව ඔ��ෙ� ��� ෙලස සළකනවා. ඔ��ෙග� ඔ��ට ලැ�ය හැ�ෙ� �ම�ද? ඔ��ට හතා
ෙය�ගා ඉෙග�මට �� ෙවනවා. ��ධාකාරෙ� හතාෙය�ගා �ෙබනවා. �යම රාජෙය�ගා ඇ�ෙ� එකම එක
ආකාරය� පමණ�. ඒ එකම එක �යම ����ම නැමැ� ව�දනාගමන�. එයට �ය�ෙ� රාජෙය�ගා
�යලා. අෙන� ෙස�රම ෙය�ගා �ම ශ�ර ෙස�ඛ�යය උෙදසා � හතාෙය�ගා �ම�.ෙ� රාජෙය�ගා
උග�ව�ෙ� බාබා පමණ�. පළ�ෙව�ම �වය ශ�රය ෙදවැ�යට�. ෙකෙස� ෙවත� �වය ෙව�වට ඔබ
හැම ෙදෙන�ම ඔබ ශ�ර ෙලස අවධාරණය කරග�නා �සා ඔබව උඩට පහළට වැෙන�� පව�නවා. දැ�.
ඔබ �වා�මය� බව අවධාරණය කරෙගන පරමා�ම �යා කර�න එ�ට ඔෙ� අවස� ����ල �වැර�ම
ෛදවය ෙවතට යාමට ඔබට ��ක�වය සපය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �වා�ම අවධානයට ප� � ෙ� සදාකා�ක ෙන�නව�න නාටකෙ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙස� ���ෂණය කර�න. ඔෙ� ���ෙය� ෙ� පැර� ෙල�කය ඉව�
කර�න.

2. මායාෙග� පරාජයට ප� ෙන�ව�න. ෙය�ගා බලෙය� ඔෙ� පාපය� �නාශ කර දැ�මට සහ ඔබව
පා���ධ�වයට ප� ��මට �වා�මය� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දැ�ය ���.

වරදානය: �පමාලාව සඳහා �වැර� ආකාරෙය� ඔබෙ� ෙ�වතා අව�ය කැඳවා ��ෙම� ඔබ
නමස්කාරයට ��� �වා�මය� බවට ප� ෙ�වා.
ෙපර කල �පමාලාෙ� � ���� �මා��ලව පහ� ද�වා පහ� �� ෙන�යන ෙලස
අවධානය ෙය�� කළහ. ඔ�� ඒවාට ෙත� ව� කර, �යම ආකාරෙය� ෙද�ය� යැ�ම
කර� ඇත. දැ�, ඔ�� �ප (පහ�) ෙව�වට බ�බ භා�ත කර�., දැ� ඔ�� �පමාලා
සමර�ෙ� නැත, ම�ද, එය �ෙද� �ෙන�දාස්වාදය� � ඇ� බැ��. යැ�ෙ� �මය, එන�,
අධ�ා��ක උ�සාහය අවස� � ඇත. ෙසෙනහස අවස� � ආ�මා�ථකා� ෙ�තනාව�
පමණ� ඉ�� ෙ�, සැබෑ ��නම�ෙන�ෙ� ස්ව�පය වන ල�ෂ්� ��ෙව� ෙවත
ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� එබැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම �වැර� ආකාරෙය� ඔෙ�
ෙ�වතා අව�ය කැඳවා ��ෙම� ඔබම ෙ�ව�වයට ප�ව�ෙ� එබැ��.

පාඨය: අ��ත ආක�පය�, දැ�ම� සහ අව�ය� �ර��ව ��ය ��ය, ම��සාද ය� ෙල�වට



යහපත සැල�ෙ� කා�යය ඉ� ව�ෙ� එ�ට පම�.

*** ඕ� ශා�� ***


