
31-01-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ච�තව� �වය� �මට අවශ� න� තම� ��ම පාපය� ෙන�කරන
සහ තම ��මට සත�ය එක� කරන ෙකෙන� බව ෙප��මට තම වා�ථාව ප��ෂා කර
බල�න.

�ශ්නය: ෙල��ම පාපය �ම�ද?

���ර: ය� ෙකෙන� ෙවත නරක ද�ශනය� ඇ� කර ගැ�ම ෙල��ම පාපය�. ච�තව� වන
ද�ව� වන ඔබ ��ම ෙකෙන� ෙවත නරක ද�ශන තබා ෙන�ග�. තම� ෙක�පමණ
කාලය� ෙය�ගා� ��යාද? නැ�න� තම� ය��� පාපය� �� කළාදැ� ��ශ්චය
කර�න. උසස් ත�වය� ලැ�ම උෙදසා තම� ��ෙව� ෙවත ��ත දැ�ම� ඇ� ෙන�කර
ගැ�මට සහ බාබා ෙදන �ව�මය උපෙ�ශය� ස���ණෙය�ම අ�ගමනය ��මට
සැළ��ම� ව�න.

�තය: හදවත නැම� කැඩප�� තම ��ණ බල�න.

ඕ� ශා��. අ��ත �යා ද�ව� වන ඔබට �යනවා : තම�ව ප��ෂා කර බල�න! සාමාන�ෙය� ��ස්�
ද�නවා තම ��ත කාලෙ� � තම� ��� ෙක�පමණ �ස� ක�ම කළාද �යලා. එම�සා, �නපතා තම
වා�තාව ෙදස බලා තම�ෙග�ම අහ�න මා ෙක�පමණ පාපය� කර �ෙ�ද හා ෙක�පමණ ච�තව� �යා
මා ��� කර �ෙ�ද ? මා කාවහ� ෙන�ස��� කළාද ? සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම ෙ��� ගත හැ�� තම ��ත
කාලෙ� � තම� ��� කරන ලද ෙ�ව� ෙම�නවාද �යා. ෙක�පමණ පාපය� කළාද සහ ෙක�පමණ
ප�ත�ාගය� කළාද ? ���� ව�දනා ගම� සඳහා යන �ට ඔ�� ද��� සහ �ස� ක�ම කරනවා. ��ම
පාපය� ෙන���මට ඔ�� උ�සාහ දරණවා. එම�සා, බාබා ද�ව� වන ඔෙබ� අහනවා ෙක�පමණ
පාපය� ඔබ කර �ෙබනවාද සහ ෙක�පමණ �න� ක�ම ඔබ ��� කරෙගන �ෙබනවාද? ද�ව� වන ඔබ
දැ� ච�තව� �වය� �ය ���. එම�සා, ඔබ ��ම පාපය� ෙන�කළ ���. ��ධාකාර පාපය� �ෙබනවා.
ක��හ� ෙවත නරක ද�ශනය� ඇ�කර ගැ�ම� පාපය�. නරක ද�ශන ව�ෙ� �ය�ලටම වඩා ද��ම,
පාපය�ෙග� �� ද�ශන�. සෑම ෙකෙන�ටම ��ෙව� ��බඳ ��ත ද�ශන ෙන���ය ���.
සාමාන�ෙය� ��ෂයා සහ ��ඳ අතර තම� පාපකා� දැ�� ඇ� ව�ෙ� ඇතැ� �ට �ම�� සහ �ම�ය�
අතර පවා ��ත දැ�� ඇ� ෙවනවා. බාබා �යනවා ඔබට ��මාකාරයක පාපකා� දැ�� ෙන���ය ���.
එෙහම ෙන��ෙණ�� ඔබට �ව හැ�ෙ� ව�ෙර� �යල�. නාර�ෙ� උදාහරණය� �ෙබනවා. තම�ට
ල�ෂ්� �වාහ කර ගැ�මට හැ� න� යැ� ඔ� අහනවා. ඔබ� �යනවා තම�� ල�ෂ්� �වාහ කර ග�නවා
�යලා, එන�, තම� සාමාන� කා�තා ෙහ� ��ෂ ත��වෙ� �ට ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� වන බව �යනවා.
බාබා �යනවා තම�ෙ�ම හදව�� අහ�න ෙක�� තර�� තම� ච�තව� �වය� බවට ප�ව �ෙබනවාද ?
ඔබ ෙම�නවාහ� පාපය� �� කරනවාද ? ඔබ ෙක�� තර�� ෙය�ගා� ෙය� ��නවාද ? ඔබ �යාව හ�නාග�
�සා තම� ෙමතැන �ඳ ���ෙ�. ෙල�කෙ� ��ෙව� බාබා ෙහ� ෙ� බා�දාදා හ�නාෙගන නැහැ. �ාහ්��
ද�ව� වන ඔබ ද�නවා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �ාහ්මාට ඇ�� � ඔබට අ�නා� ඥාන ����
�ධානය ලබා �� බව. ම�ෂ��� ස� ධනය �නාශ � ය�. ඒවා තම� ඔ�� ප�ත�ාග කර�ෙ�. ඒවා ග�
වාෙග� එෙහ� ෙ�වා ඥාන �����. බාබා දැ�� සාගරයට පමණ� ෙ� ���� �ෙබ�ෙ�. සෑම
මා�ක�ය�ම ��ය� �ය දහස් ගණ� ව�නවා. �යාෙග�, මැ�� ෙවෙළ�දාෙග� ���� ව� දැ�ම
�හණය කරෙගන ප�ව ඒවා දානය කර�න. ෙමම ���� ෙගන අ� අයට ප�ත�ාග කරන තරමට ඔබට
උසස් ත��වය� �� ෙවනවා. බාබා �යනවා තම�ව ප��ෂාකර ෙක�පමණ පාපය� තම� ��� කර
�ෙ� දැ� බල�න. තම� දැ� ��ම පාපය� ෙන�කරනවා දැ� ප��ෂා කර බල�න. ��ම ෙකෙන�
ෙවත �� ෙහ� අ���� ද�ශනය� ඔබ ස� ෙන��ය ���. බාබා ෙදන �ම� �ර�තරෙය�
ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කර�න. ඔබ වඩා� සැළ��ම� �ය ���. මායා නමැ� �ණා� පැ�ෙ��
න�� ඔබ ඉ��ය�ෙග� පාපකා� �යා ෙන�කළ ���. ක��� ෙහ� ෙවත ඔබෙ� දැ�ම අ���� ෙ� න�
ඔබ ඔ� ඉ��ෙ� ෙන��ට �ෂණය�� එතැ�� ඉව�ව ය�න. කාට ෙහ� ��ත දැ�ම� �ෙබන �ට
ඉ�ම�� එය හ�නාගත හැ��. ඔබට උසස් ත��වය� අවශ� න� ඉතා සැළ��ම� ව�න. අ����



දැ�� �ෙ� න� ඔබ අ�බගාතෙය� ෙවනවා. බාබා ෙදන �ම� ඔබ අ�ගමනය කළ ���. ද�ව� වන ඔබ
පමණ� �යා හ�න�ෙ�. උදාහරණයකට, බාබා ෙක�ෙහ� හ� �ෙය��, ද�ව� වන ඔබ පමණ� දැන
ග�ෙ� බා�දාදා පැ�ණ ඇ� බව. අෙන� ���� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඔ� �හා බලනවා න�� ඔ�� ��ව�
ද�ෙ� නැහැ. එම�සා, ඒ ක�ද �යා ඔ�� ඇ�ෙව�� ඔ��ට �ය�න, ’ඒ බා�දාදා.‘ ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම බැ� එක ��ය ���. ඔ��ට �ය�න දාදා ම�� �ව බාබා අපට අ�නා� ඥාන ����
දානය කරනවා. ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය�. ආධ�ා��ක �යා, �ය�ම �වය�ෙ� �යා ෙම� �ඳ අපට ෙ�
ඥානය ලබා ෙදනවා. �ව බාබාෙ� වාක� එ� සඳහ� ෙවනවා. �ෂ්ණා ෙද�ය� කතා කර� ය�ෙව�
�තාෙ� වැර�යට �යැ�ලා �ෙබනවා. �ව බාබා පමණ� ඥාන සාගරය, පා���ධක�වා ය�ෙව�
හ��ව�ෙ�. ඥානය ම�� පමණ� ����ය සැළෙස�ෙ�. ෙ�වා අ�නා� � ඥාන �����. බාබා
පමණ� ����ය සළස�නා. ෙ� වචන ඔබ ඉතා ෙහ��� �� කළ ���. ද�ව� වන ඔබ ඉතා ෙහ���
අවෙබ�ධ කර ග�නවා තම� �යාව ද�නා බව සහ �යා� අවෙබ�ධ කරෙගන ��නවා ඔ� ද�ව� වන ඔබ
ද�නා බව. බාබා �යනවා ඔබ හැම ෙදනාම මෙ� ද�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ය� ෙදනාම මා දැනෙගන
නැහැ. එය ය� ෙකෙන�ෙ� වාසනාෙ� ෙ� න�, ඔ� ප� � ඔ�ව දැන ග��. බාබා ෙක�ෙහ� හ� �යා න�
සහ එ�ට ���� ඒ ක�දැ� ඇ�ෙව�� එය අ�වා�ෙය�ම ���� අදහස�� ෙවනවා. ඔ��ට �ය�න ඒ
බා�දාදා �යා. අ��ත �යා අශා��ක�. �යා ශා��ක ෙල�කයට පැ�ෙණන ෙත� අප අපෙ� උ�මය
ඔ�ෙග� �නා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? එම�සා, �ව බාබා �හ්මා මා�ගෙය� අපව හදාෙගන අෙ� උ�මය ලබා
ෙදනවා. ෙම�� �ජා�තා �හ්මා සහ අ� �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය�. අපට උග�වන ��වරයා ඥාන
ස�ර�. අ� ඔ�ෙග� උ�මය ලබනවා. ෙ� �හ්මා� ඉෙග�ම ලබනවා. ඔ� ප�ව �හ්�� ත��වෙය�
ෙ�ව ත��වයට ප� ෙවනවා. ෙ� ෙ�ව� පැහැ�� ��ම ඉතා පහ��. බැ� එෙ� අ�ථය ය� ෙකෙන�ට
පැහැ�� කර �ම ෙහ�ඳ�. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න බාබා �යනවා මා �� කර�න ඔෙ� පාපය� �නාශ �
ය�. ඔබ ���� � ���� ෙල�කය ෙවත යනවා. බාබා තම� පා���ධ�වයට ප� කර�නා. අ�
පා���ධ�වයට ප� �මට උ�සාහ දරණවා. �නාශය පැ�ෙණන ෙමෙහ�ෙ� � අෙ� ඉෙග�� ස���ණ
ෙවනවා. එය පැහැ�� ��ම ඉතාම පහ��. ඔෙබ� ක��� හ� ගමන� යන �ට තම� සමග බැ� �පය�
ෙගන යා ���. ෙ� සම�� ෙමෙහම �යැ�� �ං� ප�කා ද ��ය ��� නාටක සැළැස්මට අ�ව, ෙපර
ච�ෙ� � ෙම� මහා හාරත ��ධෙය� අෙන� ��ධාකාර ආග� �ය�ලකම �නාශය �� වන අතර නැවත
වතාව� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට බාබා භාරතයට පැ�ෙණනවා. එවැ� ප�කා
ල� 2 � ෙහ� 4 � ��ණය කර�න එ�ට ඔබට ��ව� ඕනෑම ෙකෙන�ට ඒවා ෙද�න. එ� ඉහ��ම
���� හැඩ�වද අෙන� පස �ය�ම මධ�ස්ථානය�� ��නය� ද සඳහ� �ය ���. ද�ව� වන ඔබ දවස
�රාම සැළ��ම� �ය ��ෙ� ෙස�වය ස�බ�ධව�. ද�ව� වන ඔබ �තෙය� ඇ�වා, දවස �රා තම�ෙ�
වා�තාව ��බඳ ප��ෂා කළ �� බව� දවස ���ෙ� තමා ගත කෙළ� ෙකෙස�දැ� තමාෙග� අස�නැ�
�යා. සෑම රා�යකම �නෙප�ෙ� �� දවෙස�ම ��� සටහ� කරන ෙබ�ෙහ� ���� බාබාට �ණගැ�
�ෙබනවා. ඔ�� �මන ෙහ� නරක �යාව� �� කෙළ� දැ� ප��ා කර බලනවා. ඔ�� හැමෙ�ම �යනවා
ම�ද, ඔ�� �තනවා තම�ෙ� ��ත කතාව ෙහ��� �යැ�ෙණ�� ප�වට එන අය ඉ� යම� ඉෙගන ග��
�යලා. ෙහ�ඳ ����ට පමණ� ෙමෙලස ��ය හැ� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, හැම ෙදනාම පාපය�ෙග�
��ලා. ෙමෙහ ඒ ෙදයම ෙන�ෙව�. ඔබ තම වා�තාව �නපතා ප��ෂා කර ප�ව එය බාබාට යැ�ෙම�
���ව කරා යා හැ�� එෙම�ම ඔබ අනාගතය ගැන� අවධානය ෙය�� කරනවා. හැම ෙ�ම පැහැ��ව
�ය�න. අද මා �ළ ය� ෙකෙන� ගැන නරක දැ�ම� ��ණා. ෙ�ක ��ධ �ණා. අරක ��ධ �ණා.
එ�ෙනකා ෙන�ස�� කරවන අයට බාබා �ය�ෙ� ෛකරා�ක�� �යල�. ඔෙ� �ෙස� උප� ගණනාවක
ෙන���ය හැ� පාපය� �ෙබනවා. �� ��ෙ� බලෙය� දැ� ඒ ප� බර ඉව� කර දැ�ය ���. �නපතා
තම�ව ප��ෂා කර බැ�ය ���. දවස �ස්ෙස� මම ෛකරා�ක �ණාද? කාවහ� ෙන�ස�ටට ප� කරනවා
ය� ෛකරා�ක �ම�. ඉ� අදහස් කර�ෙ� ඔබ පාපය� කර ඇ� බව�. බාබා �යනවා ෛකරා�ක �ම
ෙහ� ��ෙව�ෙ� �ත �ද�ම ෙන�කර�න. තම� ෙක�පමණ පාපය� කර �ෙ�ද සහ ෙක�පමණ ච�තව�
�යා කර �ෙ�ද �යා තම�වම ප��ෂා කර බල�න. ඔබට හ�වන කාට ෙහ� ෙ� මා�ගය ෙප�ව�න. හැම
ෙදනාටම ඉතා ෙසෙනහ�� �ය�න ඔබ �යාව ��ප� කර පා���ධ�වයට ප� �ය ���. තම ප�ෙ�
සාමා�ක�� සමග �වෙස� වාසය කරන අතර ෙන�� මල� ෙස� පා���ධ�වයට ප��ය ���. ඔබ සංගම
�ගෙය� ��යද ෙ� තවම �ෙය�ෙ� රාව� රාජ�ය�. ෙ� මායාෙග� �� �ස ගංගාෙ� වාසය කරන අතර
ඔබ ෙන�� මල� ෙස� පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ෙන�� මලකට ෙබ�ෙහ� ද�ව� (ෙප�ෙහ���)



ඉ�නවා න�� එය ජලෙය� �ටතට පැ�ණ ��නවා. ඒක ෙග��ෙය� වෙ�. එය ෙග�ඩ� ෙ�ව�
��මාණය කරනවා. ෙ� උදාහරණය ෙයෙද�ෙ� ඔබ හට�. පාපය�ෙග� ෙව�ව ���න. ෙ� එක
උපෙත� ���� ව�න ප�ව එය අ�නා� වනවා ඇත. බාබා ඔබට අ�නා� ඥාන ���� ෙදනවා, එෙහ�
අ� හැම ෙදනාම ඔබට ෙද�ෙ� ග� කැට�. එම ���� කතාකර�ෙ� භ��ය හා ස�බ�ධ ෙ� ගැන
පමණ�. පා���ධ�වයට ප� කර�නා, ඥාන සාගරය ව�ෙ� ෙ� ඒකායන ෙකනා පමණ�. එම�සා, ෙමම
�යා හට ඔබ �ළ දැ� ෙසෙනහස� ��ය ���. �යා �ළ ද�ව� වන ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙබනවා
ද�ව� වන ඔබ �ළ �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස� �ෙබනවා. ඔබ ��ම ෙකෙන� සමග ��ම ස�බ�ධය�
තබා ෙන�ගත ���. අ�ක� ද�ව� ව�ෙ� බාබාෙ� උපෙ�ශය� ස���ණෙය� අ�ගමනය ෙන�කරන
අය�. ඔ�� රාව�ෙ� අණ ��ප�නවා ඉ�� ඒවා රාමාෙ� උපෙ�ශය� ෙන�ෙ�. අවස� ච� භාගෙ��
�ෙබ�ෙ� රාව� සමාජය�, ෙ� �සා තම� ෙ� ෙල�කය ��ත යැ� �ය�ෙ�. ඔබ දැ� �ය� ෙදනාම
අමතක කර එකම �යාෙ� උපෙ�ශය� අ�ගමනය කර�න. තවම� ඔබ ��ශ්චය කර බැ�ය ��� �හ්ම
�මා�ලාෙග� තම� ලබන උපෙ�ශය� හ�ද වැර�ද �යලා. ද�ව� වන ඔබට හ� ෙම�ක�ද වැර�
ෙම�ක�ද ය�න අවෙබ�ධ කර � �ෙබනවා. ෙ�වවා�යා පැ�� �ට ඔ�ට �ය�න ��ව� හ� ෙම�ක�ද
වැර� ෙම�ක�ද �යලා. බාබා �යනවා භ�� මා�ගෙ� ආග�ක ��ථ වලට ච� භාගය� ඔබ සව� ��නා.
දැ� ඒවා හ�ද ෙහ� මා �යන ෙ� හ�ද ? ඔ�� �යනවා ෙද�ය� හැම තැනම ඉ�නවා �යලා මම �යනවා
මම තම� ඔෙ� �යා �යලා. දැ� ක�ද හ� �යලා තම�ම ��ශ්චය කර බල�න. ෙ� ෙස�රම ද�ව� වන
ඔබට පැහැ�� කර ෙදනවා. �හ්�� ෙකෙන� � �ට පමණ� ඔබට ෙ�වා වටහා වටහා ගත හැ� ව�ෙ�.
රාව� සමාජෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඉ�නවා එෙහ� ඔබලා ඉ�ෙ� ඉතා �ක ෙදන�, ඔ��� අ���ෙවලට�
ඉ�ෙ�. අ� අය ස�බ�ධව අ���� දැ�� �ෙබන අය අය� ව�ෙ� රාව�ෙ� සමාජයට�. ඔ��ෙ�
දැ�� ස���ණෙය� ෙවනස් � �ව�මය � �ට පමණ� ඔ�� රාම රාජ�ෙ� යැ� සැළෙක�ෙ�. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම තම ත��වෙය� තම�ව අවෙබ�ධ කරගත හැ��. ඉස්සර ඔබට ෙමම ��ම දැ�ම�
��ෙ� නැහැ. �යා දැ� ඔබට මා�ගය ෙප�වා � �ෙබනවා, ෙ� ඥාන ���� ඔබ ෙක�� තර�� දානය
කරනවාද �යා ඔබ බැ�ය ���. භ��ව�ත�� �නාශ වන ධනය ප�ත�ාග කරනවා. ඔබ දැ� දානය කළ
��ෙ� �නාශ වන ධනය ෙන�ව ෙමම අ�නා� ඥාන �����. ඔබට තාවකා�ක ධනය �ෙබනවා න� ඒවා
ෙ� අෙල��ක ෙස�වය උෙදසා භා�ත කර�න. අ���� අයට �ද� �ෙම� ඔබ� අ���� ෙවනවා. ඔබ තමා
ස� ධනය දානය කළෙහ�� නව ෙල�කෙ�� උප� 21 සඳහා එ� ඵල ලබනවා. ෙ� ෙ�ව� ඔබ අවෙබ�ධ කර
ගත ���. ෙස�වය ��ෙ� ෙබ�ෙහ� පැ� බාබා ��� �ගටම ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. හැම ෙදනා ෙවතම
අ�ක�පා සහගත ව�න! උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, �හ්මා මා�ගෙය� නව ෙල�කය ස්ථාපනය
කරන බව �� ෙකෙරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එ� අ�ථය ��ෙව� ��� අවෙබ�ධ කර ග�ෙ� නැහැ. ඔ��
�යනවා උ�ත�තර �වය හැම තැනම ඉ�නවා �යා. එම�සා, ද�ව� වන ඔබ ෙස�වය ��මට වඩා�
ඇ�ම� දැ��ය ���. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැළ�වෙහ�� ඔබ� යහපත උදාකර ග�. දව�� දවස
බාබා හැම ෙ�ම වඩා� පහ� කරවනවා. ���� � ෙ� ���රය ඉතා ෙහ�ඳ�. �ව බාබා සහ �ජා�තා
�හ්මා� ෙම� ඉ�නවා. ඔ� 100% � පා���ධ, සාමකා� සහ ස�� �ව�මය රාජධා�ය� �ජා�තා �හ්ම
�ම�� සහ �ම�ය� ම�� ෙග�ඩනංවනවා. ච�ෙ� ෙපර � �� �වා ෙස�ම මහා භාරත ��ධෙය� අ� සෑම
ආගම�ම �නාශ �මට� ය�ෙ�. එව� ප�කා ��ණය කර ෙබදා හ��න. එතර� පහ� මා�ගය� බාබා
ඔබට ෙප�වා ෙදනවා. �ද�ශන වල�� එව� ප�කා ෙබ�ය ���. ප�කා ම�� පැහැ�� ��ම ඉතාම�
පහ��. පැර� ෙල�කය �නාශ � යා ���. නව ෙල�කය ��මාණය ෙව�� පව�. ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ෙව�� පව�. �ට ෙපර ක�පෙ� �� �� ආකාරෙය�ම සෑම ආගම�ම �නාශ �
යා�. ඔබ යන සෑම තැනම ප�කා හා බැ� �පය� ෙගන යා ���. ’එ� ත�පරය�� �වන ���ය‘ �යා
සඳහ� කර �ෙබනවා. ඔ��ට �ය�න ඔ� �යා ෙම�� දාදා. ඒ �යා �� ��ෙම� ඔබට ස්ව�ණමය �ගෙ�
ෙ�වතා ත��වය �� ව� ඇත. නව ෙල�කෙ� ��මාණය� පැර� ෙල�කෙ� �නාශය� �� �ෙම�
අන��ව ඔ�� නව ෙල�කෙ� �, �ශ්�ෙ� ෙල�කෙ� � රාජ�ය පාලනය කරා�. එය ඉතාම� පහ��!
���� ව�දනා ගම� ආ�ෙය� රස්�යා� ෙවනවා. ආ�ය සමා�� පවා ෙක��� ��� ���� �ෙර�ෙගන
ෙමව� ව�දනා ගම� වල �රත ෙවනවා. එය හ��ව�ෙ� ආග� නාමෙය� රස්�යා� �ම ය�ෙව�.
ඇ�තටම �යනවා න�, එය හැ���ය හැ�ෙ� ආග� �ෙර�� ගමන� �යල�. ඔබලා දැ� ඉෙගන
ග�නවා. ���� භ�� මා�ගෙ� � ෙන�ෙය�� ෙ� කරනවා. ’ඔබෙ� හදව� කැඩප�� ඔෙ� ��ණ ෙදස
බල�න. යන �තය ඔබ ඇ�වා. ඔබට �ස� ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එම ��ණ බැ�ය ෙන�හැ��. ඔබට



��ව� එය බාබාට ෙප�ව�න. ෙ�වා දැ�ෙ� ෙ�ව��. ඔබලා සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව��
බවට, පා� �වය�ෙග� ප��, ච�තව� �වය� බවට ෙවනස් ෙවනවා. අෙන� ���� ෙ� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ඔබෙ� ඊතළය ඔ��ෙ� ���යට වැ�ෙණ��
ඔ��ෙ� ෙබ��� එෙතර ෙ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �නාශ වන �� ධනය ඔබ ළඟ �ෙබනවා න�, එය අෙල��ක ෙස�වය සඳහා ව�නා�යන අ���
ෙය�දව�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම අ�නා� � දැ�ෙ� ���� දානය කළ ���.

2. ඔබෙ� වා�ථාව ෙම�න ෙ� ෙ� ව�� ප��ෂා කර�න. 1) ඔබෙ� අභ��තර ත��වය �මන
ආකාරෙ�ද ? 2) දවස �ළ ඔබ ��ය� ෙහ� වැර� ෙදය� කළාද ? 3) ක�� ෙහ� ෙකෙන�ෙ� �ත
�ෙද�වාද ? 4) ක�� ෙහ� ෙකෙන� ස�බ�ධෙය� අ���� දැ�ම� ��ණාද ?

වරදානය: ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� බවට ප�ව, ���ව ආෙල�කම� � උස ��ම� ගැ�ෙම�
�ය� ගැට� ජය ග��වා.
ඔබව �ර��වම �ල කළ ෙන�හැ� මැ�ක� ෙලස සලක�� බා�දාදාෙ� හදව� බ�ෙ�
�� ���න, එන�, පරමා�ම �යාෙ� ස්මෘ�ෙ� �ර��වම �� � ���න. එ�ට ඔබ
ඕනෑම අවස්ථාව� අපහ� බව අ�ෙන���� ඇ� අතර ඔෙ� �ය� බර අවස� වනවා ඇත.
���ව ආෙල�කම� �ම සදහා ෙමම පහ� ෙය�ගාව තබාෙගන, ඉ�ප� ඔෙ� උ�සාහෙ�
උස ��ම� අරග�න. එ�ට ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� වනවා ඇත. ඔබ යම� අපහ� බව
අ�ද�න �ට �යා ඉ��ෙය� අ��ෙගන බා�දාදාෙ� ආ��වාදය�ෙ� හස්තය ඔබ මත
අ�ද��න. ෙමය ��ෙම�, ඔබ ත�පරය�� �ය� ගැට� වලට �ස�� ෙස�යා ග� ඇත.

පාඨය: සහෙය�ගෙ� බලය කළ ෙන�හැ� ෙ� පවා කළ හැ� බවට ප� කරව�; ෙමය ඔබෙ�
ආර�ෂාෙ� බලෙක��ව�.

*** ඕ� ශා�� ***

ඔබෙ� බලව� මන�� සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කර�න.

කාලයට අ�ව, ඔබ දැ� සකාෂ් ලබා �, වාතාවරණය� ��මාණය ��ම සදහා සෑම තැනකම ��ත තරංග
���වා හැ�ෙ� කා�යය ඔබෙ� මන�� �� කළ ���. ෙමම ෙස�වෙ� අවශ�තාවය� දැ� �ෙ�. ය�
�ෙශ��ත ��ල� ��� ඕනෑම �ෙටක, �වා � සකාෂ් ලබා �මට සහ ��වල අයව බලගැ��මට අවධානය
ලබා �� බව ඔබ සකා� ස්ව�පෙ� ��වා. �වා�මය�ට සකාෂ් ලබා �ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� කාලය
සැල�� කළා. ඒ අ�ද��ම �යාව අ�ගමනය කර�න.


