
31-03-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� පැර� ෙල�කෙ� ���� ෙද�ර�ෙව� �ටමං � සාමෙ� ෙ�ශයට
සහ ස�� ෙ�ශයට ඇ�� �මට ය�. පරමා�ම �යා පමණ� ඔබට ����යට සහ �ව�
���යට යන පාර ෙප�වා ෙද�ෙ�.

�ශ්නය: ව�තමානෙ� ෙහ�ඳම ක�මය �ම�ද?

���ර: ෙහ�ඳම ක�මය ව�ෙ� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව� ��� අ�ධ�� හට සැරය�
බවට ප� �ම�. ඔය ද�ව� දැ�ෙ� සාගරය කළඹා, ���� හට �වහනට (���යට) සහ
�ව� ���යට යන මා�ගය එන�, ම�ෂ��� හට සාමය සහ ස�ට ලබා ගත හැ� මා�ගය
ෙම� ඇ� බව ෙ��� ගත හැ� වන ප�� ��ය �� වචන ෙස�යා ගත ���.

ඕ� ශා��. මැ��ක�වාෙ� පහන ගැන ඔබ අසා �ෙ�ද? ඇල�� ෙ� පහන ද �� ෙක�ට ඇත. ඇල��
ෙ� පහන ෙහ� මැ��ක�වාෙ� පහන ඔබට �ම�ද ෙප�වා ෙද�ෙ�? ව����, ෙද�ෙල�ව, ස��
ෙ�ශය. පහනකට ආෙල�කය� යැ� �ය�. ව�තමානෙ� අ�ධකාරය ඇත. ඔය ද�ව� �ය� ෙදනාටම
ආෙල�කය ෙප�වා �ම සඳහා �ද�ශන සහ ෙ�ලාව� පව�ව�. ඔබලා �ද� �ශාල �මාණය� වැය කර��
කරදර ෙව�. ඔබ ෙමෙස� අස� බාබා අප ෙමයට ෙය�දන නම �ම�ද? ෙබ��බායට ’ඉ��යාෙ� �ෙ�ශ
මා�ගය‘ ’Gateway of India‘ යැ� �ය�. නැ� පළ�ව නැං�ර�ල�ෙ� ෙබ��බාෙ�ය. ���ෙ�ද,
’ඉ��යාෙ� �ෙ�ශ ෙද�ර�ව‘ ’ The India Gate‘ ඇත. ����යට සහ �ව� ���යට අපෙ� �ෙ�ශ
ෙද�ර�ව ඇ�ෙ� ෙම�ය. ෙද�ර� ෙදක� ඇත. සෑම �ටම ෙද�ර� ෙදක� ඇත ඇ���ම සහ �ට�ම. එක�
ඇ���මට, අ�ක �ට�ව යෑමට. ෙම��ද එෙස�මය. අප පැර� ෙල�කෙය� �ට�� ආප� අපෙ� �වහනට
ෙග�ස් ඉ�ප� අ�� ෙල�කයට ඇ�� ෙව�. එෙහ� අපටම නැවත �වසට යා ෙන�හැ�ෙ� �වස අමතක �
ඇ� �සාය. මඟ ෙප�ව�නා අවශ�ය. අප ඔ�ව ෙස�යාෙගන ඇ� අතර ඔ� අපට මා�ගය ෙප�ව�. ඔය
ද�ව� ද�නවා බාබා ඔබට ����යට සහ �ව� ���යට මා�ගය ෙප�වන බව, සාමයට සහ ස�ටට.
එබැ�� ඔබ සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට �ෙ�ශ ෙද�ර�ව යැ� ��ය ���. ඔබ ෙමය මතගෑ �� ෙ�.
����ෙ� සහ �ව� ���ෙ� ෙ��ම ��බඳව ෙන�ෙය� අදහස් ඇත. ��ෙව� ෙ� ��බඳව ෙන�ද�.
සෑම ෙකෙන�ටම සාමය සහ ස�ට අවශ��. සාමය ෙම�ම ධනය ද සමෘ��යද ��ය ���. ෙ�වා ඇ�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� පමණ�. එබැ�� ’ශා��දාමයට සහ ��දාමයට �ෙ�ශ ෙද�ර�ව‘ ය�ෙව� ��ය ���.
නැ�න�, ’පා���ධත වයට, සාමයට සහ සමෘ��යට �ෙ�ශ ෙද�ර�ව‘ ය�ෙව�, ෙමම වචන ෙහ�ඳ�. ෙ�
�න ෙම� ෙන�මැත. එබැ�� ෙ� සෑම ෙදය�ම නව ෙල�කෙ� පැව�� බව වටහා �ය ���. නව ෙල�ව
ස්ථාපනය කර�ෙ� ෙද�ය�, �යාණ�, පා���ධත වයට ප�කරව�නා ����. එබැ�� අ�
අ�වා�ෙය�ම ෙමම පැර� ෙල�ෙව� �ට � ආප� �වහනට යා ���. ඉ�ං පා���ධත වයට, සාමයට සහ
සමෘ��යට �ෙ�ශ ෙද�ර�ව ෙමය�. බාබා ෙමම නමට කැම��. ඇ�ත වශෙය�ම �වෘත ��ම කර�ෙ�
�� බාබා �ව� ඔ� එය කර�ෙ� �හ��ව� වන අපෙ� මා�ගෙය�. ෙල�ෙව� �වෘත ��ෙ� උ�සව
ෙබ�ෙහ� ඇත. සමහර� ෙර�හ� සඳහා, සමහර� �ශ්ව�ද�ාල සඳහා. එෙහ� ෙමම �වෘත ��ම ��ව�ෙ�
එ� වර� ෙමම කාලෙ�� පමණ�. ෙ� �ස� ෙමය වැ��ර ��ය �� ක�ණ� � ඇ�ෙ�. සමහර ද�ව�
�හ්ම බාබා පැ�ණ ෙමය �වෘත කළ ���, ’අප බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාටම ඇර�� කළ ���‘ යැ� �යා
ඇත. �යා පවස�ෙ� ඔබට ෙක�ෙහව� එ�යට යාමට අවසර නැත. එ� ෙග�ස් එය �වෘත ��මට මෙ� �ත
එකඟ ව�ෙ� නැත. එය ඕනෑම ෙකෙන�ට �වෘත කළ හැක. �ජා�තා �හ්ම �මා� සහ �මා� යැ� �ව�
ප� වල පල ෙ��. ෙමම නම ෙහ�ඳ�. �ජා�තා ය� �ය� ෙදනාෙ�ම �යා�. ඔ� ඊට අ� නැත. �යාම
උ�සව පව�ව�. ඔ� කර�කරව�හා�. ඔබ ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කරන බව ඔබෙ� ���ෙ� තැ�ප� �
��ය ���. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහව�ත �ය �� වන අතර �ම� අ�ගමනය කළ ���.
ව�තමානෙ� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව� ��� කළ හැ� එකම වඩා� ෙහ�ඳ ක�මය ව�ෙ�
අ�ධ�� හට ආධාරකය� �ම�. ���� ෙමෙහම� �ය� අෙහ� ෙද�ය�, අ�ධයාට ආධාරකය�
ෙද�න! �යා. �ය�ල�ම අ�ධ�. එබැ�� �යා පැ�ණ එම ආධාරකය ෙව�. ඔ� ලබා ෙදන ෙතවැ� ඇස
��� ඔබ උ�සාහ ග�නා අ���ෙවලට ෙද�ෙල�ව ය�. සැෙව�ම අ���ෙවල අ�ව�. ෙමය ඉතා �ශාල
ෙර�හල� හා �ශ්ව�ද�ාලය�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ප��කරව�නා �ය�ම �වය�ෙ� �යා



බව පැහැ�� කර � ඇත. එම �යා ස්මරණය කර�න එ�ට ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට ය�. ෙමය අපාය�. එයට
�ව� ෙල�කය යැ� �ව ෙන�හැක. �ව� ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� එකම ආගම� පමණ�. භාරත ෙ�ශය �ව�
ෙල�කය�ව පැව� �ට එ� ෙවන ��ම ආගම� ��ෙ� නැත. ෙමය ��ප� ��ම �වද ’ම�මනබ�‘ �ම�.
�ව� ෙල�කෙ�� අ� �� ෙල�වටම අ�ප�ව ��ෙව�. ඔබට ෙමයව� ��ප� ෙන�ෙව�. �යාව ෙස�යාෙගන
ඇ� බව ඔබලාෙ� ���ෙය� සටහ� � ඇත. එබැ�� එ� ස�ට ඔබ ලඟ ��ය ���. එෙහ� මායා
ෙන�අ�ව ���. එව� �ෙය�ට ���ෙම� ප�ව� ඔබට එම ස�ට රඳවා තබා ගැ�මට ෙන�හැ� � ඇත.
ඔබ ��� �ගටම ෙගල �රකරවා ග�. මායා නැවත නැවත� ඔබෙ� ෙගල �රකර�. ඇය �සා ඔබ ��
බාබාෙ� ස්මරණෙ� ��ම අමතක කර�. මට ස්මරණෙය� ෙය� ��ය ෙන�හැක යැ� එ�ට ඔබ �ය�. �යා
ඔබව දැ�� සාගරෙ� ගැ�රට ��දවන �� මායා ඔබව �ෂ ස�ත සාගරෙ� අතරමං කර දම�. සමහ� ඉතා
ස��� අතරමං ෙව�. �� බාබාව ස්මරණය කර�න යැ� �යා �යන �� මායා ඔ��ට එය අමතක කරව�.
ඔ�� �යාව ස්මරණය ෙන�කර�. ඔ�� �යාව හ�න�ෙ�ව� නැත. �ක නැ� කර�ෙ� සහ ස�ට
ලබාෙද�ෙ� උ�ත�තර �වය පමණ�. අපෙ� �ය� �ක �මා කර�ෙ� ඔ�ය. පා���ධ�වය ලබා
ෙද�ෙ� ගංඟා න�ය යැ� සළකන �සාෙව� ���� ගංඟා න�ෙ� �ය නෑමට ය�. ගංඟා න�ය ඔබෙ� �ක
නැ�කර ඔබෙ� පාපය� මකා දමන බව ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ පවස�ෙ� නැත. පැ��ද�, තාපසය�
ආ�� ෙග�ස් ගඟ� අසබඩ වා� � ��. ඇ� ඔ�� සාගරයක වැ�ෙ� �ඳ ෙන�ග�ෙ�? ඔය ද�ව� දැ�
ඉඳෙගන ඉ�ෙ� සාගර ෙවරෙළ�ය. ෙබ�ෙහ� ද�ව� සාගරය ෙවත එ�. ෙමම �ඩා සහ �ශාල න��
සාගරෙය� හට ග� ඒවා බව වැටෙහ�. ‘�හ්ම��‘ සහ ‘��� සරස්ව�‘ ය�ෙව� ඒවා න� කර ඇත.
ද�වෙ�, ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව� ෙකෙර� දැ� අවධානය� ෙය�� කළ ��� ය�න �යා වටහා
ෙද�. �� �ෙටක ෙක�ප ෙන�ග�න. ෙක�පය පළ�ව මනෙස� ප�ව වචන වල� �යාව� වල� හටග�.
ෙ�වා ක�� �න�. ෙ� �ස� �යා, ���� ද�වෙ�, අනවශ� ෙලස කතා ෙන�කර�න යැ� වටහා
ෙද�ෙ�. �ශ්ශ�දව ���න. ඔබෙ� වචන ව�� ය� ෙදය� �ට�ෙව�� එය �යාෙව�� ��ෙව�. ෙක�පය
පළ�ව මනෙස� හටෙගන ප� වචන සහ �යාව�ෙග� �ටතට එ�. එය ක�� �ෙන�ම එ�යට එ�. එය
පළ�ව ඇ��ව�ෙ� මනසට�. ��� �ගටම ෙල�වැ�ය� එ�ෙනකා හට �� ෙගන ෙද�, එ�ෙනකා සමඟ
ගැෙට�. ඔබ ��ෙව� �කට ප� ෙන�කළ ���. ඒ ��බඳ ����ල� ව� ඇ� ෙන��ය ���. �ශ්ශ�දව
��ම ඉතා යහප�ය. �යා පැ�ණ ෙල�ෙව� �ෙ�ශය �වෘත කර�. එන�, සාමයට හා ස�ටට ඇ� �ෙ�ශය�.
�යා ෙමය පවස�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ඔය ද�ව� අ� අයට ෙමය පැව�ය �� බව ඔ� �ය�.
පා���ධ�වය, සාමය සහ සමෘ��ය ඇ�ෙ� ෙද�ෙල�ව පමණ�. එ� යා හැ� ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ
වටහා ගත ���. ලබා �ය �� නාමය �ම�ද ��බඳව බාබා ��� �ගටම දැ�� සාගරය කළඹ�. ෙමම
දැ�� සාගරය උදෑසන කැළ�ෙම� ඔබට බට� ලබා ගත හැ� ව� ඇත. ෙහ�ඳ අදහස් පහළ ෙව�. ෙ� �ස�
බාබා �ය�ෙ� උදෑසන ��ද �යාව ��ප� ෙක�ට, ලබා �ය �� නම �ම�ද ��බඳව දැ�� සාගරය
කළඹ�න �යා. ෙ� ��බඳව �ත�න. ඔබලා සමහ��ට ෙහ�ඳ අදහස් පහළ ෙව�. අප�� ෙකෙන�
පා���ධ�වයට ප���ම ය� අපාගත � ෙකෙන� ෙද�ෙල� වැ�ෙය� බවට ප� ��ම බව ඔබට දැ�
වැටෙහ�. ෙ�වතාව�� පා���ධ�. ෙ� �ස� ���� ඔ�� ඉ��ෙ� නමස්කාර කර�ෙ�. දැ� ��ෙව�
ඉ��ෙ� නමස්කාර ��ම ඔබ හට �� �ෙර�� �ව� තැනට ��� ෙලස කට�� කරෙගන යා ���. පැ��ද�
තම� උසස් සහ පා���ධ බව� අ� �ය� ෙදනා අප�� සහ පහ� බව� සලක�. අ� හැමටම වඩා ඔබ
උසස් බව ද�නා ��, ෙකෙන� දෑ� එක� ෙක�ට ආචාර කෙළ�� ඔ�ට ��චාර දැ��ය ���. ඔබට
එෙල�� ආචාර කරන �ට ඒ අ���ම ��චාර දැ��ය ���. ඔ�� සමඟ තැනට ��� ෙලස කට��
ෙන�කර�ෙ� න� ඔ��ව අ�ලා ගැ�මට ෙන�හැ�ව� ඇත. තැනට ��� ෙලස කට�� ��ම ෙබ�ෙහ�
�රට අවශ��. මරණය ����ෙ� �ස මත ��න �ට ඔ�� �ය� ෙදනාට ෙද�ය� ��ෙව�. ෙ� �නවල
ෙබ�ෙහ� හ�� අන�� ��ෙව�� පව�. �ෙක� �ක ��න පැ�ෙ��. ��න �ෙ�ශය�� හටෙගන ඉ�ප�
�� ෙල�වම ��ස්� ය�. අවසානෙ�� ඔය ද�ව� පමණ� ඉ�� ෙව�. ඔය �වය� පා���ධ�වයට ප�
��ෙම� අන��ව ඔබට නව ෙල�ව ලැෙ��. ඔය ද�ව� ෙල�කය ෙව�ෙව� අ�� සටහ� ග�. ඔබ එ�
පාලනය කර�. ඇල��ෙ� පහනද ���ධ�. එවැ� සටහ� ගැ�ෙම� ඔබ අ��ත ව�නා වස්�� ලබා ග�.
ෙමය �වැර�ය. ඔබ ද�නවා සංඥාව� �ෙම� ඇල�� �ෂ�කව ද�ශන ලබා ෙදන බව. �� බාබාව
ෙමෙන� කර�න, එ�ට ඔබ �ය� ෙදනාටම ද�ශන ලැෙ��. භ��කය� හට ද�ශන ලැෙබ�ෙ� අප��ත
භ��ෙ� ෙය�ෙම��. ෙම�� ඔබෙ� ඉල�කය සහ අර�ෙණ� ද�ශන ලැෙ��. එබැ�� බාබාව සහ
ෙද�ෙල�ව අ�ක ෙලස ෙමෙන� කළ හැක. ඔබට නැවත නැවත� එය ෙපෙ��. බාබා සහ ෙමම දැ�ම



ස්මරණය ��ෙ� �යැ� ��න ද�ෂ�� හට අවස� ���� සහ ජව�කාව� දැක ගැ�මට ලැෙ��. අර�ණ
ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨය. තම� �වය� යැ� සළකා �යාව ස්මරණය ��ම නැ�දාෙ� �වසට යෑම වෙ� ෙන�ෙ�!
එයට දැ� උ�සාහය� අවශ��. �ධාන ව�ෙ� ස්මරණය�. බාබා �ව�මය ද�ශන ලබාෙද�නා වන ෙස�ම
ඔබ� තම� හට �ව� ද�ශන ලබාෙද�න� ෙ��. භ�� මා�ගෙ� අප��ත ෙලස ෙද�ය�ව �� ��ෙම�
අන��ව� ඔ��ට ද�ශන ලැෙබ�ෙ�. එය තම�ෙ�ම උ�සාහය� �සා ද�ශන ලබාෙද�න� බවට ප�
�වා ෙස�ය. ස්මරණෙය� ��මට දරණ උ�සාහෙ� ෙය� ��ෙම� ඔබ ඉතා ස��� ��නා අතරම ඔබට
ද�ශන ද ලැෙ��. ඔබට ෙ� �� ෙල�වම අමතක ��මට හැ� වන අතර ’ම�මනබ�‘ අවධානෙය� ස්ථාවර
�මට හැ�යාව ලැෙබ�. තව� ෙම�නවද ඔබහට අවශ�? එ�ට ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ශ�ර අ�හ�.
භ��ෙ� උ�සාහය ඇත. ෙම��� උ�සාහය අවශ��. උ�සාහ ��මට පළ� ෙපෙළ� �මය� බාබා ඔබහට
ෙප�වා ෙද�. තම� �වය� යැ� සැළ�ෙම� ශ�ර අවධානෙය� ඔබ �ෙද�. ඔබ �යාට සමාන �වා�
ෙම�. තවද ඔබට �ගටම ද�ශන ඇ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ස�ට ද ඇ�ෙව�. අවසාන කාලෙ� ��ථලය ��කර
ඇත. තම�ෙ� නමට සහ ස්ව�පයට ඇ� බැ�ෙම� ද ��ය �� ෙ�. එබැ�� අ� අයෙ� න� හා ස්ව�ප
�� ��ෙම� ඔබ �මන ත��වයකට ප� ෙ�ද? දැ�ම ඉතා පහ��. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ��ප�
ෙ�. එ� මැ�� ඇත. �හ්ම ත��වය ගැන දැ�ම ඇ� අයද තම ශ�ර ෙ� අ�ද�� අ�හ�න බව බාබා
පැහැ�� කර � ඇත. ‘මම �වය� මම උ�ත�තර �වය සමඟ �� ෙව�‘ යැ� ඔ�� පවස�. එෙහ� ��
ෙකෙන�ට �� �ය ෙන�හැක. �හ්� ත��වය ගැන ඔ��ට දැ�ම ඇත. ඔ�� �ක� �ඳ ��නා අතර� ශ�ර
අ� හ�න බව බාබා දැක ඇත. ප�සරය ඉතා සාමකා� වන අතර දැ� �ශ්ශ�දතාවය� පව�. දැ�ම මා�ගෙ�
��න අය� එන�, සාමකා�ව ��න අය� එම දැ� �ශ්ශ�දතාවය අ����ෙ�. එන�� සමහර� ද�ව�
තවම� ළද�ව�ය. ඔ�� ��� �ගටම නැවත නැවත� වැෙට�. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� සැඟ�� උ�සාහය�
දැ�ය �� ෙ�. භ�� මා�ගෙ� අය �� කරන උ�සාහය� දැ�ය හැක ඔ�� නව�ණවැලක ප�� කරකව�.
�ඩා �� �ළ �ඳෙගන භ��ෙ� ෙයෙද�. න�� ෙම�� ඔබ ඇ��න අතෙර� එෙහ ෙමෙහ යන එන
අතෙර� ස්මරණෙය� ෙයෙද�. ඔබ අ�රාජ�ය� �නා ග�නා බව ��ෙව�ට� ෙන�ෙපෙ�. ෙය�ගාව
��� ඔබෙ� සෑම ��ම�ම �ය�ය ���. ඒවා දැ�ෙම� �ය�ය ෙන�හැක. ස්මරණෙය� ��� �යෙව�.
ක�ම වද ��� ස්මරණය ම�� �යෙව�. ෙමය ෙන�ෙපෙ�. බාබා ඔබහට ෙදන සෑම ඉගැ��ම�ම
ෙන�ෙපෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� �යාව� ��� �� �ෙටක� ෙක�ප ෙන�ව�න. ෙමම ක�� �න ෙවත
ෙබ�ෙහ� අවධානය ෙය�� කර�න. අනවශ� ෙලස කතා ෙන�කර�න. එ�ෙනකා හට ��
ෙන�ෙද�න.

2. දැ�ෙ� සහ ෙය�ගාෙ� ��ම� � �ට අවසාන ජව�කා නරඹ�න. තම�ෙ� සහ අ� අයෙ� නම
සහ ස්ව�පය අමතක ෙක�ට තම� �වා�මය�ය යන අවධානෙ� ���� ශ�ර අවධානය අවස�
කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහ�� �� �, ෙසෙනහ�� හා ලැ�� ව�� ��� �වා�මය� �, ෙසෙනහෙස�
ඊතල ����, අ� අයව ෙසෙනහ�� ���� කරව�ෙන� ෙ�වා.
ෙල��ක ආකාරය�� �වද, යෙම� යෙම� ෙකෙර� ෙසෙනහ�� ��න �ට, ඔ�ෙ� ෙහ�
ඇයෙ� ��ෙණ�, ඇස් ව�� සහ වචන ව�� ඔබට දැෙන�ෙ� ඒ තැනැ�තා
ෙසෙනහ�� �සප� � ඇ� බවය. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ ෙ��කාවකට යන �ට, ඔබ �ළ
�යා ෙකෙර� ෙක�තර� ෙසෙනහස� ම� � ��ණ�, ෙසෙනහෙස� ඊතල ඒ අ�ව අ� අයව
ද ෙසෙනහ�� ���� කරව�. ෙ�ශනයක සබැ�ය� ෙහ� ක�� �නරාව�තනය ��බඳ
ස්ව�පය� තබා ෙන�ග�න. ඒ ෙව�වට, ෙසෙනහ�� ඒකාබ�ධ �ෙ�, ෙසෙනහ�� හා



ලැ�� ව�� �� යාෙ� ස්ව�පය ��ය ��ය. ඔබ අ�කා�ය� ෙලස කතා කරන �ට, එයට
බලපෑම� ඇ� කර�.

පාඨය: ප���ණ�වය සහ ප�සමා��ය ලබා ගැ�ෙම�, ප���ණ�වෙ� කාලය ස�ප කරව�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සත�ෙ� සහ යහප� ආචාර�� බෙ� සංස්කෘ�ය� හදාග�න.

“ඒකායන ෙකනා” ��න බව, �ය� ෙදනා වටහාගැ�ම අරඹා ඇත. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ඒකායන ෙකනා,
එකම ෙකනාය. දැ� ෙමම කැල��ෙ� ෙකත, හා�න. ෙමම ඒකායන ෙකනා සමගම ෙවන අය� ��න බව
�ෙ� අවස්ථාවට ඔ�� ළගා � ඇත, න�� ඔ�� ෙමෙස� පවසන ආකාරෙ� ඊතලය� ���න, “එකම
ෙකනා ෙම��ය”. ෙකත �දාන� අතර එය �ගටම �දාන�ව �ෙබ�, න�� අ��වාරම, නවතාවය සහ �ජය
ව�ෙ� ෙමම නව දැ�ම�. ෙමය පර�තකා� ෙසෙනහස සහ ආධ�ා��ක ෙසෙනහස බව ඔ�� අ��ද
�ෙ�, න�� දැ� ෙසෙනහස සමගම ඔබ ෙමම දැ�ෙ� අ�කා��වය ඇ� �වා�ම බව, ෙමම සත� දැ�ෙ�
අ�කා�� බව ඔ��ට ෙප�ව�න. ෙමය ෙහ�දර� කර�න, එ�ට ෙහ�දර�ව �� ෙව�.


