
31-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �ව�ව ��න තා�, ඔබ ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��ය ���.
ඔබෙ� ස�ෙ� සහ ලබන ත��වෙ� පදනම ව�ෙ� ෙමම ඉෙග�ම�.

�ශ්නය: ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට ඔබට අවශ� වන �ධාන �ණය �ම�ද?

���ර: දරා ගැ�ම. ඔබ සෑම අවස්ථාවක�ම දරා ගත ���. එකට එක� � ෙස�වය කර�න. ෙ�ශන
වැඩසටහ� ආ�ය පව�ව�න. ම�ෂ�ය�ව ඔ��ෙ� ��ෙද� අව� ��ම සඳහා ෙබ�ෙහ�
සැල�� සෑෙද�. භාග�ව�ත �මට ඇ� ද�ව� උන��ෙව� ඉෙගනග�.

�තය: නැවත නැවත� වැෙටන මාවෙ� අප යා ���, එබැ�� අප �ෙ�ස� �ය ���.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව� ෙම� ම�බා� වලට එ�ෙ� �මන ����ල ඇ�වද? ඔබ ෙම�� ඉෙගන ගැ�මට
එ�ෙ� �මන අධ�යනයද? ඔබ එ�ෙ� ක��� ෙවතටද? (බා�දාදා ෙවතට). ෙමය අ�� ෙදය�.
ෙකෙන� ඉෙගන ගැ�ම සඳහා බා�දාදා ෙවතට යෑම ඔබ ��දා අසා �ෙබනවාද? එ�ද, ඒකාබ�ධ � ඇ�
බා� සහ දාදා ෙකෙන�? එය ආශ්ච�යය�! ඔබ ආශ්ච�යම� �යාෙ� ද�ව�. ඔය ද�ව�, ��මාණක�
ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය දැන ��ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව, අංක
��ෙවලට, එම ��මාණක�ව සහ ��මාණය ගැන ද�නවා. ඔබ ස�ට අ����ෙ�� අනාගතෙ�
ත��වය� �� කරග�ෙ��, ෙමය වටහාග�නා සහ අ� අයට �ස්තර කර ෙදන �මාණයට අ�ව�. �ධාන
ෙ� ව�ෙ� අප දැ� ��මාණක�ව සහ ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන දැන ��ම�. ෙමය
ද�ෙ� �හ්මණය� වන අප පමණ�. ඔබ �ව�ව ��න ��, ඔබ �හ්ම �මර �ම�ය� බව� ��
ෙල�කෙ�ම උ�මය �ව බාබාෙග� �� කරග�නා බවට� �ශ්වාසය ඔබට ��ය ���. ඔබ ස���ණෙය�
ඉෙගන ග�නවාද, ඉෙගන ග�ෙ� �ක�ද, යන කාරණාව ෙවනම එක�, න�� අ� තර�� ඔබ ඔ�ෙ�
ද�ව� බව ඔබ ද�නවා! ඉ�ප�ව, ඉෙගන ග�නවාද, නැ�ද යන �ශ්නය ම�වනවා. ඔබ ත��වය�
ලබ�ෙ� එයට අ�ව�. ඔබ ඔ�ෙ� ඇකයට පැ�� සැ��, ඔබ රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�නා
බවට �ශ්වාසය ඔබට ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඉෙගනග�නා ආකාරෙ�, �වා � ෙම� ෙවනස� ��ය
හැක. සමහ� ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉතා ෙහ��� උග�වන අතර ෙවන� ��ව� ��මට ෙන��ත�.
ඉෙගනෙගන අ� අයට ඉගැ��ම පමණ� අවසානය ද�වාම ෙන�කඩවා ��ෙව�. ෙල��ක අධ�ාපනය�
ලබන �ෂ� ��තෙ�, ඔ��ෙ� අධ�ාපනය අවසානය ද�වා ෙන�පව�� �ය�ත � කාල වකවා�ව� �ෙ�.
ඔබ �ව�වන තා� ක� ඉෙගනෙගන, අ� අයට ඉගැ��ය ���. තම�ෙග� �මස�න මා ම�ෂ�ය� �
ෙදෙන�ට ��මාණක� වන පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා � �ෙබනවාද? ම�ෂ�ය�, ම�ෂ�ය�ය.
ෙප�මට, ඔ�� අතර ෙවනස� නැත ඔ��ෙ� ��� වල ෙවනස� නැහැ. ෙමම ඉෙග�ම ඔබෙ� ���ය
�ළ �� ���� ෙද�. ඔබ ඉෙගන ග�නා �මාණයට අ�ව ඔබ අභ��තර ස�ට අ����. ඔබ නව
ෙල�කෙ� පාලකය� �මට යන බවට හැ�ම ඇ�ලා�තෙ� �ෙබ�. අප දැ� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�ව ෙවතට
යනවා. �ර��ව ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා �ළ ෙකතර� ෙවනස� �ෙබනවාද? පරම �යා, මාව ඔ�
ස� කර, මා �� අ�ද�� මාව ��ම��ම ෙවනස් කර ඇත. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබ ෙමය
ඉෙගනග�නා ආකාරය මත�. ඉෙගන ගැ�ම ��� ම�ෂ�ය�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙ��ෂ්ඨ �ය හැක.
ඔ��ට ෙම� ලැෙබන �මන ත��වය� �ව� පව��ෙ� �� ෙම�ෙහ�ත� පමණ�. එ� ��ව� නැත.
ඉ� �� �ෙය�ජනය� ෙන�මැ� ෙස�ය. ඒ ඉෙග�� ��� ච�තය හැඩගැ�ම� �� ෙන��ය. ඔබ දැ� ෙමම
ඉෙග�ම ��� ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�වනවා. ෙමම ඉෙග�මට ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ ���.
එය තම භාග�ෙ� ඇ� අය, ඔ��ෙ� හදවතම ෙමම ඉෙග�ම ෙකෙර� ෙය�� කර�. ඔ�� අ� අයට� ෙමය
ඉෙගනගැ�මට උ�සාහ දරන ෙලස, ��ධ �ම ව�� �� ග�ව�. ඔ��ට උග�වා, ඔ��ව� පාරා��ෙ�
පාලකය� බවට ප�කළ �� බව, ඔ��ට හැෙඟ�. ම�ෂ�ය�ව ඔ��ෙ� ��ෙද� අව� ��මට, ඔය
���� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස වන අතර �ගටම ෙමෙස� ෙවෙහස �ය ���. ෙ� �ද�ශන එතර� ෙදය�
ෙන�ෙව�. ඔබ ��� ව�ම, ඔබට අ� අයට �ස්තර ��මට උපකා� වන ෙවන� ෙබ�ෙහ� පහ�ක�
��මාණය ෙව�. පරම �යා දැ� ඔබව ���� කරනවා. එබැ�� ඔ�ෙ� ඉගැ��� වලට අවධානය ෙය��
කර�න! ඔබ සෑම ���මක�ම දරා ගත ���. ඔබලා අතෙ� හ��� පව�වා, ෙ�ශන ආ�ය පැවැ��මට



වැඩසටහ� ��මාණය කර�න. අපට ඇ�ෆා යන මාතෘකාෙව� පමණ� ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැක.
උසස්ම-උසස් පරමා�ම ෙද�ය� ක���ද? ඔබට ඇ�ෆා ��බඳ පැය ෙදකක ෙ�ශනය� ලබා �ය හැක.
ඔබ ඇ�ෆා �� කරන �ට, ඔබ ස�ට අ���න බව� ඔබ ද�නවා. ඔය ද�ව� ඔබෙ� �� ��ෙ� ව�දනා
ගමනට අ�ෙව� අවධානය ෙය�� කරන �ට සහ ඇ�ෆා �� ෙන�කරන �ට, ඔබ �යත වශෙය�ම පා�ව�
අ����. �ය�ල රඳා පව��ෙ� �� ��ම මත�. ඔ� �� ��ෙම� ඔබ ෙද�ෙල�වට ලඟා ෙව�. ඔ�ව
අමතක ��ෙම� ඔබ ඇද වැෙට�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ��ම ෙකෙන�
�ව බාබාව ෙක�ෙහ�ම හ�න�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙකතර� ෙ�ජස�� ඔ�ව ව�දනා කළ�, ඔ�ව ��
කළ�, ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යාෙග� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ�පළ �� ෙවනවා.
�ෂ්ණාෙ� ද�ශනය� ලබා ගැ�මට භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ෙව�. ෙහ�ඳ�, ඉ�ං ඔ��ට
ඇ��ලක ද�ශනය� ලැ�ණා! ඉ�ප�ව ව�ෙ� �ම�ද? එ� �ෙය�ජනය� ��ෙ� නැත. බල�න
ෙල�කෙ� අෙන� �ය� ෙදනා අ�ගමනය කර�ෙ� �ම�ද �යා! එය හ�යට ඔබ ���� උ� �ෂ පානය
කරන අතර අෙන� �ය� ෙදනාම �ෂ ඉව� කළ උ� ද�ඩ සප�නා ෙස�ය. ඔබ දැ� ෙමම උ� ගෙස�
���� �ෂ පානය කර�� ඔබෙ� ආමාශ �රවාෙගන ක�ප භාගයකට ස�ට අ���නවා. අෙන� �ය�
ෙදනාම භ�� මා�ගෙ� �ෂ ඉව� කළ උ� ද�ඩ සපා ක�� ෙන�කඩවා පහතට පැ�ෙණනවා. පරම �යා
දැ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව, උ�සාහ දැ�මට ඔබව ��ග�වනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ�� අවධානය ෙය�� කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� අවධානය ෙය�� ෙන�කරන අතර
අ� අයට අවධානය ෙය�� ��මටද ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔ�� අමෘතය පානය ෙන�කරන අතර අ� අයට එය
පානය ��මටද ඉඩ ෙන�ෙද�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඒ ආකාරෙය� හැ�ෙර�. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ�
නැ�න� එෙම�ම සා�ක��ත � ��ෙව�ට යහපත� සලස�ෙ� නැ�න�, ඔබ �මන ත��වය� ��
කර ග�ද? ඉෙගනෙගන අ� අයට උග�වන අය ෙබ�ෙහ� උසස් ත��වය� �� කරග�. ඔබ ඉෙගන
ග�ෙ� නැ�න�, ඔබෙ� �ග�ෙ� ��ඵලය ෙලස ඔබට �මන ත��වය� �� ෙව�ද �යා ඔබ ද�නවා. ඒ
ෙවලාෙ��, බාබා ඔබට සැබ��ම ෙබ�ෙහ� අන�� ඇඟ�� ලබා �� බව ඔබට හැෙඟ�. ෙම� අ��ෙගන
��න �ට, ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� අ��ත �යා සමග බව, ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. ඔ� ෙපර
ක�පෙ� කළ ආකාරෙය�ම උඩ ඉහළ �ට පැ�ණ, ෙමම ��ර ��� අපට උග�ව�. අප දැ� නැවත වර�
පරම �යා ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. අප ආප� �වහනට යා ��ෙ� ඔ� සමග�. ඔ� අපව ෙම� දමා
ය�ෙ� නැහැ. පරම �යා අපව ඔ� සමග �ෙගන ය�. ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යනවා. ෙවන�
��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. ප� කා�නව, ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ �මට යන බව ඔ��ට වැටෙහ�.
එ�ට ඔ��ට ��ව� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. ෙවන� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ගැන ෙන�ද�. ඒ වන
�ට එය පමා වැ� ෙව�. �ය� ෙදනාම තම ��� �යවා ආප� �වසට යා ���. ෙමය ද�ෙ� �වණැ�
ද�ව� පමණ�. සැබෑ ද�ව� ව�ෙ� මව සහ �යා අ�ගමනය කර, ෙස�වය කර�� කා�යබ�ලව ��න
අය�. පරම �යා ආධ�ා��ක ෙස�වය �� කරන ආකාරයට, ඔබ� එයම කළ ���. �ර�තරෙය� ෙමම එ�
සැල��ල ඇ� ද�ව�ව බාබා ව�ණනා කර�. ඔබ ඔ�� ෙම� �ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම ��වරෙය�
��නවා. ඔබ �ය� ෙදනාද ෙම� පැ�ෙණනවා. ෙල�� ��වරයා ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. ඔබ පරම �යාව
�� කර�ෙ�ව� නැ�න�, ඔබ තම�ව හැඩ ගසාග�ෙ� ෙකෙස�ද? දැ�ම ඉතා පහ��. උප� 84 � ච�ය
ඉතා පහ��, ඒ ��ය� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස �ය ���! පරම �යා සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ�ෙව� පහදා
ෙද�. පරම �යාව සහ උප� 84 � ච�ය �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� ඔ�ව එෙතර ෙව�. �ය� ෙදනාටම ෙමම
ප��ඩය ලබා ෙද�න. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා ෙකතර� �රට ප��ඩක�ෙව� ෙවලාද? ඔබ
���� වැ� ෙදෙන� අව� කරන තරමට, ඔබට ලැෙබන ��ණය වඩා� �ශාල ෙව�. මා අ� අයව අව�
ෙන�කර�ෙ� න�, මාද සැබෑවටම �� ඇ�. එෙස� න� මට �� වන ත��වය එතර� උසස් ෙන�ෙව�.
ඔබෙ� �� දවෙස� වා�තාව ෙදස ඔබ සෑම �නකම සවස බැ�ය �� බව, බාබා නැවත නැවත� පවස�. ඔබ
ෙස�වෙ�ද කා�යබ�ලව ��ය ���. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා �මය. �යා,
භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කළා. එය දැ� අපාය වන අතර එය නැවත වර� ෙද�ෙල�ව �මට යනවා. ච�ය
�මණය �ය ���. ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය ���. පරම �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙග�
අව�ණ ඉව� ෙව�. ස� �ගෙ� ���ෙ� ම�ෂ�ය� ඉතා �� ��ස�. ප�ව, රාවණෙ� රාජධා�ෙ�
ජනගහණය ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� ෙව�. ස� �ගය ආර�භෙ� ��න 900,000 �ම-�මෙය� වැ� ෙව�. �ල�
����ව �� අය ප�ව අප�� ෙව�. ස� �ගෙ� ෙ�වතාව�ෙ� ���� ගෘහස්ථ මාවත �ෙ�. එම අයම
ප�ව අප�� ගෘහස්ථ මාවෙ� අය බවට ප� ෙව�. ෙමම ච�ය නාටකයට අ�ව �මණය �ය ���. ඔබ දැ�



���� ගෘහස්ථ මාවෙ� අය බවට ප� ෙව�� ��නවා. පැ�ණ, ඔබව ���� කළ හැ�ෙ� පරම �යාට
පමණ�. ඔ� පවස�ෙ� මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� අෙහ�� ෙව�. ඔබ ච�ෙය� භාගය�
����ව ��යා. ප�ව, රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ � �ට ඔබ අප�� �ය. ඔබට දැ� ෙමම ෙ�ව�
වැටෙහ�. අපද පැ�සය� තර�ව� ෙන�ව�නා අයව ��යා. අපට දැ� ෙබ�ෙහ� දැ�ම ලැ� �ෙබනවා. අප
�� ආකාරෙය�, අපව ස���ණෙය� ප�ව�ථනය කර�ෙ�, ෙමම දැ�ම�. අෙන� �ය�ම ආග� �නාශ
ෙව�. �ය� ෙදනාම ස�� ෙම� �ය ය�. �ම වැෙටන �ට, ෙබ�ෙහ� ස�� සහ ���ල� �ය ය�.
ස්වභා�ක ව�සනද ඇ� ෙව� �ය�ලම �නාශ ෙව�. �ය� ෙදනාම දැනටම� �ය ෙග���ය. ඔබෙ�
ෙභ��ක ඇස් ෙද�� ෙපෙනන සෑම ෙදය�ම තව �රට� ෙන�පව�. නව ෙල�කෙ� ���� ඉතා ��
��ස� ���. ඔබෙ� ���ය �ළ ෙමම දැ�ම �ෙ�. ඥාන සාගරය වන පරම �යා, ඔබට දැ�ෙ� දායාදය
ලබා ෙදනවා. දැ� �� ෙල�ව �රා, �� කසල හැර ෙවන� ෙදය� නැ� බව ඔබ ද�නවා. අ� කසල ෙග�ෙ�
ෙබ�ෙහ� අ���� �ය. බාබා අපව කසල ෙෙග�ඩ� ඉව� කර, අපව ලස්සන කරවනවා. �වා�ම වන අප,
ෙමම ��� හලා දමා ���� ෙව�. පරම �යා �ය� ෙදනාටම උග�ව�ෙ� එකම ඉෙග�ම�, න��
සමහ��ෙ� ���ය ��ම��ම �යැ� ඇ� �සා ඔ��ට ��ව� වටහා ගැ�මට ෙන�හැක. ෙමය�
නාටකෙ� �යම � �ෙ�. පරම �යා පවස�ෙ� එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, මා �ම� කර�නද?
මා �ය� ෙදනාටම ලබා ෙද�ෙ� එකම ඉගැ��� ඔ�� ඉෙගනග�ෙ� අංක ��ෙවලට�. ඇතැ�� ඉතා
ෙහ��� වටහාෙගන එය අ� අයට පහදා �, අ� අයෙ� ��ත �යම�� තර� ව�නා බවට ප� කරව�.
සමහ� ෙමය ��ෙස�� ෙන�කරන න�� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� අහංකාරකම �ෙ�. �ද�ාඥ��ෙ� ���ය �ළ
ෙබ�ෙහ� උඩ�කම �ෙ�. ඔ��ට අහසට ඉහ�� සහ ඔ�ෙබ� සහ සාගර ප�ෙ� ඇ� ෙ� ගෙ�ෂණය
��මට අවශ��. පරම �යා පවස්නෙ� ඒ ��ව�� ඵල� නැත. තම �ද�ාව ගැන උඩ� වන ����
ෙහ��ව� නැ�ව ෙවෙහස වනවා. ඔ��ට �ශාල ෙ�තන ලැෙබන අතර ඔ�� එය �ගටම අපෙ� හ��. ර�
�වාරකය පහ�� ම� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම නාටකෙ� ච�ය ෙන�කඩවා �මණය ෙව�. ප�ව, කාලය පැ��
�ට, අප ෙග�ස් නව ෙල�කෙ� අපෙ� මා�ගා තන�. සමහ� ෙබ�ෙහ� �ශ්මයට ප� �, එම ෙග�ඩනැ��ම
නැවත ෙග�ඩනැෙග�ද �යා �මස�. අ�වා�ෙය� ! ඔබ නැවත වර� එව� ර� මා�ගා තනන ආකාරය,
පරම �යා ඔබට ෙප�වා ෙද�. එ� ර�රං ෙබ�ෙහ� �ෙ�. දැ� �ව�, සමහර ස්ථාන වල ර�රං ක� �ෙබන
න�� එම ර�තර� කැ�මට ෙන�හැ� � �ෙ�. නව ෙල�කෙ� ර�තරං ආකර ෙබ�ෙහ� ��� අතර දැ�
ඒවා �ස්ය. අද �යම��යක �ල බල�න! අද එය ෙබ�ෙහ� �ළ අ�ක වන අතර ෙහට එය ග� ෙම� ෙව�.
පරම �යා ඔබට ඉතා ආශ්ච�යම� ෙ�ව� පවසන අතර ඔබට ද�ශනද ලබා ෙද�. ��� ෙ�ශය ෙලස
හ��වන ඔබෙ� �වෙස� �ට ඔය �වා�ම �ට�� දැනට වසර 5000 � ෙග� ෙග�ස් ඇ� බව ඔය ද�ව�
���ෙ� තබා ගත ���. ���ය ලබා ගැ�මට භ�� මා�ගෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ෙවෙහස ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ���ය ලබා �ය ෙන�හැ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහනවා.
ඔ� හැර ෙවන� ��ෙව�ට ඔබව ඔ� සමග ආප� ෙගන යාමට ෙන�හැක. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� දැ� නව
ෙල�කය �ෙ�. ෙමම ච�ය �මණය �ය �� බව ඔබ ද�නවා. ඔබට ෙවන� ��� කාරණාවක පැට�මට
අවශ� නැත. සරලව පරම �යාව �� කර�න. �ය� ෙදනාට පවස�න පරම �යා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �� ෙව�. �යා ඔබව ෙද�ෙල�ව පාලකය� බවට ප� කළා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ මෙ� උප� �නය,
�ව ජය��ය සමර�. එතැ� �ට වසර ෙක�පමණ ෙග� ෙග���ද? එය ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� � දා �ට
වසර 5000 ක කාරණාව�. ඉ�ප�ව ඔබ උප� 84 � ච�ය වටා �යා. ෙමම නාටකය ක� �යා �යම �ව�.
මා පැ�ණ ඔබට ෙල�ක ච�ය �ස්තර කර ෙදනවා. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය ඉතා පැහැ��ව මතක�. උසස්ම
න�ව� අප�. අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් අප රඟපා�ෙ� බාබා සමග�. අප බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය කර��
ඔ�ෙ� ��ප� ��ෙ� ����, අ� අයව අප හා සමාන බවට ප� කරවනවා. ෙපර ක�පෙ� ෙමය බවට ප�
� අය, නැවත� එය �� කර�. ඔබ ෙන�බැ� නරඹ�න� ෙල�� �ගටම බලා ��න අතර අ� අයට උ�සාහ
දැ�මටද ��ග�ව�. �ර�තර උ�ෙය�ගය ��මට, �නපතා �දකලාව අ��ෙගන තම� සමගම කතාබස්
කර�න. ෙමම අසාමෙය� �� ෙල�කය තව �ක කල� පමණ� පව�. ඉ�ප�ව අසාමය ��බඳ සඳහන�
ෙන��ෙබ�. මාන�ක සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� �මස�ෙ� ව� නැත. �ය� ෙදනාම දැ�
සෑම තැනකම සාමය ෙස�ය�. ෙකෙස�ෙවත�, සාම සාගරය ව�ෙ� පරම �යා පමණ�. ෙවන� ��ෙව�ට
ෙමම සාමය ෙන�මැත. ෙමම ඥානය ඔය ද�ව�ෙ� ��� �ළ �� ���� �ය ���. ��මාණක� සහ
��මාණය ගැන දැ�ව� �ම, ඥානය ෙලස හැ��ෙව�. එක� සාමය ෙව�ෙව� වන අතර අෙනක ස�ට
ෙව�ෙව�. ධනය ��� ඔබට ස�ට ලැෙබ�. ම�ෂ�ය�ට ධනය ෙන�මැ� න�, තමාෙග� ඵල� නැ� බව



ඔ��ට හැෙඟ�. �ද� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර�. පරම �යා ඔබට අන�ත ධනය ලබා ෙද�.
ෙද�ෙල�ව ර�තරං වන අතර අපාය ග�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �දකලාව අ��ෙගන තමා සමගම කතා බස් ��මට කාලය සාදා ග�න. තම�ව උ�ෙය��ම�
කරව�න. අ� අයව ඔබ හා සමාන කර�මට ෙස�වය ��ම සමගම සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස
නැර�ම සඳහා, ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ව�න.

2. පරම �යා ��කර, තම�ව හැඩ ගසාග�න. තම හදව�� �මස�න: මා ප��ඩක�ෙව� �
�ෙබනවාද? මා �ෙදෙන�ව මා හා සමාන බවට ප� කරවනවාද?

වරදානය: ඔබ �යාසර කරන ප��ෙය� �, ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහ දැ�ෙම�, අවස� ��ඵලෙ� �ථම
අංකය� �� කරග��වා.
අවස� ��ඵලෙ� �ථම අංකය� �� කරගැ�ම සදහා: 1) ඔබ අ�තෙ� ෙ�ව� සහ පැර�
සංස්කාර ��ස්සා දමන අතර ඔබෙ� හදව�� අ�නා� �රාශාව ඇ� කරග�න. 2) අ���
ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය ද�වා සෑම �ටම ෙ�වමය �නය� සහ ආචාර ධ�ම ��මට භාරය�
ව�න. 3) ඔබෙ� ����, වචන සහ නෑ ස�බ�ධතා වල� �ර�තර මහා දානප�ෙය�
ව�න. �ණ�ව�ත �වා�මය� �, ෙන�කඩවා ද� � �ණ�ක�ම �� කර�න. ෙමතර� උස
පැ�ම� ගැ�මට, ඔබ ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ උ�සාහ දරන �ට, ඔබට �යාඹන ප��ෙය� �,
අවස� ��ඵලෙ� �ථම අංකය� �� කරගැ�මට හැ� ෙව�.

පාඨය: ෙස�වය ෙව�ෙව� ඇ� අවස� උ�සාහය ව�ෙ� ඔබෙ� ආක�පය ��� වාතාවරණය
බලව� ��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ෙල�කෙ� ඔය උසස්ම ෙප��ෂ�ව, �ෙශ�ෂ සහ ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ඔබෙ� පා���ධ ෙප��ෂ�වෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔබ �� කරන සෑම �යාව�ම, ෙ��ෂ්ඨ�වෙය� �� ��ම�. ෙමම ආධ�ා��ක
ෙප��ෂ�වය ඇ� ඔය �වා�ම, ඔබෙ� ශ��ය, කාලය ෙහ� ���� අපෙ� ෙන�යවා, සෑම ෙදය�ම ව�නා
ෙලස භා�තා කර�. එව� ෙප��ෂ�ව ඇ� ඔය �වා�ම, �� කාරණා වලට ඔබෙ� මනෙස� ෙහ� ���ෙ�
ඉඩ� ලබා ෙන�ෙද�.


