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ඕ, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස ලැ�මට ��� �වා�මයෙ�,

�ෙක� ඉ�න අයට ෙද�ත �රා ස�ට ෙද�න.

�ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කර, බලව� �, කාලය ස�පයට ෙගන එ�න.

අද �න බා�දාදා සෑම තැනකම ��න පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආදර�ය ද�ව�ව ද�නවා. ෙක�� ගණන�
අත��, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඔය ආදර�ය ද�ව� අත�ට� පමණ� ���ෙ�, ම�ද, ඔබට පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස අ����න ලැෙබ�ෙ� ෙමකල� පමණ�. �� ක�පය �රාම, ඔබ �වා�මය�ෙ�,
මහා�මය�ෙ� සහ ධ�මා�මය�ෙ� ෙසෙනහස අ��ඳ �ෙ�, න�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
අ���ය හැ�ෙ� දැ� සංගම �ගෙ� පමණ�, ඔය �ය�ම ද�ව� දැ� අ����ෙ� එය�. පරමා�ම
ෙද�ය� ���ෙ� ෙක��ද, �යා ෙකෙන� ඔබෙග� �ම� �ට, ඔබ ඔ�ට ලබා ෙදන ���ර �ම�ද? ‘ඔ�
ඉ�ෙ� මා සමග�. ඔ� මා සමග ���. ඔ� ඉ�ෙ� මෙ� හදවෙ�.’ ඔබ ෙමය අ���නවා ෙ�ද? ෙමය
ද�ෙ� ඔබ පමණ� වන අතර ෙමම ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඔබට පමණ�: ‘පරම �යා
���ෙ� මෙ� හදවෙ� වන අතර මා ඉ�ෙ� පරම �යාෙ� හදවත �ළ�.’ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහෙස� ��ම� බව අ���ෙ� භාග�ය ලැ� �ෙබ�ෙ� ඔබට පමණ� බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙන�ට
ෙසෙනහස �ෙබන බවට ල�ෂණය �ම�ද? එ� ල�ෂණය ව�ෙ�, ඔබ එම ෙකනාට තම�ව කැප ��ම�.
ඔය �ය�ම ද�ව�ෙග� පරම �යා, පරමා�ම �වයට අවශ� �ම�ද �යා ඔය �ය� ෙදනා ද�නවා.
�යාෙ� �ා�ථනාව ව�ෙ� ඔය සෑම ද�ෙව�ම �යාට සමාන �ය �� බව�. �යා ෙකබ�ද, ද�ව�ෙ�
මෙන� ස්��යද එතර�ම උ�� �ය ���. එම උ�� ස්��ය �ම�ද? ස���ණ පා���ධ�වෙ� ස්��ය:
ඔබෙ� ��ෙන� ව� අප��තාවය පැ��ය ෙන�හැ� තර� ප���වය. ඔබ එව� ස���ණ ප�� ස්��ය�
��මාණය කරග�නවාද, අප��තාවෙ� ��� නම� ෙහ� සල�ණ� පවා ෙන�මැ� ප�� ස්��ය�?

ව�ථමානෙ�, කාලය ස�පයට පැ��ම �සා, බා�දාදා ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා: කාලෙ� ස�ප�වයට
අ�ව, �ෂ්ඵල ���� ��ම� අප�� බෙ� ල�ෂණය�. අහංකාරකමක ෙහ� අපහාසයක �ෂ්ඵල
����ල� ඔබව ඒ ෙදසට ඇද ග�ෙ�ද �යා දවස �රා ප��ෂා කර බල�න. ගම� කරන අතර, පරම �යා
��� ලබා � ඇ� ��ය� �ෙශ�ෂ�වය�, තම�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය බව සලකා ඔබ අහංකාර �ෙන��, එ�ට
එය�, ෙමවැ� �ෂ්ඵල ����ල� සහ මම යන අවධානෙ� අප�� ����ල�: ‘මම අ� නැහැ. මම� සෑම
ෙදය�ම ද�නවා. �වැර� සහ උසස් ව�ෙ� මෙ� ����ල පමණ�.’ මම යන අහංකාරකෙ� එව�
���� ද අප��තාවෙ� ��� සල��ය. එබැ�� තම�ව ප��ෂා කර බල�න. ��ම අ�දමක
අප��තාවෙ� �ෂ්ඵල ����ලක සල�ණ� තවම ඉ��ව නැහැ ෙ�ද? පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඔය
ආදර�ය ද�ව�, ���� ෙල�කෙ� ස්ථාපන කාලය ස�පයට ෙගන ඒමට උපකරණ�. එබැ��, ඔය
උපකරණ �වා�මය�ෙ� ��ත තරංග සෑම තැනකම පැ�� ය�. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: ඕනෑම
ආකාරයක �ෂ්ඵල ����ල� ඔබව ඇද ග�නවාද? ���� ෙල�කය සහ ���� රාජධා�ය දැ� ස�පයට
පැ�ෙණන �සා, �ක සහ අසාමය සෑම තැනකම ��ධ ස්ව�ප ව�� වැ� වන අතර ප���වෙ� ��ත
තරංග දැ� අවශ��. �ක සහ අසාමයට ෙහ��ව අප�� බව�. එබැ�� අප�� �වා�ම සහ බැ�ම�
�වා�මය�ට දැ� ෙද�ණයක ෙස�වය ලබා ගැ�මට අවශ��. සෑම තැනකම වචන ව�� ෙස�වය ෙබ�ෙහ�
ෙශ�භාෙව� ��වන බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබ දැ� ඔ��ෙ� පැ���ල අවස� කරනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය�ට දැ� වැ��ර සකාශ් අවශ��. ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කර�� ඔ��ට සකාශ්,
එ�තරකම, උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ලබා �ෙම� ෙමය �� කර�න. ඉ�ං ෙමකල, ෙද�ණයක ෙස�වය
��මට අවශ��. ෙ� සඳහා ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම� �����ෙත� බව සැල�ය �� බව බා�දාදා පවසා
�ෙ�. ඔබලා, ෙමම ක�ප වෘ�ෂෙ� අ��වාරම, ��� ��ත� සහ ව�ද�ය �වා�ම�. බා�දාදාට ���
��න ද�ව�ෙ� හඬ අඛ�ඩව ඇෙස�. එම �වා�මය�ෙ� ක�නල�ෙ� හඬ, ඔය ද�ව� ෙවතට ළඟා �ය
���. ඔබ ස���ණෙය� ���� �වා�ම �මට යනවා, ඔබ එය බවට ප�ෙව�� ���, ඔබ එය � �ෙ�,
න�� එයට අමතරව, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ම� ඔබ වැ� කළ ���.



අද ෙල�කෙ� ස�ට, සාමය සහ තෘ��ය අ� ෙව�� පව��. එබැ�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස
ලැ�මට ��� ඔය �වා�ම, �වා�මය�ට ෙසෙනහස, තෘ��ය සහ ස�ට ෙද�ත �රා ලබා �ය ���. එම
��� ��න �වා�මය�ට ඔබ ෙද�ත �රා ස�ට ලබා �ය ���. පළ�ව ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙම�
සකාශ් ලබා ෙද�න, ෙදව�ව ඔබෙ� ���� සහ �යාකාරක� ��� පරම �යාව ෙහ�දර� කර�න. ඔබ
��කර ඇ� සහ කර�� ��න ෙස�වය ගැන සහ සෑම තැනකම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ම ගැන බා�දාදා
ස�� වන න�� එක ෙස�වය� තවම� ��මට ඉ��ව �ෙ�. ඔය �හ්ම �මා�� ම�ෂ�ය�ව යහප� කරන
බව සහ ඔබ ඔ��ව අප�� සහ-ස�බ�ධතා ව�� �දහස් කරන බවට හඬ, ෙ� වන �� �� ඇත. ත�ණ
ක�ඩාය� ��� කළ ��, රජයට අවශ�, ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වය� ඔබ �� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� දැ�
පැව�ය ��ෙ�: ‘පරම �යා ඇ��. පරමා�ම ෙද�ය� දැනටම� ඇ��. පරමා�ම ෙද�ය� ��� ලබා ��
දැ�ම ඔ�� ලබා ෙදනවා. උ�මය ලබා �මට මෙ� �යා ඇ��.’ ඔ��ෙ� �ෂ්�ය දැ� �යා ෙවතට යෑෙම�,
ඔ�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහ�� සහ ෙ�වමය ආක�ෂණෙය�, ආක�ෂණය ෙව�. ඔ�� දැනටම�
ෙමෙස� �ම අරඹා ඇත: ‘ෙමය ෙහ�ඳ�, ෙමය ෙහ�ඳ�’, න�� �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙහ�දර�ව
ඔ��ව ආක�ෂණය කර, ඔ��ව යහප� කරව�. එබැ�� ඔ�� �� කර�� �� ඒකායන ෙකනාව, ෙමම
දැ�ම සහ ෙමම උ�මය ලබා ෙදන �යා වන පරමා�ම ෙද�ය�ව ඔ�� දැ� හ�නා ගත ���. ඔබෙ�
මන�� ඔ��ට ෙස�වය ��ෙම� දැ� ඔ��ව පරම �යාෙ� ස�පයට ෙගන එ�න. ඔබෙ� ����,
�යාකාරක� සහ දෑස් ව�� �යා ෙහ�දර� �ය ���. එබැ�� දැ� ෙමම සැලැස්ම ඔබ අතෙ� සකස් කළ
���.

බා�දාදා ඔබට ��� �ට ලබා � ඇ� සැල�� �ශාල �නය�� සහ ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� ඔය ද�ව� �යාවට නංවා ඇ� බව සහ ඔබ දැනටම� එය �� කරන බව බා�දාදා ��වා. ඒ
ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔබට ෙක��, ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. දැ� එයට ෙමය� එක�
කර�න. පරමා�ම ෙද�ය� උ�මය ලබා ෙදනවා. ඔබ දැ� උ�මය ෙන�ග�ෙ� න�, එ�ට, ඔබ එය
ග�ෙ� කවදාද? �ක සහ අසාමෙ� වාතාවරණය දැක, �යා �ළ ඔය ද�ව� ගැන අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�.
ෙමය අ�තයට යාමට �ය�ත බව, ඔබ සහ �යා ද�නවා. අ�තය ෙන�මැ�ව අවසානය� ��ය ෙන�හැක.
එව� කාලයක� �වා�මය�ට ෙමම අ�දැ�ම ලබා ෙද�න, ඔ��ට ඒ ගැන ඇ�මට පමණ� ෙන�ෙව�,
න�� පරමා�ම ෙද�ය� උ�මය ලබා �ෙ� අ�දැ�ම ඔ��ට ලබා ෙද�න. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙහ�දර�ව කවදාද සහ ෙකෙස� ��ෙව�ද �යා, ඔබ �ය� ෙදනාද �මසනවා ෙ�ද? ඔ�� ෙමෙස� පවසන
අ�දමට එම හඬ සෑෙහන �රකට ළඟා � �ෙ�: ‘�හ්ම �මා��’, න�� �හ්ම �මා��ට උග�ව�ෙ�
ක�ද? �හ්ම �මර �ම�ය�ෙ� දානප�යා ක�ද? ඔබ දැ� කාලය ස�පයට ෙගනැ�� සමා��ය ෙගන ආ
���. සමා��ය ස�පයට ෙගන ඒමට ය�ෙ� ක�ද? ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම� ෙමයට උපකරණය� බව
සලකනවා ෙ�ද? පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට ඔ�� සමගම ෙමම වග�ම ලබා � ඇත. �තා, �යාව
ෙප�ව�. ඔබෙග� ඇතැ� අය පරම �යාව හ�නාග� �ට, ඔබ �යාව දැන හ�නාග� �ට �� �ෙ� �ම�ද?
ඔබ ඔ�ව හැ�න ග�තා, ඔබ ඔ�ව දැන හ�නාෙගන, ඔ�ෙ� ද�ව� �ෙම� උ�මයට අ��ය� ��කර
ග�තා. දැ� තම උ�මය �� කරග�නා �වා�මය�ෙ� ෙප��ම� ඇ� �ය ���. ඉ�ං ෙප��ම �ර �,
ෙන�සෑෙද�ෙ� ඇ�? ම�ද, දැ� පවා සමහර ද�ව� �ෂ්ඵල ���� ෙප��මක �ර � ��න බැ��: ඇ�?
ෙම�ක�ද? ෙක�ෙහ�මද? ෙමම සමා��ෙ� කා�යයට ඔබෙ� කාලය ඔබ ලබා ෙද�, න�� ඔබ තවම
�ෂ්ඵල�වය අවස� කර නැහැ. �ෂ්ඵල�වය (ව���) ඔබ බලව� (සම�ථ) �මට බාධාව� ෙව�.

අද �න, බා�දාදා, ඔබෙ� �ෂ්ඵල ���� අවස� ��ම සඳහා සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට
එ�තරකම ලබා ෙදනවා: දැ� �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කර, �ර�තරෙය� බලව� �, අ� අයව බලව�
කරව�න. ඔ��ට ප��ඩය පමණ� ෙන�ෙද�න, න�� ඔ��ව බලව� කරව�න. ඔබ බලව� �, අ�
අයව බලව� කරව�න. �ය� �ෂ්ඵල�වය අවස� ��ෙ� �නය සමර�න. ෙමය කළ හැ�ද? �ෂ්ඵල
���� ඔබට පා�ව� ෙගන ෙදන බව ඔබට �ශ්වාස�. ඒවා ඔබෙ� කාලය අපෙ� යවා, ඔබට �ර��වම
ස��� සහ භාග�ව�තව ��ෙ� අ�දැ�ම අ� කර�. සමා��ෙ� කාලය ඔබ ස�පයට ෙගන ආ �� බව
ඔබ �ශ්වාස කර�. ඉ�ං ෙමය කළ ��ෙ� ක�ද? ඔබ එය කළ ��� ෙ�ද? ඔබ සමා��ෙ� කාලය ස�පයට
ෙගන ආ �� බව සහ එෙස� ��මට ඔබ �ෂ්ඵල�වය අවස� කළ �� බව, �ශ්වාස කරන අය ඔබලාය. ඔබ
එය ��මට යනවා ෙන�ෙව�, න�� ඔබ අ�වා�ෙය� එය කළ ���. එය (�ෂ්ඵල�වය) ඔබෙ� ��න
වලට ව� ඇ�� ෙන��ය ���; ඔබෙ� ���� වලට පමණ� ෙන�ව, එය ඔබෙ� ��න වලට ව� ඇ��



ෙන��ය ���. තම� එතර�ම එ�තර ද�ව� බව සලකන අය, අ� ඔසව�න! ඔබ ඔසව�ෙ� ඔබෙ�
මනෙස� අ� ෙ�ද? ඔබෙ� ෙභ��ක අත එස�ම ඉතා පහ��, න�� ඔබෙ� මනෙස� අත ඔබ ඔසවනවාද?
ඔබෙ� මනෙස� අ� ඔසවන අය, අ� ඔසව�න! එය ඔබෙ� මනෙස� අත ෙ�ද? අ�චා.

බා�දාදා දැ� ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙමම වරදානය ලබා ෙදනවා: පැ��මට යන නව ෙල�කෙ� ඔබ �ය�
ෙදනා උප� 21� �ර�තර ස��� �� ���. ඔබට ෙවෙහස �මට �� ෙන�ෙව�. ඔබ ෙල�කෙ� �ශ්න වල
�රගත ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ��තයට අවශ� �ය� ෙ�, ඔබෙ� ��� වලට, මනසට සහ ධනය යන �ය�ල
ඔබට ලැෙබ�. ඔබෙ� ��� �ෙර�� ෙව�, ඔබෙ� මනස ස��� �ෙබ�. එෙම�ම ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය
�ෙබ�, එෙම�ම ෙමය උප� 21කට ඔබට සහ�කය�. අ�චා. ව�ම� ෙල�කයට අ�ව, ෙබ�ෙහ� ෙ�ව�
ෙන�කඩවා ෙවනස් ෙව�. රජෙ� ��ද ෙවනස් වනවා. ����ෙ� ආක�පද ෙවනස් �මට �ෙ�. ෙ� සඳහා
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��තයට ෙබ�ෙහ� ෙ� පැ�ෙණ� - �ෂ්ඵල ෙ�ව� - එබැ�� �ෂ්ඵල�වය අවස�
��මට ඔබට බලව� ���� අවශ��. �ෂ්ඵල ���� අවස� ��මට, ඔබට ෙහ�ඳම �ත�� අවශ��,
එෙම�ම ඒ සඳහා, ඔබ �නපතා වරදානයට සව� �ය ���. වරදානය ය�, උසස් ����. ඔබ �ළ
�ෂ්ඵල�වය ඇ� වන ඕනෑම �ෙටක, ඔබෙ� මනස ෙ��ෂ්ඨ ���� ඇ� ��ම අවශ�ෙය� �� කළ ���.
මනසට �ස්ව ��ය ෙන�හැක. මනසට අ�වා�ෙය� එක ෙහ� ෙවන� ����ල� අවශ��. �ෂ්ඵල�වය,
ෙහ�ඳම බවට ෙවනස් ��ම සඳහා, වරදානය, පාඨය සහ සෑම �ර�යකම ආර�භෙ� ඇ� සාරය ���,
ඔබෙ� මනසට ෙමම ෙවනස අවශ��. ඔබෙ� දෑස් �වර කළ සැ��ම පළ�ව ෙමෙස� �ය�න: �ව බාබාට
�බ උදෑසන�. ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබ පළ�ෙව�ම උදෑසන ෙහ�ඳ ෙකෙන�ෙ� ��ණ ��ෙව��
ඔබෙ� �� දවසම ෙහ��� ෙගෙව�, �යා �යමන� �ෙබනවා. ෙහ�ඳ නැ� ෙකෙන�ෙ� ��ණ �� �ට
ඔ�� �ය�ෙ� �ම�ද? ඔ�� �ය�ෙ�: ‘මා කාෙ� ��ණ ��වද ද�නෑ, �� දවසම නරක�.’ ඉ�ං,
ෙහ�ඳම ෙකනා ක�ද? �ව බාබා. ඔබ �ළ �ව බාබා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ දෑස් �වර කළ
සැ��: ‘�බ උදෑසන�, �ව බාබා’. ප�ව රා�ෙ� ඔබ දෑස් වසන �ට, ඔබ ��දට යන �ට, ෙමෙස� �ය�න:
�බ රා�ය� �ව බාබා.’ ෙමය පහ�� ෙ�ද? එ�ට ඔබෙ� �� දවසම යහප� ෙව�, ම�ද, ඔබ
ආ��වාදෙය� ���� ���� ලබා ග� �සා. එබැ�� ෙමය කර�න! බා�දාදා �ළ ඔය �ය� ෙදනා
ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා. එබැ�� ෙමය ��ෙම�, ඔබ අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කර�. ඔබෙ� ෙමම
��ෙ� ඔබ ස�ටද අ����. ��ම �ෙටක �� ��ල� ෙන��ෙබ�. ඉ�ං ඔබ එකඟද? සරළව පහ�
ෙය��ව� ව�න. ‘මා �වා�මය�, මා �ව බාබාෙ� ද�ෙව�, එපමණ�.’ ෙමය පහ� ෙය��වරෙය� �ම�.
ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ෙමය �� කරග�න: ‘මා �වා�මය�, මා �ව බාබාෙ� ද�ෙව�.’
ඔබට ෙමපමණ� මතකෙ� තබා ගත හැ�� ෙ�ද? එය ඉතා ෙහ�ඳ�.

දැ� උ�මක�ව� වන ෙහ� උ�මක�ව� �මට යන ඔබ �ය� ෙදනා; තම� බා�දාදාෙ� සැබෑ
උ�මක�ව� බව සලකන අය, අ� ඔසව�න! ඔබ උ�මක�ව�ද? �ය�ම ��ව��ද අ� ඔසවනවා. අ�
තර�� අ�ෙප�ළස� ගස�න! අ�චා. දැ� උ�මක� �ණෙය� �� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල �ෙබන
අය, ය� අවස්ථාවක ෙන�ෙව�, දැ� �ටම බා�දාදාට ෙමම ����ල ලබා ෙදන අය: ‘අ� �යත වශෙය�ම
දැ� �ට �ය� �ෂ්ඵල ���� අවස� කරනවා’. ඔබ එකඟද? ඔබ එකඟ වනවාද? එෙස� න� අ� ඔසව�න!
කා�ය ෙදක� �ෙ�. එක�, �ර�තරෙය� බලව� �ම සහ අෙනක සමා��ෙ� කාලය ස�පයට ෙගන ඒම.
බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� ෙස� �� හඬ සහ ක�නල�ව ඇෙසනවා. ඔබට ඒවා නෑෙස�ෙ� ම�ද �යා බා�දාදා
ෙන�ද�. බා�දාදාට එය ඇෙස�ෙ� න�, තම� උ�මක�ව� බව සලකන ඔය ද�ව�, උ�මය ��
කරගැ�මට ��න අය �ළ, උ�මය �� කරගැ�මට යන අය ෙකෙර� දයා�ක�පාව� ��ය ���. ඔබට
එම දයාව ෙන�මැ�ෙ� ඇ�? �රාශාව ��ය ��� - අ��ත �රාශාව - සහ දයාව. �� කාරණා �සා ‘ඇ�?’
සහ ‘ෙම�ක�ද?’ යන ෙප��මට කාලය ෙන�ෙද�න. එබැ�� ඕ, බා�දාදාෙ� ෙබ�ෙහ� කල� නැ�ව �ට
දැ� හ� � ආදර�ය ද�වෙ�, ෙක��, ෙක�� �ණයක වරදාන ව�� ආ��වාද ල� ඔය ද�ව�, දැ�
ඔබෙ� ���� අ�ෂ්ඨානගත කරග�න. තව වැ�ෙය� අ�ෂ්ඨානෙ� ය�ර භා�තා කර�න. ක�ම ෙය��ව�
ව�න. ඔබ ක�ම ෙය�� ��තය� ඇ� අය�. ��තය� ය� කාලයකට පමණ� ෙන�ෙව�, සෑම කලට�.
එබැ�� දැ� ඔබෙ� �ක ඉව� කර, ස�ට ද� ෙද�ෙන�ෙ� දයාබර, කා��ක ස්ව�පයට ඉස්ම� ව�නට
ඉඩ ෙද�න. ‘හ��ෙ�’ යන කාල වකවා�ව ගැන බා�දාදා ඔබට ෙබ�ෙහ� කාලය� �ට �ය�� �ඳ ඇත.
එබැ�� හ��ෙ� යම� �� �මට ෙපර, අ� තර�� බැ�ම��ෙ� ක�නල�ව ඉ� කර�න. �� ��න



අයෙ� �� හඬට සව� ෙද�න. දැ� ඔය සෑම පැර� සහ අ�� ෙල�ක ප�ව�ථකෙය�ම, ෙල�කෙ� �ක
ප�ව�ථනය කර එම ස�� ෙල�කය ෙගන ඒම, තම�ෙ� වග�ම� බව සැල�ය ���.

බා�දාදා කවදා වන ෙත� ��� �ගටම පැ�ණ, ආප� ය�ද? ෙ� �ස� එය දැ� හ��ෙ� ���ය ��ෙ�.
එබැ�� දැ�: ඕ, උ�ම�කාර �වා�මයෙ�, ඔබ, �වා�මය�ට ඔ��ෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට මඟ පෑ�ය
���. දැ� සා�ක��ත �ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟද�ව�න. ෙමෙස� ෙන��ත�න: ෙමය කවදා ��ෙව�ද? එය
��ව�ෙ� හ��ෙ�. ෙ� �ස� ඔබ අ�වා�ෙය� �ෂ්ඵල�වය අවස� කළ ��ෙ�. එය ��ෙව� ෙන�ෙව�,
න�� ඔබ එය අ�වා�ෙය� ��කළ ���. බා�දාදා ��ඵලය දැක, �ය� ෙදනාෙ� ක�මෙ� ��ඵල (��
�පාක) ප��ෂා කළා. බාබා ඔබෙ� උ�සාහෙ� ෙ�ගය ෙම�ම ස�ප� �ස් කරගැ�ෙ� ��ම ද ප��ෂා
කළා. ඉ�ං බාබා ��ඵලෙ� ��ෙ� �ම�ද? ඔබ ඒවා එ��ස් කරගැ�මට ඉතා ෙහ��� උ�සාහ දර�, න��
ඔබ එ��ස් කර ග�නා ��ශතෙ� ��ධ�වය� �ෙ�. ඒවා �ස් කරෙගන �ෙබන බව ඔබ �ත�, එෙම�ම
ඔබ ඇතැ� ඒවා �ස් කරෙගන �ෙ�, න�� ��ශතයකට පමණ�. �ක� �ස් කරෙගන ඇ�, න�� එය සෑම
කලටම �ස් කරෙගන නැත. ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� එය ��කර�, න�� සෑම කලටම �ස් කරගැ�ෙ�
ෙවනස� �ෙ�. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට සෑම ෙ�කටම අ�ෂ්ඨාන ���� ඇ� කරගැ�මට මඟ පාද�ෙ�.
ඔ� ෙක�පය ෙව�ෙව� ඔබ ලවා එය �� කළා: ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� ගැන ඔබෙ� මනෙස� ���
කැල��ල� ෙන���ය ���. ��ම ‘ඇ�?’ ෙහ� ‘�ම�ද?’ ෙන���ය ���. ඔබෙ� ��� එන ෙක�පය
ඔබ පාලනය කර �ෙ�. ඔබෙග� ඇතැ� අය ෙමය ඉතා ෙහ��� කර �ෙ�, න�� එය තවම� ��ෙව�
ඔබෙ� මනෙස� �ගටම �ෙබ�. එය අවස� ��මට ඔබ උ�සාහ දර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� අවධානය
ෙය�� �ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඉ� පා�ව� �� ව�ෙ� තම�ට පමණ� බව අවෙබ�ධ �ම ආර�භ
� ඇත. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

සෑම තැනක� ��න පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ආදරව�තය� වන ඔය �ය�ම ද�ව�ට, පරම �යාෙ�
ෙසෙනහ�� �ර��වම ෙන�කඩවා �යාසර කරන සහ �� උ�සාහ දර�න� සහ සැබෑ ෙස�වාධා�� වන,
ෙස�වෙ�� බාධක ව�� �දහස්, සෑම තැනකම ��න එව� �ය�ම ද�ව�ව බා�දාදා ද�නවා. ෙබ�ෙහ� �ර
ඈත ��න ද�ව�ව ෙම�ම ශා��වා� වල ��ධ ස්ථාන වල �ට �රය� මත බා�දාදාව නරඹන සහ සව�
ෙදන ද�ව�ව� බා�දාදා ද�නවා. බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: ඔබ
�ර��ව ස��� �� �ට සෑම කලටම ස�ට ෙබදා ග��වා. ස�� ��ණ� - ඔබෙ� ��ණ ද�න ඕනෑම
ෙකෙන� ස�ටට ප� �ය ���. ඇතැ� ���� ෙකබ� ආකාරෙ� අය �න�, ඔබෙ� ��ණ දැ�ෙම�
ඔ��ද ස�ටට ප��නාෙද�. ෙමය සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට ආ��වාදය�. එය ෙම�
ෙප��ග�කව ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනාට�. ඔබෙ� ��ණ ��ම �ෙටක �ලාන ෙන��ය ���.
ඔබ �ලාන �ෙන��, ෙල�කෙ� ත��වය �ම� ෙව�ද? ඔබට �ර�තරෙය� ස�� ��ණ� ��ය ��
අතර සෑම �ටම ස�ෙ� �යාකාරක� වල කා�යබ�ලව �ට, අ� අයව� එය බවට ප� කරව�න. එව�
���, �� උ�සාහ දරන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ අ�දැ�� ඇ� �����ය� �, ඔබෙ� ���ව ��� �යා සහ ��වරයාෙ� ���ව
ෙහ�දර� කර�වා.
ඔබෙ� සැබෑ ත��වෙ� ��ම, ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමනය. ඔබ �ම�ද සහ ඔබ අය�
කාටද, යන දැ�ව�භාවය �ළ ස්ථාවර ව�න. �ශ්වාසෙ� ෙමම සැබෑ ස්ව�පෙය� සහ
ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ජය ගැ�ෙ� අවධානය ���, ඔබෙ� ��ම� මෙන� ස්��ෙ�
සාගර රළ �ළ ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ගම� කර� ඇත. ඔබ, ස�ෙ� දානප�යාෙ�
ද�ව� බැ�� �� රළ ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද? ස�ව බලධා�යාෙ� ද�ව�
බල ර�ත ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමම ත��වෙ� අ�දැ�ම �ළ ��න �ට, ඔබෙ� ���ව
��� �යා සහ ��වරයාෙ� ���ව ඉෙ�ටම ෙහ�දර� ෙව�.

පාඨය: අවංක සහ සත�වා� අයෙ� ��ෙ� සහ �යාකාරක� වල �ව��වය �ෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.



ඔය ද�ව� අමර�ය ��� �, ඔබෙ� නළ� �හ�� මත ස්ථාවරව �� ��න �ට, ඔබට එ�ට �ර�තර
මෙන� ස්��යක �හ�ෙ� සහ බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� ස්ථාවරව �� ��මට හැ� ෙව�. ඔබ �ය�
ෙදනාෙ� �ර�තර ස්��ෙ� �ාෙය��ක ස්ව�පෙ� ද�ශන, �ව�මය ස�හෙ� ලබා ෙදන �ට, බා�දාදාෙ�
ෙහ�දර�ව ස�ප ෙව�. ෙ� සඳහා ඔය සෑම ෙකෙන�ටම, බා�දාදා ෙම� සංස්කාර ��ම අ�� සමාන �මට
�� ෙව�.


