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ස්මරණෙ� �����ය�, අ�දැ�� ඇ� ���ව� ව�න.

ස�මාන ඇ�ව සම� �, �� ෙ�ගය�� ත�පරයක� ප�ව�ථනය ෙගන එ�න.

අද �න, සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� නළ� මත �ෙශ�ෂ භාග� ෙ�ඛා �න� ��ෙසන අ�දම
බා�දාදා ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළල, භාග�ෙ� ෙ�ඛා ව�� බැබෙලනවා. එක� ෙ�වමය
ෙප�ෂණෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව. ෙදවැ�න, ෙ��ෂ්ඨ ��වරයාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� ඉගැ��� වල භාග�ෙ�
ෙ�ඛාව. ��වැ�න, ස���ෙග� ඔබට ලැ� ඇ� �ම� වල භාග� ෙ�ඛාව. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ �ය�
ෙදනාටම ෙබ�ෙහ� භාග�ය �ෙ�, න��, අද බාබා �ෙශ�ෂෙය� ෙමම ෙ�ඛා �න ද�නවා. ඔබ� ඔබෙ�
නළෙ� බැබෙලන ෙ�ඛා අ�ද�නවා ෙ�ද? වැ�ෙය�ම ෙ��ෂ්ඨතම ෙ�ඛාව ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහෙස� ෙප�ෂණ ෙ�ඛාව�. පරම �යා උසස්ම ෙකනා වන ෙස�ම, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙප�ෂණය�
උසස්ම ෙප�ෂණය�. ෙමම ෙප�ෂණය ලැෙබ�ෙ� ඉතාම �� ��සකට පමණ�, න�� ඔබ �ය� ෙදනා
ෙමම ෙප�ෂණයට ��� අය � ඇත. ෙමම ෙප�ෂණය ලැෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ� වන අතර එය
ලැෙබ�ෙ� ක�පයටම එක වර� පමණ�. ඔබට එය දැ� ෙන�ලැෙබ�ෙ� න�, ඔබට එය ��දා ලබා ගත
ෙන�හැක. ෙමම ෙ�වමය ෙප�ෂණය, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස සහ ෙ�වමය ලැ�� අ����ෙ�,
ෙක�� ගණන�� අත ෙල�ස්ස� වන ඔය �වා�ම පමණ�. ඔබ �ය� ෙදනාම අ�දැ�� ඇ� අය ෙ�ද?
ඔබට ෙමම අ�දැ�ම �ෙබනවාද? ඔබ ෙප�ෂණය, ෙමම ඉෙග�ම ෙම�ම �ම�ද අ��ද �ෙ�. ඔබ
අ�දැ�� ලද ��මාය. එබැ�� ඔබෙ� නළෙ� ��ෙසන ෙමම භාග�ෙ� තාරකාව ඔබට �ර�තරෙය�
ෙපෙනනවාද? සෑම �ටම? එෙස� නැ�න� ��ෙසන ත�ව �ෙටක �ක� අ�� වනවද? එයට අ�� ව�නට
ඉඩ ෙන�ෙද�න. ��ෙසන තාරකාව අ�� ව�ෙ� න�, එයට ෙහ��ව �ම�ද �යා ඔබ ද�නවාද?

ෙහ��ව ව�ෙ� ෙමය බව, බා�දාදා ��වා: ඔබ ස්මරණෙ� ��� � ෙන�මැත. තම� �වා�මය� බව ඔබ
�ත�, න�� ඔබ ����ෙ� ���ව� වන න�� ඔබ එම අවධානෙ� �����ය� බවට එතර�ම ප�
ව�ෙ� නැත. ඔබ �ර�තරෙය� ස්මරණෙ� �����ය� ෙන�ව�ෙ� න�, ඔබට බලය ��ය ෙන�හැක,
ම�ද, බලය ෙගන ෙද�ෙ� ෙමම අවධානය�. �� ��ෙ� �����ය�, බලෙ� �����ය�. ෙමම
භාග�ෙ� තාරකාව අ�ෙව� ��ෙස�ෙ� ෙ� �ස�. තම�, ��ඝ කාලය� �රාවට �ම�ද �යා,
තම�ෙග� �මසා බල�න: එය ����ලක �����ය�ද, අවධානෙ� �����ය�ද? ����ෙ�
���ව� �ෙම� ඔබ ඉතා ෙහ��� ෙමෙස� �ත�, “මා ෙමය�, මා ෙමය�, මා ෙමය�”. ෙකෙස�ෙවත�, එම
අවධානෙ� �����ය� ෙන��ෙම�, ඔබෙ� ���� වලට �ෂ්ඵල ���� සහ සාමාන� ���� �� ෙව�.
ඇ�ත වශෙය� ඔබ ඒ ෙදස බල�ෙ� න�, ඔබෙ� සදාත�ක ස්ව�පය ව�ෙ� අවධානෙ� සහ බලෙ�
ස්ව�පය�. ඔබෙ� ස්ව�පය, ���� ව�� පමණ� සැ� එක� ෙන�ෙව�, න�� එය �����ය�. ෙමකල
අවධානෙ� �����ය� �ෙම� ඔබට ආර�භෙ��ද ��ලාභය �� ෙව�. එබැ�� සදාත�කව සහ ආ�තම
ෙලසද, ඔබ අවධානෙ� �����ය�. ප�ව ෙමකළ, අවසානෙ� සහ සංගම �ගය කාලෙ��ද, ඔබ
අවධානෙ� �����ය� බවට ප� ෙව�. එබැ�� �� කාලෙ��ම, ආර�භෙ�, සදාත�කව සහ
අවසානෙ�, ඔබ අවධානෙ� �����ය�. ඔබ ���� වල �����ය� ෙන�ෙව�. බා�දාදා ඔබට ��
ෙපරද ෙමය පැව�ෙ� ෙ� �ස�: ව�ම� කාලෙ� අ�දැ�� ඇ� ���ව� �ම, ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ය�.
තම� �වා�මය� බව ඔබ සලක�, ඔබට ෙ�වමය ලැ�� �ෙ�, න�� ෙමය වැට�ම සහ එය අ���ම අතර
�ශාල ෙවනස� �ෙ�. මායාට, අ�දැ�� ඇ� ���ව�ව, ��ම �ෙටක �ලා කළ ෙන�හැ� අතර
එවැ�ෙන�ට ��ම �ක� අ���මටද ෙන�හැක. ඔබ ��� �ට ද�න මායාෙ� �ඩා සහ ඔබම ෙස�ල�
කරන �ඩා වලට ෙහ�� ව�ෙ�, අ�දැ�� වල ���ව� �ෙ� අ�ව�. වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� අ�දැ�ෙ�
අ�කා��වය�. ෙ� ගැන සමහර ද�ව� �තන න�� ඔ��ට �����ය� �ෙ� අ�දැ�� �ෙබ�ෙ� ඉතා
අ�ෙව� බව, බා�දාදා ��වා.

ව�ම� ෙල�කෙ� �වා�ම වැ� ෙදෙන� දැ�ෙම� සහ ඇ�ෙම� ෙවෙහසට ප�ව ��න අතර ඔ��ට
අවශ� ව�ෙ� අ�දැ�ම�� ය� ලැ�ම� �� කර ගැ�මට�. අ�දැ�ම� ලබා �මට හැ� ව�ෙ�,



අ�දැ�� ඇ� අයට පමණ�. අ�දැ�� ඇ� �වා�ම �ර��වම අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කර�; ඔ��
ෙන�කඩවා �යාසර කර�, ම�ද, අ�දැ�� ඇ� �වා�ම �ළ �ර�තරෙය� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
ඉස්ම�ව �ෙබ�. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: ඔබ සෑම ක�ණ��ම අ�දැ�� ඇ� ���ව� බවට ප�
ෙවලාද? ඔබෙ� සෑම �යාවකම අ�දැ��වල අ�කා��වය �ස් වනවාද? ඔබෙ� සෑම වචනය� සහ සෑම
����ල�ම අ�දැ�ෙ� අ�කා��වය මත පදන� � �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබෙ� වැට�ම මත පමණ�
පදන� � �ෙබනවද? එක� වටහාගැ�ම වන අතර, අ�දැ�ම තව ෙදය�. ෙබ�ෙහ� ෙ�ශන පව�වන �ටත
ෙ�ශකය�ට� සෑම �ෂය� ගැනම ෙමම දැ�ෙ� කාරණා ��බදව ෙ�ශන පැවැ��ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�,
සෑම ක�ණකම අ�දැ�� ඇ� ���ව� �ම ය�, ආෙල�කණය � �වා�මය� �මය. ෙය�ගාෙ� ��න
ෙබ�ෙහ� �වා�ම ���, ෙය�ගාවට අ�� ග�නා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද ���, න�� ෙය�ගාව අ���ම ය�
බලෙ� �����ය� �ම�, එෙම�ම ඔබ බලෙ� �����ය� බව හ�නාගත හැ� ව�ෙ�, ඕනෑම
ෙවලාවක� අවශ� වන එම �ෙශ��ත � බලය, ඔබට කැද�මට හැ� �ම සහ බාධක ව�� �දහස්
�����ය� �ෙම�. එක බලය� ෙහ� අ� න�, ඔබ ඒ ගැන කතා කරන න�� ඔබ එ� �����ය�
ෙන�ෙව� න�, එ�ට පවා එම ෙවලාෙ� ඔබ �ලා �ය හැක. ඔබට දරා ගැ�ෙ� බලය අවශ� වන න�� ඔබ
���ධ �ෙ� බලය භා�තා කර�ෙ� න�, ඔබ ෙය����ත ෙහ� අ�දැ�� ඇ� �����ය� ෙලස
හැ���ය ෙන�හැක. �ෂයය� සත��ම ඔබ අවධානෙ� �����ය� සහ අ�දැ�� වල �����ය� �ෙ�
ල�ෂණය �ම�ද? ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙය� ඔබ උපකරණය� �ෙ� ��ය ඔබට �ෙබ�; ඔබෙ�
ආක�පෙ� ඔබට �ර�තරෙය� ���� හැ��, �ව අවධාන හැ�� සහ පර�තකා� හැ�� �ෙබ�.
වාතාවරණෙ� සහ නෑ ස�බ�ධතා ��� ඔබ සෑම �ටම �හතමා� වන අතර ඔබෙ� වද� ���� සහ මෘ�
ෙව�. අ�දැ�� වල �����ය� වන ෙකෙන�ෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය සෑම �ටම ෙමම �ෙශ�ෂතා ව��
��ත ෙව�. ස්වාභා�ක ස්වභාවය. ව�ථමානෙ� ඇතැ� ද�ව� �ෙටක �ය�ෙ�: “මට ෙමය ��මට
අවශ� නැහැ, න�� එය මෙ� පැර� ග� ස්වභාවය�”. ඔබෙ� ස්වාභා�ක ග� ස්වභාවය, එම �යා ��
කරන අතර ඔබට ඒ ගැන ��මට ව� අවශ� නැත. ඔබෙ� ස්වභාවය එම කා�යය ස්වාභා�කවම �� කර�.
එබැ�� තම�ව ප��ෂා කර�න: මෙ� ස්වාභා�ක ග� ස්වභාවය �ම�ද? මෙ� පැර� ග� ස්වභාවෙ� ��
සල�ණ� පවා �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට, එය නැවත නැවත භා�තා ��ෙම�, එය ස්�ර සංස්කාරය� බවට
ප� වනවා. ඔබෙ� පැර� සංස්කාර සහ පැර� ස්වභාවය අවස� ��ම සදහා.... ඔබට ෙමය ��මට අවශ�
න�� ඔබට එය කළ ෙන�හැක. එයට ෙහ��ව �ම�ද? සෑම ෙදය� ගැනම ඔබ දැ��� ���� � ඇත. යම�
���ම ඔබට අනවශ� න�� එය ��ෙව�; එෙස� න� එයට ෙහ��ව �ම�ද? ප�ව�ථන බලය �ෙබ�ෙ�
අ�ෙව�. ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� �ළ �ස්ව�ෙ� ප�ව�ථන බලය... (අ� බව). ඔබට එය වැටෙහ�, ඔබ ඒ
ගැන කතා කර�, එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාට ප�ව�ථන බලය යන මාතෘකාව ��බදව �ය�නට ෙහ�
ෙ�ශනය� පැවැ��මට �ය�ෙ� න�, එ�ට බා�දාදාට හැෙග�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනා ඉතා ද�ෂ බව� ඔබට
ඉතා ෙහ�ද ෙ�ශනය� �මට සහ ඉතා ෙහ��� ඒ ගැන ��මට හැ� බව�. එ�ට ෙවන අය පැ�ෙණන �ට,
ඔබට ඉතා ෙහ��� ඔ��ට �ස්තර කර �මටද හැ�ය: “කණස්ස� ෙන�ව�න, එය ප�ව�ථනය කර�න,
එපමණ�”. ෙකෙස� න�� ඔබටම ප�ව�ථන බලය ෙන�මැත. ෙකෙස�ෙවත�, ව�ම� කාලෙ� වැදග�කම
දැනෙගන, ප�ව�ථනය ෙගන ඒමට ඔබ ක� ෙන�ගත ���. ත�පරයක� ප�ව�ථන බලය භා�තා �ය ���.
යම� �� ෙන��ය �� බව ඔබට වැටෙහන බැ��, එෙම�ම ඔබට ෙමය වැටෙහන න�� ඔබට තම�ව
ප�ව�ථනය කළ ෙන�හැ� න�, එයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබ ඒ ගැන �ත�, න�� ඔබ එ� �����ය�
ෙන�ෙව�. ඔබ දවස �රා වැ� කාලය� එම ���� වල �����ය� ෙව�; ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�ට
අවධානෙ� �����ය� �ෙ� අ�ව �ෙ�, එබැ�� බලෙ� �����ය� �ෙ� අ�ව �ෙ�.

එය දැ� �� ෙ�ගයකට කාලය�, �� උ�සාහ දැ�ෙ� කාලය�. එය සාමාන� උ�සාහය� දැ�මට කාලය
ෙන�ෙව�. ත�පරයක� ප�ව�ථනය ය�, ඔබ අවධානෙ� �����ය� �ෙම�, ත�පරයක� �ෙෂ�ධ�ය සහ
�ෂ්ඵල ���� ව�� �දහස් �ය �� බව�. ම�ද? කාලය සහ ප�සමා��ය ස�ප ��මට උපකරණ ඔබ�.
එබැ�� ව�ම� කාලෙ� වැදග�කමට අ�ව, එෙම�ම සෑම �යවර� �ළම ෙක�� �ණය� �� � ඇ� බව
ඔබ ද�නා බැ��ද, එය වැ� කරගැ�ෙ� අවධානය ඔබෙ� ���ෙ� ඔබ තබා ග�, න�� ඔබට එය අ��
කරගත හැ� බව� ඔබෙ� ���ෙ� අවධානෙ� තබා ගත ���. ඔබ සෑම �යවරක� ෙක�� �ණය�
��මාණය කරග�ෙ� න�, ඔබට �යවරක� ෙක�� �ණය� අ�� කරගැ�මටද හැක, එෙහම ෙ�ද?
එබැ�� දැ� �නා�යක �ශ්නය අවස�ය. ඔබ අ� අයට පවස�ෙ� ඔ�� �නා�ය� �හඩව ��ය ��



බව�, න�� ඔය ����ට එය දැ� ත�පරයක කාරණාව� �ය ���. “ඔ�” ෙහ� “බැහැ” �යා ��මට
ෙකතර� කාලය� වැය වනවාද? ත�පරය�. එබැ�� එතර� ෙ�ගව� ප�ව�ථන බලය� අවශ��. යම�
ෙහ�ද ෙහ� ෙන�ෙහ�ද වන �ට ඔබට එය වැටෙහ�. ෙන�ෙහ�ද ෙ�ට නැව�ෙ� �ත� තබා, ෙහ�ද ෙ�
�ාෙය��ක කරග�න. දැ� නැව�ෙ� �ෙ� වැදග�කම භා�තා කර�න. �� �න ගැන ඔබ ද�නවා ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, �වැර� ෙවලාවට �ත (නැව�ෙ� �ත) භා�තා කර�න. �ද�ාඥ�� දැ� සෑම ෙදය�ම
�ග�� �� කරනවා, එෙම�ම ඔ�� ප�ව�ථන බලය ෙබ�ෙහ� ෙස� භා�තා කර�� ��නවා. එබැ�� ඔබ,
�හැ�යාෙ� බලෙය�, දැ� ෙමම අර�ණ තබා ග�න, එන�, ඔබට ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට අවශ� න�.
ඔබ දැ��� ����ය, න�� දැ� ත�පරයක ෙ�ගයක� බලෙය� ���� ව�න. “අප එය කර��
��නවා, එය ��ෙව�, අප එය කර�න�...”; නැහැ. එය කළ හැ�ද, නැ�න� එය අපහ�ද? ම�ද, අවස�
�ෙ�ශෙ� එය �නා�යක ෙන�ව, ත�පරයක �ශ්න ප�ය� ෙව�. එබැ�� ඔබට ��ඝ කාලය� �රා
ත�පරයක ���ව ඇ�න� පමණ�, ඔබට ත�පරයක� ස�මාන ඇ�ව සම� �මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ෂ�ය�, ඔබ ෙමම ෙ�වමය ඉෙග�ම හදාරනවා, එෙම�ම ඔබ අ�වා�ෙය�
ස�මාන ඇ�ව සම� �ය ���. ඉ�ං, ඔබ සම� ල�� �� කරග�ෙ� න�? ස�මාන ඇ�ව සම� ව�න!
ඔබ තබා ඇ� ඉල�කය �ම�ද? ස�මාන ඇ�ව ඔබ සම� �ය �� බව �ශ්වාස කරන අය අ� ඔසව�න!
ස�මාන ඇ�ව සම� ව�න! ස�මාන යන වචනයට ය�� ඉර� අ��න. අ�චා. එෙස� න� ඔබ දැ� කළ
��ෙ� �ම�ද? “එක �නා�යක� එක ෙම�ටරය�” සාමාන� ෙදය�; එය දැ� ත�පරයක කාරණාව�.

ඔ�, ප�ජාබෙ� අය, එය දැ� ත�පරයක කාරණාව�. ෙම�� අංක එක ව�ෙ� ක�ද? ප�ජාබය. ෙම�
ඇ� අපහ�තාවය �ම�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ම� බ�� කතා කර�, ඔබ එව� ��ම� බ�� ඉතා ෙහ���
කතා කරන අතර බා�දාදාට එය ඇෙසන �ට, ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�� වනවා. ඔබ පවස�ෙ�: “එය මහ ෙල��
ෙදය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, ම�ද, බා�දාදා ���ෙ� ඔබ සමග�.” ඉ�ං, අ�කා��වය ���ෙ� ඔබ සමග�;
එබැ�� ඔබ දැ� ��මට ය�ෙ� �ම�ද? ඔබ දෑ� �� උ�සාහ දර�න� �ය ���. ඔබ ෙස�වය කර�,
එෙම�ම ��මට ෙස�වය ෙන�මැ�ව, ඔබ ෙවන �ම� කර�ද? ඔබ ��ව� ෙන�කර අ��ෙගන ���ද?
�හ්�� �වා�මය�ෙ� ධ�මය (ආගම) සහ ක�මය (�යාව) ෙස�වය�. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� ෙස�වය ��ම�
සමගම, බලෙ� �����ය� ව�න. ෙස�වය ��මට ඔබ ෙප�වා ඇ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ගැන
බා�දාදා ස�� වන අතර ඔබට �බ පැ��ද ලබා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙස�වෙ� ��ළ ලැ� ඇ�
ෙස�ම - ඔබ ��� පැළදෙගන ��නවා (ත�ණ ක�ඩායම ��ල� සහ සෑශය� පැලද ��යා), බල�න
ඔ�� ෙකතර� ලස්සණද - දැ� අවධානෙ� �����ය� �ෙ� ��ල පැලද, �ය� ෙදනාට ෙප�ව�න. එය
ත�ණ ක�ඩායම ෙ�ද? දැ� ඔබ ෙප�ව�ෙ� �මන ආශ්ච�යයද? ෙස�වෙ� අංක එක සහ බලෙ�
�����ය� �ෙම� අංක එක. ප��ඩය ලබා �ම� �හ්�� ��තෙ� ධ�මය සහ ක�මය�, න��
ප�ව�ථනෙ� යා��ණය දැ� ෙ�ගව� ��මට බා�දාදා ඔබට සංඥාව� ලබා ෙදනවා. එෙස� නැ�න� ඔබට
ස�මාන ඇ�ව සම� �මට අපහ� ෙව�. ��ඝ කාලය� �රා �� කරන ���ව ෙ� සදහා අවශ��. ඒ ගැන
�තා බලා, එය කර�න! ����ලක �����ය� පමණ� ෙන�ව�න; අවධානෙ� �����ය� සහ ඒ අ�ව
බලෙ� �����ය� ව�න. �� ෙ�ගය�� �ෂ්ඵල �ය�ල අවස� කර�න. �ෂ්ඵල ����, �ෂ්ඵල වද�,
�ෂ්ඵල �යා, �ෂ්ඵල කාලය සහ නෑ ස�බ�ධතාව��� �ෂ්ඵල �ම සහ �මෙ�ද - ඒ �ය�ල අවස�
කර�න. ඔය �හ්�� �වා�ම තම� �ළ ඇ� ඒ �ය� �ෂ්ඵල�වය �ග�� අවස� කළ �ට, ඔබ
�වා�මය�ෙග� �ග�� ආ��වාද �ස් කර, ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ම වැ� කරග�.

බා�දාදා ව�ග �නක ��� ප��ෂා කරන බව බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැව�වා. උ�සාහ දැ�ෙ� ෙ�ගෙ�
��ම, ආ��වාද වල ��ම සහ �ණ�ක�ම ��ම. ෙකෙස�ෙවත�, වැ� ෙදෙන�ෙ� ��� එතර� ��
ෙන�මැත. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට අද ෙමම පාඨය මත� කර ෙද�ෙ�: දැ� ෙ�ගව� ව�න, �� උ�සාහ
දර�න� ව�න. �ග�� සෑම ෙදය�ම අවස� කරන අය ව�න. මන�� �ග�� වාතාවරණය ප�ව�ථනය
කරන අය ව�න.

එක ෙදය� ��බදව, බා�දාදා �ය� ද�ව� සමග ස�ටට ප� වනවා. එය �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනා �ළ
පරමා�ම �යා ෙව�ෙව� ඔබෙ� හදව� වල ගැ�� ෙසෙනහස� �ෙබනවා: එයට �බ පැ��.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා මා ඔබට �ව ��ද? ෙ� වාරය අවසානෙ� - එෙම�ම ඔබට
තවම කාලය �ෙබනවා - ෙමම වාරය අවසානෙ� �� ෙ�ගය�� එ� ෙහ� ෙවන� ෙශ�භාව� ෙප�ව�න.



ඔබ ෙමයට කැම�ද? අර�ණ සහ එයට ���ක� ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න බව, �තන අය අ�
ඔසව�න! අර�ණ සහ ���ක� යන ෙදකම ඔබ ඉ��ෙ� තබාග�න අය, අ� ඔසව�න! ���ව
�ෙ��කය� ෙමය කර�, ��ව� ෙමය කර� එෙම�ම ත�ණය�ද ෙමය කර�. පළ� ෙ��ෙ� අයද ෙමය
කර�. එබැ�� ක� �යා ෙක��, ෙක��, ෙක�� �ණයක �බ පැ��. අ�චා.

දැ�, ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ�ම ෙමය ��� කර�න. ත�පරයක� �ෙෂ�ධ�ය ���� ව�� �දහස් ව�න, �ෂ්ඵල
���� ව�� �දහස් ව�න; ස්ථාවර �, “ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත”ය�න මත �ත
එ�තැ� කර�න. ඔබට අ��ෙගන ෙමම එ� ����ල මත ඒකා�තාවයට ප� �ය හැ�ද? ෙවන� ����
ෙන���ය ���. එ� ����ල මත පමණ� ඒකා�තාවයට ප��ෙ� අ�දැ�ෙ� අ��ග�න. එයට කාලය
ෙන�ග�න, න�� එක ත�පරයක�. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ �� ��ම එවා ඇ� �ය�ම ද�ව�ට, ඒ එ� එ� ද�වා
ෙප��ග�කව තම නමට, හදව�� නැෙගන ෙසෙනහස, �� ��ම සහ ආ��වාද කා��කව ��ග�න.
ෙමය �ය� ෙදනාෙ�ම හදවෙ� ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා: “මෙ� �� ��ම ලබා ෙද�න. මෙ� �� ��ම
ෙද�න.” ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව� �ළ ෙමම ����ල ඇ� � ෙම�ෙහ�ෙ�ම එය ඒ ෙවලාෙ�ම බා�දාදා
ෙවතට ළගා ෙවනවා. එබැ�� බාබා ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙප��ග�කව ඔබෙ� නමට සහ ඔබෙ� �ෙශ�ෂතා
වලට ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා.

�රත�වම අවධානෙ� �����, බලෙ� ����� සහ අ�දැ�� වල ����� වන ඔය �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ
ද�ව�ට, ඔබට ඇ� ���� ���� සෑම �ටම සැෙන�� �ාෙය��ක�වයට දමන අයට - �ෂ�ක දානයක
වැදග�කම� �ෙබන ෙස�ම, �ෂ�ක ප�ව�ථනෙ�ද වැදග�කම� �ෙබ�, �ෂ�ක ප�ව�ථනය ෙගන එන
ෙල�ක ප�ව�ථක ද�ව�ට, ඔ��ෙ� සෑම �යාව� �ළට ෙ�වමය ෙප�ෂණය, ෙ�වමය ඉෙග�ම සහ
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම� දමන, �ය�ම මහා �ර ද�ව�ට, ඔ��ෙ� එ�තරක��, ඒකා�තාවෙය� සහ
එක��ක��, අංක එෙ� උ�සාහ දරන මහා�ර ද�ව�ට, ඔ�ෙ� හදව�� බා�දාදා ෙ� ෙසෙනහස සහ
ස්මරණය, ඔ�ෙ� හදව�� ආ��වාද සහ නමස්ෙ�.

දා��ට: ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ�ද ච�ත ෙක�ටස් රගපානවා. එ� එ�ෙකනාෙ� ච�ත ෙක�ටස දැක, බා�දාදා
ස�� වනවා. ත�ණ අය� ෙහ�ද ච�ත ෙක�ටස් රගපානවා. ඔබලා ත�ණ අය පමණ� �යා ෙන��ත�න.
ත�ණ අය පරමා�ම ෙද�ය�ට සමාන�. ශ���ට තම�ෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් �ෙබන අතර
පා�ඩවය�ට� තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් �ෙබනවා. පා�ඩවය� ෙන���ෙ� න� ��ව� �ගටම
ෙන�පව�න අතර ශ��� ෙන���ෙ� න�ද ��ව� �ගටම ෙන�පව��. ෙ� �ස� භාරතෙ� බා� සතර�
ස�ත ��මාෙ� ��වටනය �ෙබ�ෙ�. ෙවන� ��ම ආගමක ඔ�� බා� සතෙ� ��මාව ෙන�ෙප�ව�,
න�� භාරතෙ� අ� සතෙ� ��මාවට වැදග�කම� ඇත. එබැ�� ෙද��සම ඉතා ෙහ�ද ච�ත ෙක�ටස්
රගපානවා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� සෑම ෙදය�ම �ග�� කර�න, එපමණ�. �ෙටක ඔබ �ක� ම�දගා�
වනවා. දැ� ම�දගා� �මට කාලය ෙන�ෙව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ ���� වන න�� ඔබ ගම� කරන අතර
���� වල වැදග�කම වටහා ගැ�ෙම�, ඔබ රාස්��ත, ෙය����ත, ස්ෙ�හ��ත ෙම�ම
සහෙය����තව �� ��ය ���. ෙමය ෙහ�දද? (දා��ට) ෙමය ඉතා ෙහ�ද� ෙ�ද? බල�න ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� පැ�ණ ඇ� අ�දම. ඔ�� ඇ�� ���ෙ� ඇ�? ඔබව �ණගැ�මට. ඔ� ඔ�� සැබ��ම බා�දාදා
�ණගැ�මට ඇ�� �ෙබ�ෙ�, න�� දා�� ෙන���ෙ� න�, ඔ�� ඉ� �ෙන�දය� ලබන බව ෙන��ය�.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාද ෙම� ෙන�මැ� න�, �ෙන�දය� නැත.

වරදානය: අවධානෙ� ස්�චය දමා, ඔබ තම�ට සහ අ� අයට යහපත� සැල�ෙම� සා�ථක�වෙ�
�����ය� ෙ�වා.
ඔබෙ� මෙන� ස්��ෙ� පදනම, ඔබෙ� අවධානය�. �ර��වම ෙමම බලව� අවධානෙ�
���න, “මා පරම �යාට අය� වන අතර �යා මට අ���.” ෙමම අවධානය ��ෙම�,
ඔබෙ� ස්��ය බලව�ව �� �ෙබන අතර ඔබ අ� අයව� බලව� කරව�. ස්�චය� දැ�
�ට, ආෙල�කය �ෙබ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙමම අවධානය� ස්�චය�. අවධානෙ� ස්�චය
�ර�තරෙය� දමා තබ�න, එ�ට ඔබ අඛ�ඩව තම�ට සහ අ� අයට යහපත� �� කර�.



ඔබට නව උපත� �ෙබන බැ�� නව මතකය� ඇ� කර අ�තෙ� �ය� මතකය� අමතක
කර දම�න. ෙමම �මෙ�දය භා�තා ��ෙම� සා�ථක�වෙ� �����ය� �ෙ�
ආ��වාදය ඔබට �� ෙව�.

පාඨය: අ���ය ස�ට අ���ම සදහා, ශා��ෙ� �����ය� �ෙ� ඔබෙ� ස්��ෙ�, ස්ථාවරව ��
���න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

බා�දාදා ෙසෙනහස් බ�දනය�� බැ� ��න අතර ඔ�ට අවශ� �න�, �දහස් �ය ෙන�හැක. ෙ� �ස�
ඔ�� භ�� මා�ගෙ� බැ� ��න �පය� ෙප�වා �ෙබ�ෙ�. අව��තව ��න �ට පවා, �ාෙය��ක
ස්ව�පය�� ඔ�ට බැ� ��මට �� �ය. ෙභ��ක ස්ව�පෙය� ඔ� ����ය ලැ� න��, ඔ�ට �දහස් �මට
ෙන�හැ� �ය. ෙමම ෙසෙනහස් බ�දනය ඉතාම ශ��ම�ය. ෙසෙනහෙස� ���ව� �, ෙසෙනහෙස�
බ�දනය�� එ�ෙනකාව බැද, ස�ප සබැ�යාවක සහ අ�� �ෙ� අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න.


