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Intisari: Anak-anak yang manis, teruslah mengingat Baba dan inspirasilah orang lain untuk berlatih 
mengingat Baba. Intelek mereka yang memimpin yoga tidak boleh mengembara ke tempat 
lain. 

Pertanyaan: Anak-anak manakah yang mengemban tanggung jawab sangat besar? Apa yang harus 
mereka benar-benar perhatikan? 

Jawaban: Anak-anak yang menjadi instrumen pengajar dan yang memimpin yoga bagi orang lain, 
mengemban tanggung jawab yang sangat besar. Jika selagi memimpin yoga, intelek Anda 
mengembara ke tempat lain, maka bukannya melakukan pelayanan, Anda justru 
melakukan disservice. Inilah sebabnya Anda harus memperhatikan dan memastikan 
bahwa Anda hanya melakukan perbuatan dermawan. 

Lagu: Salam hormat kepada Shiva! 
 

Om shanti. Sang Ayah duduk di sini dan terlebih dahulu memberi Anda semua drishti untuk 
menstabilkan Anda dalam tujuan Anda. Sebagaimana saya duduk di sini mengingat Shiva Baba, Anda 
juga harus duduk mengingat Shiva Baba. Ada pertanyaan: “Apakah mereka yang duduk di hadapan 
Anda untuk memimpin meditasi terus-menerus mengingat Shiva Baba sehingga orang lain juga 
merasakan daya tarik itu?” Dengan terus mengingat Baba, Anda akan tetap sangat damai. Jika Anda 
terus melampaui kesadaran badan dan tetap mengingat Shiva Baba, Anda mampu membawa orang lain 
ke dalam kedamaian, karena Anda duduk di sana sebagai seorang pengajar. Jika si pengajar sendiri 
tidak mengingat Baba dengan akurat, orang lain tidak mampu terus mengingat Baba. Terlebih dahulu, 
selagi duduk di sini, periksalah apakah diri Anda sendiri mengingat Baba yang terkasih, Yang Esa, yang 
memiliki Anda sebagai kekasih Beliau. Anda masing-masing harus menanyakan ini kepada diri sendiri. 
Jika intelek Anda mengembara ke tempat lain, jika Anda menjadi berkesadaran badan, berarti Anda 
bukan duduk di sana untuk melakukan pelayanan, melainkan melakukan disservice. Permasalahan ini 
harus dipahami. Jika Anda tidak melakukan pelayanan dan sekadar duduk saja, Anda hanya 
menimbulkan kerugian. Jika yoga intelek seorang pengajar mengembara ke tempat lain, siapa yang bisa 
dibantunya? Mereka yang duduk di sini sebagai pengajar harus bertanya kepada diri sendiri, “Apakah 
saya melakukan perbuatan dermawan?” Jika Anda melakukan sesuatu yang berdosa, itu mengarah 
kepada kemerosotan dan status Anda kemudian akan hancur. Ketika Anda menyuruh orang-orang 
semacam itu untuk duduk di gaddi, Anda juga bertanggung jawab. Shiva Baba mengenal semua orang. 
Baba ini juga mengetahui tahapan setiap orang. Shiva Baba berkata, “Orang-orang semacam itu duduk 
di sini sebagai pengajar, tetapi yoga intelek mereka mengembara. Bagaimana mereka bisa membantu 
orang lain?” Anda anak-anak Brahmana telah menjadi instrumen: untuk membuat mereka menjadi 
milik Shiva Baba dan mengklaim warisan dari Beliau. Baba berkata, “Oh, jiwa-jiwa, teruslah mengingat 
Saya saja!” Ketika Anda duduk di sini sebagai pengajar, duduklah dalam tahapan itu dengan sangat 
baik. Sesungguhnya, semua jiwa harus mengingat Sang Ayah. Murid-murid bisa memahami tahapan 
mereka sendiri; mereka bisa tahu apakah mereka akan lulus atau tidak. Bahkan pengajar mereka pun 
mengetahuinya. Bahkan guru les mereka juga bisa mengetahuinya. Dalam studi-studi lain, mereka bisa 
memiliki pengajar khusus jika diperlukan. Di sini, beberapa orang mengatakan, “Pimpinlah meditasi 
bagi kami!” Oleh sebab itu, Anda harus duduk mengingat Sang Ayah. Sang Ayah memerintahkan, 
“Teruslah mengingat Saya saja!” Anda adalah para kekasih. Ingatlah Sang Kekasih Anda selagi berjalan 



dan beraktivitas. Para saniyasi mengingat unsur brahm. Mereka yakin bahwa mereka akan pergi dan 
melebur ke dalam unsur brahm. Mereka yang banyak sekali mengingat Baba akan memiliki tahapan 
yang bagus. Anda masing-masing memiliki suatu keistimewaan tertentu atau yang lain. Ada ungkapan, 
“Teruslah berada dalam perziarahan ingatan.” Anda sendiri juga harus terus mengingat Baba. Ada 
beberapa anak yang jujur kepada Baba, tetapi ada juga yang tidak jujur; dengan susah payah, mereka 
berusaha untuk bisa terus-menerus mengingat Baba. Beberapa anak sepenuhnya jujur kepada Sang 
Ayah. Brahma Baba juga memberi tahu Anda anak-anak tentang pengalamannya, “Saya mengingat 
Baba untuk waktu yang singkat, kemudian saya melupakan Beliau.” Ini karena dia harus menanggung 
banyak beban; ada begitu banyak anak. Anda anak-anak bahkan tidak tahu apakah Shiva Baba atau 
Brahma Baba yang menyampaikan murli ini karena mereka berdua ada bersama-sama. Orang ini 
(Brahma Baba) mengatakan, “Saya juga mengingat Shiva Baba.” Baba ini juga memimpin meditasi 
untuk Anda anak-anak. Ketika dia duduk di sini, Anda bisa merasakan keheningan mati yang sangat 
dalam. Ada banyak orang yang tertarik ke dalamnya; lagipula, Beliau adalah Sang Ayah! Beliau 
mengatakan, “Anak-anak, teruslah berada dalam perziarahan ingatan.” Anda juga harus terus mengingat 
Baba dan tidak menjadi seperti pandit saja. Jika Anda tidak terus mengingat Baba, Anda akan gagal 
pada saat akhir. Baba dan Mama memiliki status tinggi, tetapi rosario belum diciptakan; belum ada satu 
manik pun yang sudah sepenuhnya siap. Di masa permulaan, rosario diciptakan untuk mengangkat 
anak-anak, tetapi kemudian kita tahu bahwa Maya sepenuhnya menghabisi banyak anak di antara 
mereka. Segala sesuatu tergantung pada pelayanan. Oleh sebab itu, mereka yang duduk di hadapan 
Anda untuk memimpin meditasi harus menyadari bahwa mereka harus duduk di sana sebagai pengajar 
yang jujur. Jika tidak, Anda harus mengakui bahwa intelek Anda mengembara ke semua tempat dan 
bahwa Anda tidak layak duduk di sana. Anda harus mengakuinya sendiri. Bukan berarti bahwa siapa 
pun boleh datang dan duduk sendiri di sana. Ada beberapa anak yang tidak menyampaikan pengetahuan 
kepada orang lain, tetapi mereka benar-benar mengingat Baba. Akan tetapi, di sini, Anda harus pintar 
dalam keduanya. Sang Mempelai Pria sangat rupawan dan Beliau harus sangat banyak diingat. Ini 
membutuhkan upaya. Menciptakan rakyat itu mudah. Menjadi pelayan atau pembantu bukanlah hal 
besar. Mereka tidak mampu mengikuti jalan pengetahuan. Sebagai contoh, bhandari (yang menangani 
dapur) membuat semua orang sangat bahagia; dia tidak menimbulkan kesengsaraan bagi siapa pun. 
Semua orang memujinya. Bhandari Shiva Baba sungguh luar biasa! Dia nomor satu! Dia 
menyenangkan hati banyak orang. Baba juga terus menyenangkan hati anak-anak. Sang Ayah berkata, 
“Ingatlah Saya dan ingatlah siklus ini dalam intelek Anda.” Sekarang, Anda masing-masing harus 
mendatangkan manfaat bagi diri sendiri. Lakukanlah pelayanan dengan tulang-tulang Anda, dengan 
cinta kasih mendalam. Jadilah sangat penuh belas kasih. Orang-orang begitu banyak tesandung-sandung 
demi mencapai mukti dan jeevan mukti. Tak seorang pun mengetahui tentang keselamatan, sama sekali. 
Mereka hanya percaya bahwa mereka harus kembali ke tempat mereka berasal. Mereka menyadari 
bahwa ini adalah sandiwara, tetapi mereka tidak menurutinya. Lihatlah, di beberapa tempat, bahkan 
orang Muslim pun datang ke kelas. Mereka berkata, “Kami sebenarnya berasal dari agama devi-devta, 
tetapi kami kemudian beralih ke agama Islam. Kami telah menjalani 84 kelahiran.” Di Sindhi, dahulu 
juga ada lima atau enam orang Muslim yang sering datang; mereka masih datang sampai sekarang. 
Sekarang, kita akan lihat, apakah mereka akan terus datang atau tidak, karena Maya juga menguji 
semua orang. Beberapa orang tetap berada di sini dengan sangat teguh, sedangkan yang lain tidak 
mampu untuk tetap berada di sini. Mereka yang benar-benar berasal dari agama Brahmana dan telah 
menjalani 84 kelahiran, tidak pernah berfluktuasi. Mereka yang lain pergi karena satu atau lain sebab. 
Juga ada banyak kesadaran badan. Anda anak-anak harus memberikan manfaat kepada banyak orang. 
Status apa yang akan Anda capai jika tidak demikian? Anda telah meninggalkan rumah dan keluarga 



Anda demi memperoleh manfaat bagi diri sendiri. Anda tidak memberi Sang Ayah bantuan besar apa 
pun. Sekarang, karena Anda telah menjadi milik Sang Ayah, Anda juga harus melakukan pelayanan 
sedemikian rupa sehingga Anda bisa menerima medali atas kerajaan. Anda menerima kerajaan yang 
senantiasa penuh kebahagiaan selama 21 kelahiran. Anda hanya perlu menaklukkan Maya dan juga 
mengajar orang lain untuk melakukannya. Beberapa anak masih gagal; mereka berpikir bahwa 
mengklaim kerajaan itu sulit. Sang Ayah berkata, “Berpikir seperti itu adalah kelemahan. Mengingat 
Sang Ayah dan warisan itu sangat mudah.” Ketika anak-anak tidak memiliki keberanian untuk 
mengklaim kerajaan, mereka duduk sebagai pengecut. Mereka tidak mengklaim kerajaan itu sendiri dan 
juga tidak membantu orang lain untuk mengklaimnya. Jadi, akan seperti apa hasilnya? Sang Ayah 
berkata, “Lakukanlah pelayanan, siang dan malam!” Bahkan Partai Kongres pun melakukan banyak 
upaya. Mereka berjuang begitu keras, karena hanya dengan demikian, mereka mampu merebut kembali 
Pemerintahan dari tangan penjajah asing. Anda harus merebut kembali kerajaan Anda dari Rahwana. 
Dialah musuh semua orang. Dunia tidak mengerti bahwa semua orang tidak bahagia karena mereka 
mengikuti petunjuk Rahwana. Tak seorang pun dari mereka memiliki kebahagiaan sejati yang konstan 
dalam hati mereka. Shiva Baba berkata, “Saya telah datang untuk membuat Anda anak-anak senantiasa 
bahagia.” Sekarang, ikutilah shrimat dan jadilah luhur. Semua penduduk Bharata telah melupakan 
agama mereka sendiri. Sebagaimana raja dan ratu, demikianlah rakyatnya. Anda anak-anak sekarang 
sedang diberi pengertian tentang bagaimana siklus dunia berputar. Akan tetapi, Anda berulang kali 
melupakannya; itu tidak melekat dalam intelek Anda. Sekalipun ada banyak orang yang menjadi 
Brahmana, beberapa di antaranya lemah, sehingga mereka terus menuruti sifat buruk nafsu birahi. 
Sekalipun mereka mengatakan bahwa mereka adalah BK, sesungguhnya mereka bukan demikian. 
Mereka yang sepenuhnya mengikuti petunjuk dan terus menjadikan orang lain sama seperti diri mereka, 
akan mampu mengklaim status tinggi. Pasti akan ada rintangan. Selagi meminum nektar, mereka 
kemudian menciptakan rintangan. Ini juga diingat. Oleh sebab itu, akan seperti apa jadinya status 
mereka? Beberapa anak bahkan dipukuli gara-gara sifat buruk nafsu birahi. Mereka berkata, “Baba, 
saya rela menanggung sedikit penderitaan. Baba adalah Sang Kekasih saya. Saya mengingat Shiva Baba 
bahkan ketika sedang dipukuli.” Mereka tetap sangat bahagia. Anda harus memiliki kebahagiaan tanpa 
batas. Kita sedang mengklaim warisan kita dari Sang Ayah dan kita terus menjadikan orang lain sama 
seperti diri kita. Gambar tangga ini sangat banyak diingat oleh Baba dalam inteleknya. Dia memberi 
nilai penting yang besar pada gambar ini. Baba berterima kasih kepada anak-anak yang mengaduk 
samudra pengetahuan dan menciptakan gambar-gambar sedemikian rupa. Atau, bisa dikatakan: Baba 
menyentuh intelek anak itu. Dia telah menciptakan gambar tangga yang sangat bagus. Dengan 
memahami 84 kelahiran, Anda sekarang mengerti tentang permulaan, pertengahan, dan akhir seluruh 
dunia. Ini adalah gambar kelas satu. Terkandung pengetahuan yang lebih baik dalam gambar ini 
daripada gambar Trimurti dan gambar siklus. Kita sekarang menaik. Ini begitu mudah. Sang Ayah 
datang dan mengangkat Anda naik. Kita sedang mengklaim warisan kita dari Sang Ayah dengan penuh 
kedamaian. Pengetahuan dari tangga sangat bagus. Jelaskanlah, “Anda bukan orang Hindu; Anda 
berasal dari agama devi-devta.” Jika mereka berkata bahwa mereka belum menjalani 84 kelahiran, maka 
jawablah, “Oh? Mengapa Anda tidak percaya bahwa Anda telah menjalani 84 kelahiran? Jika Anda 
terus mengingat Sang Ayah kembali, Anda bisa memasuki urutan pertama sekali lagi.” Jika mereka 
berasal dari marga Anda, mereka tidak akan mempertanyakan apakah semua jiwa menjalani 84 
kelahiran. Mengapa Anda berpikir bahwa Anda telah datang terlambat? Sang Ayah memberi tahu 
semua anak, “Anda, orang-orang Bharata, telah menjalani 84 kelahiran. Sekarang, klaimlah warisan 
Anda sekali lagi dan pergilah ke surga.” Ketika Anda anak-anak duduk beryoga dan mengingat tangga, 
Anda akan terus merasakan kegembiraan besar. Kita telah menyelesaikan 84 kelahiran kita. Kita 



sekarang harus pulang ke rumah. Kita merasakan kebahagiaan yang begitu besar. Harus ada juga 
antusiasme untuk melakukan pelayanan. Anda diberi banyak cara untuk menjelaskan kepada orang lain. 
Jelaskanlah gambar tangga. Semua gambar ini diperlukan. Trimurti juga dibutuhkan. Baba berkata, 
“Anda bisa pergi dan menyampaikan pengetahuan ini kepada para pemuja Saya. Anda bisa menemukan 
mereka di kuil-kuil. Anda juga bisa menjelaskan gambar tangga di kuil.” Sepanjang hari, intelek Anda 
harus terus berpikir bahwa Anda harus memberikan perkenalan Baba kepada orang lain dan memberi 
mereka manfaat. Hari demi hari, gembok pada intelek mereka akan semakin terbuka. Mereka yang 
ingin mengklaim warisan mereka akan datang. Hari demi hari, mereka akan terus datang dan belajar. 
Beberapa orang memiliki pertanda gerhana buruk di atas kepala mereka, jadi Baba harus menjelaskan 
kepada mereka. Mereka tidak sadar bahwa mereka memiliki pertanda gerhana buruk di atas kepala 
mereka, dan itulah sebabnya mereka tidak mampu melakukan pelayanan. Seluruh tanggung jawab ada 
di tangan Anda, anak-anak. Teruslah menciptakan Brahmana-Brahmana yang sama seperti diri Anda. 
Dengan terus menyibukkan diri dalam melakukan pelayanan, Anda akan merasakan kebahagiaan luar 
biasa dan banyak orang akan memperoleh manfaat. Baba dahulu sangat senang melayani di Bombay. 
Ada banyak anak baru yang datang. Baba memiliki keinginan besar untuk melakukan pelayanan di 
sana. Anda anak-anak juga harus menjadi penuh belas kasih seperti itu. Sibukkanlah diri Anda dalam 
melakukan pelayanan. Anda harus merasa dalam hati, bahwa sebelum Anda menjadikan orang lain 
sama seperti Anda, Anda belum boleh makan. Pertama-tama, lakukanlah amal. Terlebih dahulu, 
ubahlah jiwa berdosa menjadi jiwa dermawan, kemudian barulah makan chapatti Anda. Oleh sebab itu, 
teruslah sibuk melakukan pelayanan. Hanya setelah membuat kehidupan seseorang menjadi berharga, 
barulah Anda boleh makan chapatti. Anda harus berusaha membuat orang lain menjadi Brahmana, 
sama seperti diri Anda. Ada majalah yang diterbitkan bagi anak-anak, tetapi para BK tidak begitu 
gemar membacanya. Mereka merasa bahwa mereka tidak perlu membaca majalah itu, karena itu 
ditujukan bagi orang-orang di luar. Baba berkata, “Orang-orang di luar sana tidak memahami apa pun 
tanpa bantuan pengajar. Ini bagi Anda, Brahma Kumar dan Brahma Kumari, untuk Anda baca dan 
menyegarkan diri.” Akan tetapi, mereka tidak membacanya. Anak-anak di semua center ditanya apakah 
mereka membaca seluruh majalah itu, apa yang mereka pahami darinya, dan hingga sejauh mana 
majalah itu sesuai. Ucapan terima kasih harus disampaikan kepada mereka yang menerbitkannya. Anda 
telah menerbitkan majalah yang sangat bagus. Kami sangat berterima kasih kepada Anda. Berupayalah 
membaca majalah itu. Ini untuk menyegarkan Anda anak-anak, tetapi Anda tidak membacanya. Mereka 
yang terkenal diundang ke semua tempat oleh semua orang. Mereka meminta Baba agar mengirim 
seseorang untuk menyampaikan ceramah di tempat mereka. Baba kemudian mengerti bahwa mereka 
sendiri tidak tahu cara menyampaikan ceramah, itulah sebabnya mereka meminta orang lain datang. 
Oleh sebab itu, anak-anak yang serviceable harus diberi banyak kehormatan. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Agar bisa mengklaim medali atas kerajaan, buatlah hati semua orang bahagia. Jadilah sangat 

penuh belas kasih dan datangkanlah manfaat bagi diri Anda sendiri dan orang lain. Lakukanlah 
pelayanan dengan tulang-tulang Anda. 

2.​ Jangan menjadi berkesadaran badan dan melakukan disservice. Selalulah melakukan perbuatan 
dermawan. Lakukanlah pelayanan untuk membuat orang lain menjadi Brahmana, sama seperti 



Anda. Hormatilah mereka yang serviceable. 
Berkah: Semoga Anda senantiasa penuh kekuatan dengan mengurangi berat dari kesia-siaan Anda 

melalui kekuatan mengaduk pengetahuan. 
Beberapa jiwa membawa beban kesia-siaan: pikiran, kata-kata, dan perbuatan sia-sia; jiwa 
menjadi berat karena hal-hal itu. Sekarang, kurangi beban ini. Untuk mengurangi beban 
ini, tetaplah sibuk melakukan pelayanan dan tingkatkan kekuatan mengaduk Anda. Anda 
jiwa-jiwa akan menjadi kuat dengan menggunakan kekuatan mengaduk pengetahuan. 
Sama seperti darah dihasilkan dari mencerna makanan, dan kemudian berfungsi sebagai 
energi, dengan cara yang sama, kekuatan jiwa meningkat dari mengaduk pengetahuan. 

Slogan: Waktu milik jiwa-jiwa yang menjadikan sifat mereka mudah, tidak akan terbuang sia-sia. 
***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: 

 

 

Jadikan Fondasi Keyakinan Anda Kuat dan Kokoh serta Jadilah Senantiasa Tanpa Rasa Takut dan Tanpa 
Kekhawatiran 

 

 

Mereka yang inteleknya memiliki keyakinan menjadi terbebas dari kekhawatiran. Mereka tidak 
memiliki pikiran atau kekhawatiran apa pun. Pikiran seperti “Apa yang terjadi?”, “Mengapa itu 
terjadi?”, dan “Seandainya tidak terjadi seperti itu”, semuanya adalah pikiran yang sia-sia. Mereka yang 
inteleknya memiliki keyakinan akan bebas dari kekhawatiran dan tidak akan pernah memiliki pikiran 
sia-sia. Mereka yang selalu menjaga pikiran-pikiran asli tentang diri mereka sendiri, akan mengklaim 
kemenangan atas situasi eksternal apa pun dengan tahapan mereka sendiri. 

 


