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Intisari: Anak-anak yang manis, Baba telah datang untuk menjadikan Anda raja-raja bunga. Oleh 
karena itu, tidak boleh ada bau busuk sifat buruk. 

Pertanyaan: Upaya apa yang harus Anda buat untuk mengakhiri semua jejak sifat buruk? 
Jawaban: Selalulah berupaya untuk antarmukhi (introversi). Antarmukhi berarti menjadi tidak terikat 

dengan badan Anda dalam sedetik. Anda harus sepenuhnya melupakan segala sesuatu dari 
dunia ini. Naiklah ke atas dan turunlah dalam sedetik. Jika Anda melatih ini, semua jejak 
sifat buruk akan berakhir. Selagi melakukan segalanya, introversilah; itu harus terasa bagai 
keheningan seperti mati. Tidak boleh ada sedikit pun suara atau gerakan, seolah-olah dunia 
ini tidak ada. 

 

Om shanti. Anda masing-masing diminta untuk duduk di sini dan diberi tahu: “Lampauilah kesadaran 
badan dan ingatlah Sang Ayah. Selain itu, ingatlah juga siklus dunia.” Manusia tidak mengetahui 
tentang siklus 84 kelahiran. Mereka tidak akan mengerti ini sama sekali. Hanya mereka yang 
mengelilingi siklus 84 kelahiran yang akan datang kemari untuk mengerti ini. Anda hanya perlu 
mengingatnya. Ini disebut memutar chakra kesadaran diri. Melaluinya, semua pikiran yang bersifat iblis 
akan berakhir. Bukan berarti bahwa ada iblis yang duduk di sini dan akan dipenggal lehernya. 
Orang-orang bahkan tidak paham mengenai arti “chakra kesadaran diri”. Anda anak-anak menerima 
pengetahuan di sini. Selagi tinggal di rumah, Anda harus hidup sesuci bunga lotus. Tuhan berkata: 
“Dengan menjadi suci dalam satu kelahiran ini, Anda akan menjadi master dunia yang suci selama 21 
kelahiran.” Zaman emas disebut Kuil Shiva dan zaman besi disebut rumah bordil. Dunia ini berubah. Ini 
hanya mengenai Bharata. Anda tidak perlu peduli tentang apa yang dikatakan orang lain. Ada yang 
bertanya: “Apa yang akan terjadi dengan binatang? Apa yang akan terjadi dengan agama-agama lain?” 
Beri tahulah mereka: “Pertama-tama, pahamilah tentang diri Anda sendiri, kemudian barulah bertanya 
tentang yang lain.” Karena orang-orang Bharata telah melupakan agama mereka sendiri, mereka telah 
menjadi tidak bahagia. Di Bharatalah mereka memanggil-manggil: “Engkaulah Sang Ibu dan Sang 
Ayah.” Di luar negeri, mereka tidak menggunakan istilah “Ibu dan Ayah” seperti itu. Mereka hanya 
menyebut Tuhan sebagai Sang Ayah. Dahulu benar-benar ada banyak kebahagiaan di Bharata. Hanya 
Andalah yang tahu bahwa Bharata dahulu adalah surga. Sang Ayah datang dan mengubah duri menjadi 
bunga. Sang Ayah juga disebut Sang Master Kebun. Orang-orang memanggil-Nya, “Datanglah dan 
ubahlah duri menjadi bunga!” Sang Ayah menciptakan taman bunga. Maya kemudian membuatnya 
menjadi hutan duri. Orang-orang mengatakan, “Tuhan, Maya-Mu sangat kuat!” Mereka tidak mengenal 
Tuhan maupun Maya. Seseorang telah mengucapkan kata-kata itu, kemudian mereka yang lain terus 
mengulanginya. Itu tidak ada artinya. Anda anak-anak mengerti bahwa drama ini adalah sandiwara 
mengenai kerajaan Rama dan kerajaan Rahwana. Dalam kerajaan Rama ada kebahagiaan dan dalam 
kerajaan Rahwana ada penderitaan. Ini berlaku di sini. Maya bukanlah milik Tuhan. Maya mengacu 
pada lima sifat buruk. Sifat-sifat buruk itu juga disebut Rahwana. Meskipun demikian, manusia harus 
mengalami kelahiran kembali dan masuk ke dalam siklus 84 kelahiran: dari satoguni Anda harus 
menjadi tamopradhan. Saat ini, setiap orang lahir melalui sifat buruk dan inilah sebabnya mereka 
disebut bersifat buruk. Namanya adalah “dunia penuh sifat buruk” dan “dunia tanpa sifat buruk”. 
Memahami cara dunia baru menjadi tua merupakan hal biasa. Pada awalnya, di dunia baru, ada surga. 
Anda anak-anak tahu bahwa Sang Ayah Yang Maha Tinggi, Sang Jiwa Yang Maha Tinggi, mendirikan 



surga dan ada banyak kebahagiaan di sana. Tak seorang pun mengerti bagaimana ada siang melalui 
pengetahuan dan malam melalui pemujaan. Ada disebutkan tentang siang hari Brahma dan ciptaan 
rohani yang tercipta dari mulut lotus Brahma. Kemudian, ada malam untuk anak-anak Brahma itu juga. 
Orang-orang tidak mengerti bahwa siang dan malam terjadi di sini. Jika ada malam Prajapita Brahma, 
pasti ada juga malam untuk anak-anak Brahma, ciptaan rohani yang lahir melalui mulut lotus Brahma. 
Selama setengah siklus ada siang dan selama setengah siklus ada malam. Sang Ayah sekarang telah 
datang ke sini untuk mengubah dunia menjadi tanpa sifat buruk. Sang Ayah berkata: “Anak-anak, nafsu 
birahi adalah musuh yang terbesar. Anda harus menaklukkannya. Anda harus menjadi sepenuhnya 
tanpa sifat buruk dan suci.” Dengan menjadi tidak suci, Anda telah melakukan banyak dosa. Ini adalah 
dunia jiwa-jiwa pendosa. Dosa pasti dilakukan melalui badan, karena sejak itulah jiwa-jiwa itu menjadi 
berdosa. Tidak ada dosa dilakukan di dunia manusia-manusia ilahi yang suci. Di sini, Anda menjadi 
jiwa-jiwa yang luhur dan dermawan dengan mengikuti shrimat. Ada rosario Shri Shri 108. Di bagian 
paling atas, ada tassel, yang melambangkan Shiva. Itu adalah bunga yang tidak berwujud jasmani. 
Kemudian, dalam wujud jasmani, ada pria dan wanita. Rosario mereka diciptakan. Shiva Baba 
menjadikan mereka layak untuk dipuja dan diingat. Anda anak-anak tahu bahwa Baba telah datang 
untuk membuat Anda menjadi manik-manik rosario kemenangan. Kita menaklukkan dunia dengan 
kekuatan ingatan. Melalui ingatan inilah dosa-dosa Anda terhapus. Kemudian, Anda menjadi 
satopradhan. Orang-orang itu mengatakan tanpa pengertian, “Tuhan, Maya-Mu sangat kuat!” Ketika 
seseorang memiliki banyak kekayaan, mereka mengatakan bahwa dia memiliki banyak Maya. 
Sesungguhnya, Maya mengacu pada lima sifat buruk yang juga disebut Rahwana. Orang kemudian telah 
membuat gambar Rahwana dengan sepuluh kepala. Karena gambar-gambar itu ada, penjelasannya juga 
harus diberikan. Misalnya, dikatakan tentang Anggada bahwa meskipun Rahwana mencoba untuk 
menggoyahkannya, dia tetap tidak tergoyahkan sedikit pun. Mereka hanya membuat contoh itu, karena 
tidak ada hal seperti itu. Sang Ayah berkata: “Seberapa banyak pun Maya mencoba menggoyahkan 
Anda, Anda harus tetap stabil.” Contoh-contoh telah dibuat mengenai Rahwana, Hanuman, Anggada, 
dll. Anda mengerti arti dari contoh-contoh itu. Juga ada contoh serangga yang berdengung. Nama 
serangga yang berdengung (brahmari) dan anak-anak Brahma yang mengajar (brahmini) terdengar 
sangat mirip. Anda mendengungkan pengetahuan dan yoga kepada serangga yang kotor dan mengubah 
mereka menjadi suci dari tidak suci. Ingatlah Sang Ayah dan Anda akan menjadi satopradhan. Juga ada 
contoh tentang kura-kura: dia menarik semua anggota badannya dan menjadi antarmukhi. Sang Ayah 
berkata kepada Anda: “Setelah melakukan perbuatan, jadilah antarmukhi (introversi) seolah-olah 
bahkan dunia ini tidak ada. Biarlah semua gerakan dan suara itu berakhir.” Di jalan pemujaan, mereka 
extrovert. Mereka menyanyikan lagu, melakukan ini dan itu, membuat banyak kehebohan, dan 
menghabiskan banyak uang! Mereka mengadakan banyak pameran! Sang Ayah berkata: “Berhentilah 
melakukan semua itu dan jadilah antarmukhi seolah-olah dunia ini tidak ada.” Periksalah diri Anda 
masing-masing, apakah Anda telah menjadi layak: Apakah ada sifat buruk yang mengganggu saya? 
Apakah saya mengingat Sang Ayah? Siang dan malam, Anda harus mengingat Sang Ayah yang 
membuat Anda menjadi master dunia: “Saya adalah jiwa dan Beliau adalah Ayah saya.” Selalulah ingat 
ini dalam hati, “Saya akan menjadi bunga untuk dunia baru. Saya tidak akan menjadi bunga uck atau 
bunga beracun. Saya harus menjadi bunga harum, raja dari semua bunga.” Tidak boleh ada bau busuk. 
Semua pikiran buruk harus dihilangkan. Banyak badai Maya akan berdatangan untuk menjatuhkan 
Anda. Jangan melakukan perbuatan berdosa melalui panca indra Anda. Buatlah diri Anda kuat dengan 
cara seperti ini dan perbaruilah diri Anda sendiri: “Saya tidak boleh mengingat sosok jasmani.” Sang 
Ayah berkata: “Sadarilah diri Anda sendiri sebagai jiwa dan ingatlah Saya dan teruslah melakukan 
perbuatan untuk mencari nafkah Anda.” Anda juga dapat meluangkan waktu untuk itu. Teruslah memuji 



Sang Ayah bahkan ketika Anda sedang makan. Saat Anda makan dalam ingatan Baba, makanan itu 
akan menjadi suci. Ketika Anda selalu mengingat Sang Ayah, ingatan ini akan menghapus dosa-dosa 
Anda dari banyak kelahiran dan Anda akan menjadi satopradhan. Anda harus memeriksa diri Anda 
sendiri untuk melihat sejauh mana Anda telah menjadi emas murni. Selama berapa jam saya mengingat 
Baba hari ini? Kemarin, saya mengingat Baba selama tiga jam. Hari ini, saya mengingat Beliau selama 
dua jam. Berarti, hari ini ada kerugian. Naik dan turun terus terjadi. Ketika orang-orang berziarah, ada 
yang tinggi di satu tempat dan rendah di tempat lain. Tahapan Anda juga terus naik dan turun. Anda 
masing-masing harus meneliti rekening Anda sendiri. Hal yang utama adalah perziarahan ingatan. 
Karena ini adalah sabda Tuhan, mereka yang Beliau ajar pasti hanya anak-anak-Nya. Bagaimana 
mungkin Beliau mengajar seluruh dunia? Siapa yang bisa disebut Tuhan? Krishna adalah manusia. Sang 
Ayah yang tak berwujud jasmani, Sang Jiwa Yang Maha Tinggilah yang disebut Tuhan. Beliau sendiri 
berkata: “Saya memasuki badan orang biasa.” Juga diingat bahwa Brahma memiliki badan tua. Hanya 
lelaki tualah yang memiliki jenggot dan kumis putih. Kendaraan yang sudah berpengalaman dan dewasa 
pasti dibutuhkan. Akankah Tuhan memasuki kendaraan yang masih muda? Beliau sendiri berkata: “Tak 
seorang pun mengenal Saya.” Beliau adalah Yang Maha Tinggi, Tuhan, Sang Ayah. Beliau adalah Sang 
Jiwa Yang Maha Tinggi. Anda dahulu 100% suci. Anda sekarang telah menjadi 100% tidak suci. Di 
zaman emas, dahulu ada 100% kesucian. Oleh karena itu, juga ada kedamaian dan kemakmuran. Hal 
yang utama adalah kesucian. Anda bisa melihat bagaimana mereka yang tidak suci menunduk hormat di 
hadapan patung jiwa-jiwa yang suci dan menyanyikan pujian mereka. Mereka tidak pernah mengatakan 
kepada para saniyasi: “Engkau penuh dengan segala kebajikan dan kami adalah pendosa yang hina.” 
Mereka mengatakan ini kepada patung dewi-dewata. Baba telah menjelaskan: “Semua orang menunduk 
hormat di hadapan kumari. Kemudian, ketika dia menikah, kumari itu melakukan dosa dan dia harus 
menunduk hormat kepada setiap orang.” Sang Ayah berkata: “Jika Anda menjadi tanpa sifat buruk 
sekarang, Anda akan menjadi tanpa sifat buruk selama setengah siklus.” Kerajaan lima sifat buruk 
sekarang akan berakhir. Ini adalah daratan kematian dan itu adalah daratan keabadian. Anda jiwa-jiwa 
sekarang telah menerima mata ketiga pengetahuan. Hanya Sang Ayahlah yang memberikannya kepada 
Anda. Tilak dipakai di tengah dahi. Anda jiwa-jiwa sekarang diberi pengetahuan. Untuk apa? Agar 
Anda dapat memberi diri Anda sendiri tilak kedaulatan. Ketika seseorang belajar untuk menjadi 
pengacara, dia memberi dirinya tilak seorang pengacara. Jika seseorang belajar, dia diberi tilak. 
Seseorang tidak bisa diberi tilak dengan cara meminta berkah. Jika demikian adanya, sang pengajar 
harus memiliki belas kasih untuk setiap murid dan setiap orang akan lulus. Anda anak-anak harus 
memberi diri Anda sendiri tilak kedaulatan. Dengan mengingat Sang Ayah, dosa-dosa Anda akan 
terhapus dan dengan memutar chakra, Anda akan menjadi kaisar, penguasa dunia. Sang Ayah berkata: 
“Saya membuat Anda menjadi raja diraja. Manusia-manusia ilahi menjadi bermahkota ganda. Bahkan 
raja-raja yang tidak suci memuja mereka. Saya membuat Anda jauh lebih luhur dibandingkan raja-raja 
yang memuja Anda.” Mereka yang telah banyak berdonasi dan melakukan banyak amal akan terlahir 
sebagai anak raja dalam kelahiran berikutnya karena perbuatan baik yang mereka telah lakukan. Anda 
sekarang menerima harta pengetahuan yang tak termusnahkan di sini, yang harus Anda resapkan dan 
donasikan kepada orang lain. Ini adalah sumber pendapatan Anda. Pengajar duniawi mendonasikan 
studi duniawi. Studi itu adalah untuk waktu sementara. Ketika murid-murid menyelesaikan pendidikan 
mereka di luar negeri dan kembali ke rumah, lalu kena serangan jantung, semua studi itu berakhir. Oleh 
karenanya, itu adalah studi yang dapat musnah, bukan? Semua upaya menjadi sia-sia. Upaya Anda tidak 
bisa sia-sia seperti itu. Semakin banyak Anda belajar, semakin banyak studi ini akan terus menyertai 
Anda selama 21 kelahiran. Tidak akan ada kematian sebelum waktunya di sana. Anda akan membawa 
studi ini bersama Anda. Sebagaimana Sang Ayah adalah Sang Pemberkah, jadi Anda anak-anak juga 



harus menjadi pemberkah dan menunjukkan jalan kepada setiap orang. Baba memberi Anda nasihat 
yang sangat bagus. Jelaskan saja kepada setiap orang mengapa ada begitu banyak pujian untuk Shrimat 
Bhagawad Gita, permata yang paling luhur dari semua kitab suci. Hanya petunjuk Tuhanlah yang luhur, 
tetapi siapa yang disebut Tuhan? Hanya ada satu Tuhan. Beliau adalah Yang Esa yang tidak berwujud 
jasmani, Sang Ayah bagi semua jiwa. Inilah sebabnya dikatakan bahwa semua jiwa bersaudara, dan 
ketika dunia baru diciptakan melalui Brahma, Anda menjadi brother dan sister. Saat ini, Anda adalah 
brother dan sister. Oleh karena itu, Anda harus tetap suci. Ini adalah taktik bagus untuk menjadi suci. 
Mata kriminal harus berakhir sepenuhnya. Anda harus sangat berhati-hati dengan mata Anda, agar 
jangan sampai mata Anda kadang-kadang nakal. Ketika Anda melihat kacang goreng dijual di pinggir 
jalan, Anda tidak ingin memakannya, bukan? Ada banyak yang memiliki keinginan seperti itu dan 
mereka bahkan memakannya. Ketika seorang sister BK pergi ke suatu tempat dengan seorang brother 
dan brother itu menawarkan untuk membeli kacang, dia pikir bahwa tidak akan berdosa kalau hanya 
makan sekali saja. Mereka yang lemah akan makan tanpa ragu. Ada contoh dalam kitab suci mengenai 
Arjuna berdasarkan ini. Mereka telah mengarang cerita itu. Semua itu berlaku saat ini. Anda semua 
adalah Sita. Sang Ayah memberi tahu Anda untuk mengingat Sang Ayah Yang Esa, sehingga dosa-dosa 
Anda bisa terhapus. Akan tetapi, tidak ada yang lain. Anda mengerti bahwa Rahwana bukan manusia. 
Ketika sifat buruk masuk, orang disebut menjadi milik komunitas Rahwana. Ketika seseorang 
melakukan perbuatan yang sedemikian rupa, dia diberi tahu: “Kau seperti iblis!” Perilakunya bersifat 
iblis. Anak-anak yang bersifat buruk akan disebut menodai nama marga. Sang Ayah yang tak terbatas 
berkata: “Saya membuat Anda menjadi rupawan dari jelek, tetapi Anda kemudian mengotori wajah 
Anda sendiri! Anda berjanji untuk hidup suci, tetapi kemudian menjadi tidak suci!” Anak-anak yang 
demikian bahkan menjadi lebih buruk daripada sebelumnya. Inilah sebabnya mereka disebut berintelek 
batu. Anda sekarang menjadi berintelek ilahi. Tahapan Anda sekarang naik. Segera setelah Anda 
mengenali Sang Ayah, Anda menjadi master dunia. Tidak ada yang perlu diragukan dalam hal ini. Sang 
Ayah adalah Tuhan Bapa Surgawi. Oleh karena itu, Beliau pasti akan membawakan surga sebagai 
hadiah untuk Anda anak-anak. Orang-orang merayakan hari kelahiran Shiva. Apa yang kemudian 
mereka lakukan? Mereka berpuasa. Sesungguhnya, puasa yang harus dijalankan adalah puasa dari 
sifat-sifat buruk: Anda tidak boleh menuruti sifat buruk nafsu birahi. Melalui sifat buruk inilah Anda 
menerima penderitaan sejak itu ada sampai pada akhirnya. Sekarang, jadilah suci untuk satu kelahiran 
ini. Penghancuran dunia lama sudah sangat dekat. Lihat saja bagaimana hanya ada 900.000 jiwa yang 
akan tersisa di Bharata; kemudian, akan ada kedamaian. Tidak akan ada lagi agama-agama lain yang 
menyebabkan timbulnya konflik. Satu agama akan berdiri dan semua agama lain akan lenyap. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang ditemukan 
kembali, cinta kasih, salam, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1. Resapkanlah harta pengetahuan yang tak termusnahkan, lalu donasikanlah itu. Berilah diri Anda 

tilak kedaulatan melalui studi ini. Jadilah pemberkah, sama seperti Sang Ayah. 
2. Lakukan semua pantangan mengenai makanan dan minuman. Berhati-hatilah agar mata Anda 

tidak menipu Anda. Perbaruilah diri Anda. Jangan lakukan perbuatan dosa melalui organ fisik 
Anda. 

Berkah: Semoga Anda senantiasa mengalami kekuatan mental Anda dan menggunakannya untuk 
memberikan kerja sama dalam tugas-tugas besar. 



Untuk mengubah unsur alam dan vibrasi dari jiwa-jiwa tamoguni, untuk menjaga diri 
Anda tetap aman di dalam atmosfer dan vibrasi dari pertumpahan darah yang tanpa sebab, 
untuk memberikan kerja sama kepada banyak jiwa, dan untuk memulai penciptaan baru 
dengan kekuatan yoga demi dunia baru—untuk semua tugas besar ini, Anda memerlukan 
kekuatan mental. Hanya dengan kekuatan mentallah saat-saat akhir Anda akan menjadi 
indah. Kekuatan mental berarti kekuatan dari pikiran-pikiran luhur, dan memiliki 
hubungan yang jernih dengan Sang Esa. Sekarang jadilah berpengalaman dalam hal ini, 
maka Anda akan mampu bekerja sama dalam tugas-tugas tak terbatas dan meraih hak atas 
kerajaan yang tak terbatas. 

Slogan: Tanpa rasa takut dan kerendahan hati adalah wujud dari jiwa yogi dan jiwa gyani. 
***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Agar bisa menjadi yogi yang luwes, jadilah berpengalaman dalam cinta kasih Tuhan. 

 

 

Cinta kasih Tuhan adalah ayunan yang penuh kebahagiaan tiada tara. Saat berayun dalam ayunan yang 
memberi kebahagiaan ini, tetaplah senantiasa menyatu dalam cinta kasih Tuhan, maka tidak akan ada 
situasi yang merugikan atau guncangan dari Maya yang bisa mendatangi Anda. Cinta kasih Tuhan itu 
abadi, kokoh, dan begitu melimpah sehingga siapa pun bisa menerimanya. Namun, metode untuk 
menerima cinta kasih Tuhan adalah dengan menjadi tidak terikat. Sejauh mana Anda menjadi tidak 
terikat, sejauh itu pula Anda akan mengklaim hak atas cinta kasih Tuhan. 

 

 

Pemberitahuan Khusus: Sesuai dengan shrimat Baba, murli hanya untuk anak-anak Baba, bukan untuk 
jiwa-jiwa yang bahkan belum mengikuti kursus Raja Yoga. Oleh karena itu, kami dengan rendah hati 
memohon kepada semua guru instrumen, saudara dan saudari, untuk tidak memposting rekaman audio 
atau video murli sakar Baba di YouTube, Facebook, Instagram, atau grup WhatsApp mana pun. 

 


