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Intisari: Anak-anak yang manis, Anda adalah anak-anak Sang Lord dan Master. Anda akan menjadi
pangeran. Oleh sebab itu, jangan menginginkan apa pun atau meminta apa-apa dari siapa
pun.

Pertanyaan: Agar selalu sehat, Anda tidak boleh menggantungkan diri pada apa?
Jawaban: Sebagian anak berpikir bahwa mereka bisa selalu sehat dengan menggantungkan diri pada

kenyamanan duniawi. Akan tetapi, Baba berkata, “Anak-anak, jangan memiliki keinginan
akan kenyamanan duniawi di sini. Kenyamanan duniawi tidak mampu membantu Anda
selalu sehat. Agar bisa menjaga diri Anda tetap sehat, Anda harus terus melakukan
perziarahan ingatan.” Ada ungkapan bahwa tidak ada nutrisi sebergizi kebahagiaan.
Selalulah bahagia dan terintoksikasi. Serahkanlah tulang-tulang Anda kepada yagya
sebagaimana yang dilakukan oleh Dadichi Rishi, maka kesehatan Anda akan menjadi
prima.

Om shanti. Sang Ayah disebut sebagai Karankaravanhar. Anda adalah anak-anak Sang Lord dan Master.
Anda memegang kedudukan tertinggi di dunia ini. Anda anak-anak harus memiliki intoksikasi bahwa
Anda adalah anak-anak Sang Lord dan Master dan bahwa Anda sekali lagi sedang mewujudkan
keberuntungan kerajaan Anda dengan mengikuti petunjuk dari Sang Lord dan Master. Ini tidak melekat
dalam intelek siapa pun di antara Anda. Baba mengatakan ini kepada Anda semua, yaitu semua anak di
semua center. Ada banyak center dan ada banyak anak yang datang kemari. Intelek Anda
masing-masing harus terus-menerus ingat bahwa Anda sekali lagi sedang mendirikan kerajaan
kedamaian dan kebahagiaan di dunia dengan cara mengikuti shrimat Baba. Anda hanya perlu mengingat
dua istilah ini: “kebahagiaan” dan “kedamaian”. Anda anak-anak menerima begitu banyak pengetahuan.
Oleh sebab itu, intelek Anda juga harus sangat luas dan tak terbatas. Intelek kerdil tidak berguna di sini.
Sadarilah diri Anda sebagai anak-anak Sang Lord dan Master, maka dosa-dosa Anda akan terhapus.
Ada banyak anak yang tidak mengingat Sang Ayah sepanjang hari. Baba berkata, “Mengapa intelek
Anda menjadi tumpul?” Ada banyak anak yang pergi ke center-center tanpa mengingat dalam intelek
mereka bahwa mereka sedang mendirikan kerajaan ilahi di dunia ini berdasarkan shrimat. Mereka
seharusnya memiliki kilau dan intoksikasi ini di dalam batin mereka. Selagi mendengarkan murli, Anda
semestinya merinding. Di sini, Baba melihat bahwa anak-anak sama sekali tidak merinding. Ada begitu
banyak anak yang tidak memahami dalam intelek mereka bahwa dosa-dosa mereka bisa terhapus
melalui ingatan akan Baba dan bahwa mereka bisa menciptakan kerajaan mereka dengan mengikuti
shrimat. Setiap hari, Baba menjelaskan, “Anak-anak, Anda adalah kesatria, yaitu jiwa-jiwa yang
menaklukkan Rahwana.” Sang Ayah sedang menjadikan Anda layak ditempatkan di dalam kuil, tetapi
Anda tidak mampu mempertahankan intoksikasi dan kebahagiaan itu. Jika Anda tidak menerima
sesuatu, Anda pun mulai merajuk. Baba heran akan tahapan sebagian anak; mereka terperangkap dalam
belenggu Maya. Kehormatan Anda, aktivitas Anda, kebahagiaan Anda, semuanya seharusnya luar
biasa. Namun, mereka yang tidak mampu melupakan sahabat dan kerabat mereka tidak akan pernah
sanggup mengingat Sang Ayah. Jadi, status apa yang bisa mereka klaim? Ini sungguh mengherankan!
Intoksikasi Anda anak-anak seharusnya begitu besar. Sadarilah diri Anda sebagai anak-anak Sang Lord
dan Master, maka Anda tidak akan perlu meminta apa pun. Baba memberi Anda harta tanpa batas
sedemikian rupa sehingga Anda tidak akan perlu meminta apa pun sepanjang 21 kelahiran. Anda



seharusnya memiliki intoksikasi setinggi itu. Akan tetapi, sebagian di antara Anda memiliki intelek
yang sepenuhnya tumpul, macet, dan kerdil. Intelek Anda anak-anak harusnya setinggi tujuh meter
lebih. Tinggi badan manusia maksimal hanya 1,8 hingga 2 meter. Baba menginspirasi Anda anak-anak
untuk menjadi antusias. Anda adalah anak-anak Sang Lord dan Master. Orang-orang di dunia tidak
memahami apa pun. Anda menjelaskan kepada mereka, “Berpikirlah bahwa Anda sedang duduk di
hadapan Sang Ayah, itu saja. Teruslah mengingat Beliau, maka dosa-dosa Anda akan terhapus.” Sang
Ayah menjelaskan, “Anak-anak, Maya adalah musuh Anda yang terkuat. Dia tidak menjadi musuh bagi
orang lain, sebagaimana dia menjadi musuh Anda. Manusia tidak mengetahui hal ini, karena intelek
mereka merosot.” Setiap hari, Baba memberi tahu Anda, anak-anak, “Anda adalah anak-anak Sang Lord
dan Master. Ingatlah Sang Ayah dan teruslah menjadikan orang lain sama seperti Anda.” Anda juga bisa
menjelaskan kepada orang lain bahwa Tuhan adalah Sang Master yang sejati dan bahwa Anda,
anak-anak Beliau, adalah anak-anak Sang Lord dan Master. Intelek Anda anak-anak harus terus
mengingat ini selagi Anda berjalan dan beraktivitas. Anda juga harus menyerahkan tulang-tulang Anda
untuk pelayanan seperti yang dilakukan oleh Dadichi Rishi. Namun, bukannya menyerahkan
tulang-tulang mereka untuk pelayanan, sebagian anak malah menginginkan lebih banyak kenyamanan.
Kesehatan Anda tidak bisa membaik melalui semua itu. Agar bisa menjadi sehat, Anda memerlukan
perziarahan ingatan. Anda harus memiliki kebahagiaan itu: “Oh! Kita sudah dikalahkan oleh Maya,
siklus demi siklus, tetapi sekarang, kita sedang menaklukkan Maya.” Sang Ayah datang dan membantu
Anda meraih kemenangan. Sekarang, ada begitu banyak kesengsaraan di Bharata. Rahwanalah yang
mendatangkan kesengsaraan tanpa batas. Karena memiliki pesawat terbang, mobil, dan istana,
orang-orang itu mengira bahwa mereka tinggal di surga. Akan tetapi, mereka tidak mengerti bahwa
dunia ini akan dihancurkan. Mereka menghabiskan dana ratusan ribu rupee untuk membangun
bendungan dan sebagainya. Mereka juga membeli begitu banyak persenjataan. Mereka akan
menghancurkan satu sama lain. Mereka yatim-piatu. Mereka begitu banyak bertengkar dan berkelahi,
jangan tanya lagi. Ada begitu banyak sampah. Ini disebut neraka. Sebaliknya, surga begitu banyak
dipuji. Tanyalah Maharani Baroda, ke mana maharajanya pergi, maka dia pasti menjawab bahwa
suaminya sudah menjadi penghuni surga. Padahal, tidak ada seorang pun yang mengetahui tentang
hakikat surga. Mereka berada dalam kegelapan pekat. Anda dahulu juga hidup dalam kegelapan pekat.
Sang Ayah berkata, “Sekarang, Saya memberikan intelek Ketuhanan kepada Anda.” Sadarilah diri Anda
sebagai anak-anak Tuhan, Sang Lord dan Master. Sang Lord dan Master sedang mengajar Anda dan
menjadikan Anda sebagai pangeran. Baba mengutip peribahasa: “Apa yang mampu dipahami oleh
kambing atau domba tentang suara langit surga?” Anda sekarang memiliki pemahaman, sedangkan
umat manusia tetap bagaikan kambing dan domba; mereka tidak memahami apa pun. Mereka sekadar
terus menyanyikan segala macam pujian. Rahasia tentang permulaan, pertengahan, dan akhir dunia kini
melekat dalam intelek Anda. Anda harus mengingat dengan sangat jelas bahwa Anda sedang
mewujudkan kedamaian dan kebahagiaan di dunia. Mereka yang menjadi pembantu-pembantu Baba
dalam hal ini akan mengklaim status tinggi. Anda juga bisa mengetahui siapa saja yang menjadi
pembantu-pembantu Beliau. Anda masing-masing harus bertanya kepada hati nurani Anda sendiri
tentang apa yang Anda lakukan, dan apakah Anda bagaikan kambing atau domba. Lihatlah betapa
besarnya kesombongan manusia. Mereka terus menggeram. Anda harus mengingat Sang Ayah. Anda
harus menyerahkan tulang-tulang Anda untuk pelayanan. Jangan pernah membuat orang lain kesal
maupun mengizinkan diri Anda merasa kesal karena orang lain. Jangan pernah memiliki kesombongan,
“Sayalah yang melakukan ini,” atau, “Saya sangat pandai.” Memiliki pikiran-pikiran semacam itu juga
merupakan kesadaran badan. Jiwa-jiwa semacam itu berperilaku sedemikian rupa; semestinya mereka
malu terhadap diri sendiri. Sesungguhnya, tidak ada orang lain yang memiliki kebahagiaan sebesar



Anda. Jika intelek Anda mengingat ini, Anda pasti berkilau. Ada beberapa maharathi yang sangat bagus
di berbagai center, di samping beberapa kavaleri (penunggang kuda) dan juga infantri (prajurit pejalan
kaki). Anda memerlukan intelek yang luas dan tak terbatas untuk memahami hal ini. Ada
bermacam-macam jenis pengajar. Beberapa di antaranya menjadi pembantu-pembantu yang sangat baik
dan mereka selalu sangat bahagia selagi melakukan pelayanan. Anda harus memiliki intoksikasi. Status
apa yang bisa Anda capai jika tidak melakukan pelayanan? Sang Ibu dan Sang Ayah menghormati
anak-anak, tetapi apa yang bisa Baba lakukan jika Anda tidak menghormati diri sendiri? Anda
anak-anak harus menyampaikan pesan Sang Ayah dengan ringkas. Beri tahulah orang lain bahwa Sang
Ayah berkata, “Manmanabhawa!” Beberapa perkataan dalam Gita itu benar, tetapi hanya bagaikan
sejumput garam dalam sekarung tepung. Dunia manusia ini begitu besar. Intelek Anda harus memahami
betapa besarnya dunia ini dan betapa banyaknya manusia yang tinggal di dalamnya; tak satu pun dari
semua itu akan tetap ada. Beberapa daratan sama sekali tidak akan tersisa jejaknya. Anda harus bahagia
siang dan malam karena Anda sedang menjadi master surga. Pengetahuan ini sangat mudah. Mereka
yang menjelaskannya juga harus begitu menghibur. Ada bermacam-macam metode dalam menjelaskan.
Sang Ayah berkata, “Saya sedang menjadikan Anda sebagai diplomat-diplomat agung.” Seorang duta
besar disebut sebagai diplomat. Intelek Anda anak-anak harus paham, “Oh! Sang Ayah yang tak
terbatas sedang memberikan petunjuk kepada kita.” Resapkanlah ini, kemudian sampaikanlah
pengenalan Sang Ayah kepada orang lain. Semua orang di dunia ini tidak mengenal Tuhan, kecuali
Anda. Akan tetapi, Anda juga berurutan. Beberapa di antara Anda masih belum mengenal Tuhan; Anda
tidak mengingat Sang Ayah. Sebagian di antara Anda berkata, “Baba, saya lupa mengingat Engkau.” Ini
berarti bahwa Anda tidak mengenal Tuhan. Tidak mampukah Anda mengingat Sang Ayah yang
sedemikian rupa, yang menjadikan Anda sebagai pangeran? Anda memerlukan intelek yang luas dan
tak terbatas untuk memahami ini. Sang Ayah berkata, “Saya datang setiap 5000 tahun. Saya
menjalankan tugas Saya melalui Anda.” Anda, para kesatria, sangat bagus. Ungkapan: “Salam hormat
kepada para ibu” mengacu kepada Anda. Andalah jiwa-jiwa yang dahulu layak dipuja, kemudian
menjadi pemuja. Anda sekali lagi sedang menjadi layak dipuja berdasarkan shrimat. Oleh karena itu,
Anda anak-anak harus melakukan pelayanan dengan cara yang begitu damai. Jangan memiliki sedikit
pun ketidakdamaian. Status apa yang mampu dicapai oleh seseorang yang menyimpan sifat-sifat buruk
di seluruh pembuluh darahnya? Keserakahan juga merupakan sifat buruk. Baba terus mengamati cara
Anda masing-masing berperilaku. Baba meningkatkan intoksikasi Anda. Beberapa anak tidak
melakukan pelayanan; mereka hanya terus makan dan minum. Oleh sebab itu, mereka nantinya harus
melayani yang lain selama 21 kelahiran. Beberapa di antara mereka juga akan menjadi pelayan dan
pembantu. Pada saat terakhir, setiap anak akan menerima penglihatan ilahi (mengenai akan menjadi apa
mereka nantinya). Hanya anak-anak yang serviceable yang memenangkan hati Baba. Pelayanan Anda
adalah membantu jiwa-jiwa yang lain untuk menjadi penghuni daratan keabadian. Baba menginspirasi
Anda untuk memiliki keberanian besar dan meresapkan kebajikan luhur. Mereka yang tetap
berkesadaran badan tidak mampu meresapkan kebajikan luhur. Anda tahu bahwa dengan mengingat
Sang Ayah, Anda beralih dari rumah bordil ini ke kuil Shiva (Shivalaya). Jadi, Anda harus menjadi
sedemikian rupa sekarang. Baba menulis dalam surat, “Pangeran dan putri raja spiritual dari Sang Lord
dan Master yang terkasih, Anda pasti akan menjadi pangeran jika Anda mengikuti shrimat dan menjadi
maharathi.” Inilah tujuan dan sasaran Anda. Hanya Sang Ayah sejati Yang Esalah yang menerangkan
segalanya dengan begitu jelas kepada Anda. Lakukanlah pelayanan dan teruslah mendatangkan manfaat
bagi orang lain. Jika Anda tidak memiliki kekuatan yoga, kebahagiaan itu tidak bertahan, sehingga
Anda pun memiliki keinginan: “Saya menginginkan ini dan itu.” Ada ungkapan: “Tidak ada nutrisi
sebergizi kebahagiaan.” Anda, para pangeran dan putri raja, harus penuh dengan kebahagiaan. Jika



Anda tidak memiliki kebahagiaan, ada bermacam-macam hal lain yang bermunculan dalam batin Anda.
Oh! Sang Ayah sedang memberikan kerajaan dunia kepada Anda. Jadi, apa lagi yang masih Anda
inginkan? Anda masing-masing harus bertanya kepada hati Anda sendiri, pelayanan apa yang Anda
lakukan bagi Baba yang sedemikian manis. Sang Ayah berkata, “Teruslah menyampaikan pesan kepada
semua orang bahwa Sang Lord sudah datang.” Sesungguhnya, Anda semua bersaudara. Meskipun
orang-orang mengatakan bahwa mereka semua bersaudara, mereka sekadar mengatakannya dengan
pemikiran bahwa sesama saudara harus saling tolong-menolong. Di sini, Sang Ayah mengatakan,
“Anda, sesama saudara, adalah anak-anak dari satu Ayah.” Sang Ayah adalah Yang Esa, yang
mendirikan surga. Beliau mendirikan surga melalui Anda, anak-anak. Beliau menjelaskan berbagai cara
untuk melakukan pelayanan. Anda juga harus menjelaskan kepada sahabat dan kerabat Anda. Cobalah
lihat anak-anak di luar negeri yang juga melakukan pelayanan. Hari demi hari, seiring dengan semakin
banyaknya bencana yang disaksikan orang, mereka akan berpikir bahwa mereka harus mengklaim
warisan mereka sebelum mati. Anda anak-anak sedang mengangkat sahabat dan kerabat Anda,
sekaligus hidup suci. Akan tetapi, tidak mudah untuk bisa terus-menerus mempertahankan kesadaran
persaudaraan. Sang Ayah telah memberikan gelar yang sangat bagus kepada Anda: “Pangeran dan putri
raja dari Sang Lord dan Master.” Oleh sebab itu, Anda masing-masing harus memeriksa diri sendiri:
akan menjadi apa Anda nantinya jika tidak melakukan pelayanan? Jika seseorang menabung sesuatu,
tetapi menghabiskannya dengan terus makan sepanjang waktu, jiwa itu nantinya akan menimbun utang
yang lebih besar. Mereka yang melakukan pelayanan tidak boleh berpikir bahwa mereka sudah
memberikan sekian banyak, atau bahwa anak-anak yang lain dipelihara melalui pemberian itu. Inilah
sebabnya, mereka yang membantu juga dipelihara. Anda harus menjelaskan bahwa Yang Esalah yang
memberi makan Anda. Anda, anak-anak rohani, diberi makan, jadi Anda kemudian melayani Beliau. Ini
merupakan perhitungan yang begitu besar. Jika Anda tidak melakukan pelayanan melalui mental,
perkataan, dan perbuatan Anda, bagaimana mungkin Anda bisa merasakan kebahagiaan? Dengan
memasak makanan sambil mengingat Shiva Baba, Anda menerima kekuatan dari makanan itu. Tanyalah
hati Anda, “Apakah saya membuat semua orang bahagia?” Anak-anak maharathi melakukan begitu
banyak pelayanan. Baba menyuruh agar gambar-gambar dicetak di atas kain perlak, agar tidak robek.
Anak-anak Baba mengirimkan uang dari mana-mana. Dari mana Sang Ayah bisa mendapatkan uang?
Bagaimana semua center dikelola? Anak-anaklah yang mengelolanya. Shiva Baba berkata, “Saya tidak
memiliki uang satu sen pun.” Seiring perkembangan Anda, orang-orang akan datang dan berkata,
“Silakan gunakan rumah kami.” Namun, pada saat itu, Anda akan menjawab, “Sudah terlambat!” Sang
Ayah adalah Tuhan Bagi Yang Miskin. Dari mana orang miskin bisa memperoleh uang? Ada jutawan,
ada multi-jutawan, dan bagi mereka, dunia ini adalah surga. Itulah kegemilangan Maya yang akan
segera runtuh. Sang Ayah berkata, “Anda terlebih dahulu menjadi anak-anak Sang Lord dan Master,
kemudian Anda menjadi pangeran.” Akan tetapi, Anda juga harus melakukan pelayanan yang
mencukupi untuk itu. Teruslah mempertahankan kebahagiaan besar bahwa Anda sekarang adalah
anak-anak Sang Lord dan Master dan bahwa Anda akan menjadi pangeran kembali. Hanya jika Anda
sudah melayani banyak orang, barulah Anda bisa menjadi pangeran. Air raksa kebahagiaan Anda harus
begitu banyak meningkat. Achcha.

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan
kembali, cinta kasih, salam, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani.

Intisari untuk dharna:
1. Jangan pernah membuat siapa pun kesal maupun mengizinkan diri Anda merasa kesal karena



orang lain. Jangan sombong akan kepandaian Anda atau pelayanan apa pun yang Anda lakukan.
Sebagaimana Sang Ayah menghormati Anda anak-anak, Anda masing-masing juga harus
menghormati diri sendiri.

2. Akhirilah semua keinginan Anda dengan kekuatan yoga. Teruslah terintoksikasi sepanjang waktu
dengan kebahagiaan bahwa Anda, anak-anak Sang Lord dan Master, akan menjadi pangeran.
Teruslah merasa damai selagi melakukan pelayanan. Buanglah sifat buruk apa pun yang mungkin
masih tersisa dalam pembuluh darah Anda.

Berkah: Semoga Anda menjadi jiwa yang begitu beruntung dan menerima mahkota cahaya dari
Sang Ayah atas kehidupan Anda sebagai anak-anak Brahma.
Keistimewaan kehidupan sebagai anak-anak Brahma di zaman peralihan adalah kesucian.
Lambang kesucian adalah mahkota cahaya yang diterima oleh anak-anak Brahma dari
Sang Ayah. Mahkota cahaya kesucian ini bahkan jauh lebih luhur dibandingkan mahkota
bertatahkan permata. Mahkota ini adalah tanda jiwa agung, jiwa tertinggi, dan jiwa yang
memiliki keberuntungan Ketuhanan. BapDada memberikan berkah ini kepada setiap anak
pada saat mereka dilahirkan: “Semoga Anda menjadi suci!” Lambangnya adalah mahkota
cahaya.

Slogan: Dengan sikap mental ketidaktertarikan tak terbatas, buanglah segala penderitaan dari
jiwa-jiwa yang tersiksa oleh berbagai keinginan mereka.

***OM SHANTI***


