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Intisari: Anak-anak yang manis, janji Anda adalah bahwa Anda akan terus mengingat Sang Ayah 
sampai Anda menjadi suci dan Anda hanya akan mengasihi Sang Ayah Yang Esa. 

Pertanyaan: Mempertimbangkan waktu, upaya apa yang dilakukan anak-anak bijak? 
Jawaban: Pada saat akhir, ketika Anda meninggalkan badan, yang ada haruslah ingatan kepada Baba 

saja; jangan mengingat apa pun yang lain. Mulai sekarang dan seterusnya, Anda anak-anak 
yang bijak akan terus membuat upaya seperti itu karena Anda harus menjadi karmateet 
sebelum Anda pulang ke rumah. Untuk ini, teruslah menghilangkan keterikatan dari kulit 
tua yang Anda miliki, “Saya sekarang akan pergi kepada Baba.” 

Lagu: Beliau tak akan pernah terpisah dari kita dan kita juga tidak akan mengalami kesengsaraan. 
 

Om shanti. Sang Ayah duduk di sini dan menjelaskan kepada Anda anak-anak, dan Anda anak-anak 
berjanji kepada Sang Ayah yang tak terbatas, “Baba, saya adalah milik-Mu. Sampai saat akhir, sampai 
kami mencapai hunian kedamaian, dosa-dosa dari banyak kelahiran di atas kepala kami akan terbakar 
dalam ingatan terhadap Engkau.” Ini disebut api yoga; tidak ada cara lain. Hanya Yang Esalah yang 
disebut Sang Penyuci dan Shri Shri 108 Jagad Guru. Hanya Beliaulah Sang Ayah Dunia, Sang Pengajar 
Dunia, dan Sang Guru Dunia. Hanya Sang Ayahlah yang memberikan pengetahuan tentang awal, 
pertengahan, dan akhir ciptaan. Ini adalah dunia yang tidak suci. Tidaklah mungkin seorang pun di 
dunia ini suci. Sang Ayah, Sang Penyuci, memberikan keselamatan kepada semua orang. Anda telah 
menjadi anak-anak Beliau. Anda sedang belajar cara menyucikan dunia. Shiva pasti harus ditempatkan 
di atas Trimurti. Anda juga harus menulis: “Kedaulatan devi-devta adalah hak lahir Anda.” Itu juga 
terjadi sekarang, pada zaman peralihan siklus. Jika itu tidak dituliskan dengan jelas, orang-orang tidak 
akan bisa memahaminya; selain itu, ketika mereka membaca nama “Brahma Kumaris”, kata “Prajapita” 
juga pasti dibutuhkan bersama itu, karena banyak orang memiliki nama “Brahma”. Anda harus 
menuliskan: “Prajapita Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa Vidhyalaya.” Anda tahu bahwa hanya Sang 
Ayah Yang Esalah yang akan mengubah dunia yang sekarang bagaikan batu menjadi dunia suci dan 
ilahi. Pada saat ini, tak seorang pun suci. Setiap orang terus berkelahi dan menghina satu satu sama lain. 
Mereka bahkan mengatakan bahwa Sang Ayah berinkarnasi sebagai ikan dan buaya. Mereka bahkan 
tidak mengerti apa itu inkarnasi. Inkarnasi hanyalah untuk Yang Esa. Beliau memasuki badan dengan 
cara yang halus dan menyucikan dunia. Semua jiwa yang lain mengambil badan mereka sendiri, tetapi 
Yang Esa tidak memiliki badan sendiri. Namun, Beliau adalah Sang Samudra Pengetahuan. Jadi, 
bagaimana Beliau bisa memberikan pengetahuan? Beliau membutuhkan badan. Tidak ada orang selain 
Anda yang mengetahui hal-hal ini. Sungguh suatu tindakan berani untuk hidup di rumah dengan 
keluarga dan menjadi suci. Menjadi mahawira berarti menunjukkan keberanian. Dibutuhkan keberanian 
untuk mencapai apa yang para saniyasi tidak bisa capai secara nyata. Sang Ayah memberi Anda shrimat 
untuk tinggal di rumah bersama keluarga Anda dan hidup sesuci bunga lotus. Hanya dengan 
demikianlah Anda mampu mengklaim status yang tinggi. Bagaimana lagi Anda bisa menerima kerajaan 
dunia? Ini adalah studi untuk menjadi Narayana dari manusia biasa. Ini adalah pathshala. Banyak orang 
belajar di sini. Inilah sebabnya ditulis: “Universitas Spiritual Dunia.” Kata-kata ini sungguh tepat. Anda 
orang-orang Bharata tahu bahwa hanyalah masalah kemarin ketika kita adalah master dunia. Bahkan 
sekarang pun, kuil-kuil untuk Radhe dan Krishna, Lakshmi dan Narayana, terus dibangun. Ada yang 
bahkan membangun kuil untuk manusia yang tidak suci. Sejak zaman perunggu dan seterusnya, hanya 



ada manusia yang tidak suci. Ada perbedaan besar antara membangun kuil-kuil untuk Shiva dan 
devi-devta, dan membangun kuil untuk manusia yang tidak suci; mereka bukan devi-devta. Oleh karena 
itu, Sang Ayah berkata bahwa Anda harus mengaduk hal-hal ini dengan sangat baik. Hari demi hari, 
Baba menjelaskan tentang bagaimana tulisan harus diubah. Anda tidak semestinya bertanya, “Mengapa 
itu tidak dibuat seperti itu sejak permulaan?” Anda tidak semestinya bertanya, “Mengapa arti dari 
‘Manmanabhawa’ tidak dijelaskan kepada kita seperti itu sejak permulaan?” Oh! Namun, di permulaan, 
Anda tidak akan mampu mengingat Baba seperti ini. Hanya ada sangat sedikit anak yang mampu 
memberikan respons yang akurat terhadap segalanya. Apa yang Sang Pengajar bisa lakukan jika Anda 
tidak memiliki keberuntungan untuk mengklaim status tinggi? Beliau tidak bisa membuat Anda luhur 
hanya dengan memberkahi Anda. Anda harus memeriksa diri Anda untuk melihat pelayanan apa yang 
Anda lakukan. Anda harus selalu mengaduk samudra pengetahuan. Gambar tentang “Siapakah Tuhan 
dari Gita?” adalah yang utama. Tuhan tidak berwujud jasmani. Beliau tidak bisa mengatakan apa pun 
tanpa badan Brahma. Beliau memasuki badan Brahma pada zaman peralihan. Untuk apa lagi ada 
Brahma, Vishnu, dan Shankar? Biografi Beliau harus ada. Tidak ada orang yang mengetahui apa pun. 
Mereka mengatakan tentang Brahma, “Pergilah kepada Brahma yang bertangan seratus!” atau, 
“Pergilah kepada Brahma yang bertangan seribu!” Orang telah mengarang cerita mengenai ini. Ada 
begitu banyak anak Prajapita Brahma. Mereka datang ke sini untuk menjadi suci. Mereka telah menjadi 
tidak suci selama kelahiran demi kelahiran. Anda sekarang harus menjadi suci sepenuhnya. Anda 
menerima shrimat untuk selalu mengingat Sang Ayah saja. Bahkan sekarang pun, ada di antara Anda 
yang tidak mampu memahami cara mengingat Baba. Mereka menjadi bingung. Jika Anda tidak menjadi 
penakluk dosa setelah menjadi milik Sang Ayah, dosa-dosa Anda tidak terhapus, dan Anda tidak 
melakukan perziarahan ingatan, lalu status apa yang akan Anda klaim? Meskipun Anda mungkin saja 
telah menyerahkan diri, lalu apa manfaatnya itu? Sebelum Anda menjadi jiwa dermawan dan membuat 
orang lain serupa, Anda tidak bisa mengklaim status tinggi. Semakin sedikit Anda mengingat Sang 
Ayah, semakin rendah status yang akan Anda terima. Lalu, bagaimana mungkin Anda bisa menjadi 
bermahkota ganda? Anda akan turun sedikit belakangan, berurutan, sesuai dengan upaya yang Anda 
lakukan. Jangan mengira bahwa karena Anda telah menyerahkan segalanya, Anda akan menerima 
mahkota ganda. Tidak, Anda terlebih dahulu akan menjadi pembantu, dan kemudian Anda mungkin 
menerima sesuatu menjelang akhir. Ada banyak yang memiliki ego karena mereka telah menyerahkan 
diri. Anda akan mampu menjadi apa jika Anda tidak mengingat Sang Ayah? Lebih bagus menjadi 
rakyat kaya daripada pembantu atau pelayan. Pembantu dan pelayan tidak akan diizinkan untuk duduk 
dalam ayunan dan berayun dengan Krishna. Ini adalah hal-hal yang harus dipahami. Anda harus 
melakukan banyak upaya dalam hal ini. Jangan menjadi bahagia hanya dengan sedikit: “Saya juga akan 
menjadi raja.” Jika demikian, akan ada banyak raja seperti itu. Sang Ayah berkata, “Hal yang pertama 
dan utama adalah perziarahan ingatan. Mereka yang selalu dalam perziarahan ingatan dengan sangat 
baik mengalami kebahagiaan.” Sang Ayah menjelaskan bahwa jiwa meninggalkan badan dan lahir 
kembali dalam badan baru. Di zaman emas, mereka melepaskan badan dan lahir kembali dalam 
badan-badan baru dalam kebahagiaan besar. Di sini, orang mulai menangis. Mereka telah lupa akan 
hal-hal tentang zaman emas. Di sana, mereka menanggalkan badan seperti contoh yang diberikan 
tentang ular. Badan tua ini sekarang harus ditanggalkan. Anda masing-masing tahu bahwa Anda adalah 
jiwa dan bahwa badan tua Anda harus ditanggalkan. Anak-anak yang bijak, yang selalu mengingat Sang 
Ayah, ingin meninggalkan badan mereka dalam ingatan Sang Ayah, dan kemudian pergi dan bertemu 
dengan Sang Ayah. Tidak ada manusia yang tahu bagaimana dia bisa bertemu dengan Sang Ayah. Anda 
anak-anak telah menemukan jalan. Sekarang Anda sedang berupaya. Anda telah mati selagi hidup, 
tetapi Anda jiwa-jiwa terlebih dahulu harus menjadi suci. Anda akan menjadi suci dan kemudian 



menanggalkan badan tua Anda, dan kembali pulang. Anda merasa bahwa Anda akan menanggalkan 
badan, begitu Anda mencapai tahapan karmateet Anda. Namun, ketika Anda benar-benar mencapai 
tahapan karmateet Anda, badan Anda akan ditanggalkan dengan sendirinya: “Sekarang, saya hanya 
ingin pergi dan tinggal bersama Baba.” Seolah-olah ada ketidak-tertarikan terhadap badan tua ini. Ular 
memiliki rasa tidak suka terhadap kulit tuanya. Kulit baru Anda (badan), sedang disiapkan, tetapi itu 
tidak akan siap sebelum Anda mencapai tahap karmateet Anda. Ini akan menjadi tahapan Anda pada 
saat akhir. Itu saja! Kita sekarang kembali pulang. Pada saat itu, segalanya akan benar-benar siap untuk 
perang. Segalanya untuk penghancuran tergantung pada tahap karmateet Anda. Pada saat akhir, Anda 
semua akan mencapai tahapan karmateet Anda, berurutan. Ada banyak manfaat. Anda akan menjadi 
master dunia. Oleh karena itu, Anda harus mengingat Sang Ayah banyak sekali. Anda akan melihat 
munculnya banyak jiwa yang terus-menerus mengingat Sang Ayah selagi duduk dan beraktivitas. 
Kematian sedang berdiri di hadapan Anda. Dalam surat kabar, mereka berbicara seolah-olah perang 
akan terjadi sekarang juga. Ketika perang besar terjadi, bom-bom juga akan dilepaskan; itu tidak akan 
membutuhkan banyak waktu. Anak-anak yang bijak mengerti segalanya. Namun, anak-anak yang tidak 
bijak tidak mengerti apa pun. Mereka tidak meresapkan pengetahuan sama sekali. Meskipun mereka 
terus mengatakan, “Ya, ya,” mereka tidak mengerti apa pun; mereka tidak mengingat Sang Ayah. 
Bagaimana mungkin mereka yang masih sadar badan dan terus mengingat dunia ini, bisa mengerti apa 
pun? Sang Ayah sekarang berkata, “Jadilah sadar jiwa! Anda harus melupakan badan Anda.” Pada saat 
akhir, Anda akan banyak sekali berusaha melakukan ini, tetapi Anda tidak mengerti apa pun saat itu. 
Pada saat akhir akan ada banyak penyesalan. Baba juga akan memberi Anda penglihatan, “Ini adalah 
dosa-dosa yang telah Anda lakukan. Sekarang, alamilah hukuman untuk itu! Sekarang, lihatlah juga 
status Anda.” Anda dahulu mendapat penglihatan pada saat awal; akan ada penglihatan ilahi seperti itu 
pada saat akhir juga. Sang Ayah berkata, “Jangan hilangkan kehormatan Anda. Lakukanlah upaya untuk 
menjadi sibuk dalam studi ini. Sadarilah diri Anda sebagai jiwa dan ingatlah selalu Saya saja.” Hanya 
Beliaulah Sang Penyuci. Tidak ada orang lain di dunia yang bisa menjadi Sang Penyuci. Ini adalah 
perkataan Tuhan Shiva. Ada ungkapan bahwa Sang Pemberkah Keselamatan Bagi Semua Jiwa dan 
Sang Penyuci hanyalah Yang Esa. Setiap orang hanya mengingat Beliau. Akan tetapi, hanya jika Anda 
terlebih dahulu menyadari diri Anda sebagai jiwa, sebuah titik, Anda mampu mengingat Sang Ayah. 
Anda tahu bahwa peran selama 84 kelahiran terekam dalam diri Anda, sang jiwa. Itu tidak akan pernah 
hancur. Memahami ini tidaklah semudah pergi ke rumah bibi Anda! Karena Anda melupakan ini, Anda 
tidak mampu menjelaskan kepada siapa pun. Kesadaran badan benar-benar telah membunuh semua 
orang. Dunia ini telah menjadi daratan kematian. Semua orang terus mengalami kematian sebelum 
waktunya. Tidak ada perbedaan antara cara manusia mati, dengan cara burung-burung dan binatang 
mati. Lakshmi dan Narayana adalah master daratan keabadian. Di sana, tidak ada kematian sebelum 
waktunya. Di sana, tidak ada penderitaan. Di sini, ketika ada penderitaan, orang bunuh diri; mereka 
mendatangkan kematian sebelum waktunya untuk diri mereka sendiri. Tujuan ini sangat tinggi. Agar 
tidak pernah memiliki pandangan kriminal, dibutuhkan upaya besar. Untuk mengklaim status yang 
sedemikian tinggi, tidaklah semudah pergi ke rumah bibi Anda! Dibutuhkan keberanian besar. Jika 
tidak, Anda menjadi takut karena hal-hal kecil. Jika seseorang yang berpandangan tidak suci memaksa 
dan menyentuh Anda, ambillah tongkat dan usirlah dia! Anda tidak boleh menjadi penakut. “Pasukan 
Pandawa Shiva Shakti” telah diingat karena membuka gerbang surga. Nama Anda diagungkan. Oleh 
karena itu, Anda harus menunjukkan keberanian sebesar itu. Kekuatan itu akan memasuki Anda jika 
Anda mengingat Yang Maha Kuasa. Anda harus menyadari diri Anda sebagai jiwa, dan mengingat Sang 
Ayah. Hanya dengan api ingatan ini, dosa-dosa Anda akan terhapus. Anda kemudian akan menjadi raja 
yang menaklukkan perbuatan berdosa. Upaya terletak pada mengingat Sang Ayah. Mereka yang 



melakukan sesuatu, menerima hadiah untuk itu. Anda juga harus mengingatkan orang lain. Perahu 
Anda akan menyeberang dengan perziarahan ingatan. Studi tidak disebut sebagai perziarahan. 
Perziarahan itu adalah perziarahan fisik, sedangkan perziarahan ini bersifat spiritual. Anda akan pergi 
langsung ke rumah, ke hunian kedamaian. Sang Ayah juga tinggal di rumah. Selagi mengingat Sang 
Ayah, Anda akan sampai ke rumah. Semua orang harus memainkan perannya di sini; drama 
berlangsung secara abadi. Sang Ayah terus menjelaskan kepada Anda anak-anak, “Pertama, ingatlah 
Sang Ayah; kedua, jadilah suci dan resapkanlah kebajikan ilahi. Semakin banyak pelayanan yang Anda 
lakukan, semakin tinggi status yang Anda klaim. Anda pasti harus menjadi pemberkah.” Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Selalulah ingat bahwa Sang Ayah Yang Maha Kuasa berada bersama Anda. Ketika Anda memiliki 

kesadaran ini, kekuatan akan memasuki Anda dan dosa-dosa Anda akan terbakar habis. Ada 
istilah “Pasukan Pandawa Shiva Shakti”. Oleh karena itu, tunjukkanlah keberanian sebesar itu. 
Jangan pernah menjadi penakut. 

2.​ Ketika Anda telah mati selagi hidup, tidak boleh ada ego dalam menyerahkan diri Anda. Serahkan 
diri Anda, jadilah jiwa dermawan, dan jadikan orang lain serupa. Hanya dalam hal inilah ada 
manfaat. 

Berkah: Semoga Anda lulus dengan pujian dengan menjadikan fondasi Anda kuat melalui tahapan 
bebas dari rintangan. 
Karena beberapa anak memiliki tahapan bebas dari rintangan dalam jangka waktu yang 
lama, mereka memiliki fondasi yang kuat. Mereka menjadikan diri penuh kekuatan dan 
juga membuat orang lain menjadi penuh kekuatan. Jiwa yang telah menjadi penuh 
kekuatan dan bebas dari rintangan dalam jangka waktu lama juga akan bebas dari 
rintangan di saat akhir dan akan lulus dengan pujian serta masuk ke divisi pertama. Jadi, 
selalu milikilah tujuan untuk benar-benar mengalami tahapan bebas dari rintangan dalam 
jangka waktu lama. 

Slogan: Ketika Anda selalu memiliki perasaan untuk mengangkat setiap jiwa dan memiliki restu 
baik untuk mereka, Anda akan dengan sendirinya terus menerima berkah-berkah. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Sekarang nyalakan api cinta kasih dan ciptakanlah yoga vulkanik. 

 

 

Yoga berarti kekuatan keheningan. Kekuatan keheningan ini bisa dengan sangat mudah 
mentransformasi diri Anda dan orang lain. Unsur alam serta jiwa-jiwa juga akan ditransformasi dengan 
kekuatan ini. Anda mentransformasi jiwa-jiwa dengan memberikan kursus dalam bentuk kata-kata, 
tetapi untuk mentransformasi unsur alam, Anda memerlukan kekuatan keheningan, Anda memerlukan 



kekuatan yoga 

 


