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Untuk Memberikan Balasan atas 40 Tahun Pemeliharaan Avyakt—Lakukanlah Empat Hal: Jadilah Jiwa yang 
Memiliki Pikiran Suci dan Positif untuk Semua Jiwa, Jiwa yang Memiliki Pikiran Suci dan Positif untuk Diri 

Sendiri, Jiwa yang Menciptakan Atmosfer Suci dengan Sikap Mental yang Suci, serta Jadilah Jiwa yang 
Senantiasa Berada dalam Kesadaran Zero dan Hero 

Hari ini, BapDada datang untuk bertemu dengan semua anak yang adalah sahabat Beliau yang 
serviceable, mereka yang telah menjadi sahabat dalam pelayanan sejak awal, dan juga sahabat-sahabat 
pelayanan lainnya, Anda memperluas pelayanan dengan sangat baik. Jadi, BapDada senang melihat 
sahabat-sahabat Beliau dan menyanyikan lagu dalam hati: Wah, sahabat-sahabat Saya dalam pelayanan 
transformasi dunia! Wah! 

Hari ini, sejak amrit vela, semua anak mengalungkan kalung bunga cinta kasih kepada BapDada. Ada 
tiga jenis kalung bunga. Yang pertama adalah kalung bunga semangat dan antusiasme untuk menjadi 
setara dengan Sang Ayah. Kalung bunga kedua adalah untuk para gopika yang telah terpisah dari Sang 
Ayah dan berada dalam ikatan; ada kalung bunga mereka, namun itu adalah kalung bunga dari air mata 
berpendar cahaya yang tak ternilai secara ekstrem. Setiap tetes air mata berkilau seperti mutiara. Kalung 
bunga ketiga adalah komplain dari beberapa anak. 

Hari ini, sejak amrit vela, cinta kasih khususnya terlihat melebur dalam diri semua anak. Dengan 
beragam wujud BapDada, seakan itu adalah rentangan tangan Baba yang merangkul semua anak. Hari 
ini, sesungguhnya, selain cinta kasih, juga merupakan hari untuk menyerahkan semua kekuatan sebagai 
warisan. Baba meletakkan tangannya di tangan salah satu putrinya dan mewariskan semua kekuatan 
untuknya. Baba melihat semua anak, Pasukan Shakti, dan para Pandawa. BapDada melihat bahwa 
beberapa anak—para Pandawa dan para Shakti—maju dalam upaya mereka dengan cepat dengan 
menjadi antarmukhi dan dengan cara yang tersamar. Secara eksternal, hal itu tidak terlihat, tetapi 
mereka adalah pembuat upaya yang baik. BapDada melihat bahwa dalam wujud hari ini, terutama 
dalam mata pelajaran cinta kasih, wajah setiap anak bercahaya. Anda adalah anak-anak gyani, tetapi 
mata pelajaran tentang cinta kasih juga penting, karena mereka yang memiliki cinta kasih tidak perlu 
bekerja terlalu keras, dan dengan lebih mudah tetap berada dalam pengalaman cinta kasih. Tidak peduli 
seberapa besar masalahnya, dengan kekuatan cinta kasih Anda mampu mengubah gunung menjadi 
kapas. Anda mampu membuat gunung seringan air. Cinta kasih adalah kanopi perlindungan, dan oleh 
kanopi perlindungan itu, Anda menjadi senantiasa aman. Segalanya menjadi mudah. Dengan cinta kasih 
Anda, Anda menjadikan Sang Jiwa Maha Tinggi, Tuhan, sebagai Sahabat Anda. Memorial akan hal ini 
adalah Khuda-Dost (Tuhan, Sang Sahabat). Dengan menjadikan Tuhan sebagai Sahabat Anda, oleh 
karena relasi persahabatan, Anda mampu membuat masalah apa pun menjadi mudah. Cinta kasih 
menjadikan Sang Ayah sebagai Sahabat Anda. Pengetahuan ini adalah benih, dan air cinta kasih 
menghasilkan buah dari benih; buah pencapaian. Anak-anak yang penuh cinta kasih dari Sang Ayah 
seperti itu tidak menganggap mengingat Sang Ayah sebagai suatu upaya, tetapi mereka sulit untuk 
melupakan Beliau. Seseorang yang mencintai tidak akan mampu melupakan cinta kasih itu. Ketika 
Anda mengatakan "Baba Saya" dengan hati dan dengan cinta kasih, Anda menerima kunci untuk semua 
harta. Jadi, baik Bap maupun Dada begitu penuh cinta kasih sehingga Beliau hadir di hadapan jiwa-jiwa 
yang mencintai BapDada sebagai Lord mereka. Semua anak mengingat Beliau, tetapi sebagian 



mengingat dengan berupaya, sementara yang lain senantiasa terlebur dalam Samudra Cinta Kasih. 
Orang-orang di dunia mengatakan bahwa setiap jiwa melebur dalam Sang Jiwa Maha Tinggi, 
sedangkan jiwa sesungguhnya senantiasa terlebur dalam cinta kasih Tuhan. Ia tidak melebur dalam 
Tuhan, tetapi senantiasa terlebur dalam cinta kasih Tuhan. 

Jadi, hari ini adalah hari untuk tetap terlebur dalam cinta kasih. Upaya berakhir dan berubah menjadi 
wujud cinta kasih. Saat ini, BapDada melihat hasil dari semua anak. Sebagian besar dari Anda telah 
mengerjakan tugas rumah (P.R.) Anda. Anda bahkan telah terus berulang kali meninjau serta melakukan 
realisasi yang bertujuan untuk menjadi setara dengan Sang Ayah. Hasil P.R. dari 75% anak-anak adalah 
baik, tetapi Anda harus menjadi setara dengan Sang Ayah, tidak peduli badai apa pun yang datang ke 
hadapan Anda. Bagaimanapun juga ini adalah waktu penyelesaian zaman besi, tentu saja badai akan 
datang, karena ini adalah saatnya untuk transformasi. Namun, apa arti badai bagi Anda anak-anak? 
Badai (toofan) bukanlah badai, tetapi merupakan hadiah (tohfa), karena tangan berkah BapDada ada di 
atas kepala semua anak pembuat upaya. Mereka yang memiliki pikiran penuh tekad, yaitu mereka yang 
telah menggunakan kunci tekad sesuai dengan hasil mereka saat ini, mereka telah mencapai kesuksesan. 
Namun sekarang, untuk selamanya, jadikanlah badai sebagai hadiah dan jadikanlah masalah sebagai 
solusi, serta teruslah bergerak maju. BapDada senang dengan hasil Anda saat ini. Anda telah 
menetapkan tujuan yang teguh dalam yoga tapasya yang Anda lakukan: ‘Saya harus menjadi seperti 
ini’. 

Empat puluh tahun pemeliharaan avyakt telah komplet. Jadi, apa yang pertama kali muncul dalam tahun 
"40"? Itu adalah titik – nol (zero). Jadi, angka nol (zero) mengingatkan Anda bahwa Anda adalah jiwa 
pahlawan (hero), berlian sejati, dan pahlawan besar, dan bahwa Anda harus menjadi aktor pahlawan 
serta melakukan setiap tugas sebagai pahlawan. Jadi, selalulah mengingat nol (zero) dan pahlawan 
(hero). Kemudian, untuk angka "4", Anda harus memasukkan empat hal ke dalam hidup Anda secara 
alami. Anda harus melakukannya dengan penuh tekad. Apakah Anda akan melakukannya? Apakah 
Anda siap? Apa pun ujian yang datang ke hadapan Anda, Anda harus memasukkan empat hal ini ke 
dalam hidup Anda. Apakah Anda yakin? Yakin? Betul yakin? Mereka yang duduk di belakang, apakah 
Anda yakin? Maya akan memakan mereka yang lemah dan inilah mengapa Anda harus senantiasa kuat. 
Yang pertama, milikilah selalu pikiran yang suci dan positif untuk jiwa lain (shubh chintak). Ketika 
Anda melihat atau mendengar tentang kelemahan seseorang, berbelas kasihlah, miliki pikiran yang suci 
dan positif untuk mereka dan berikan kerja sama Anda. Anda tidak boleh melihat kelemahan mereka, 
tetapi Anda harus memberikan kerja sama kepada mereka. Ini dikenal sebagai memiliki pikiran yang 
suci dan positif untuk jiwa lain. Anda akan tetap kuat dalam hal ini, bukan? Wahai para pemberkah 
dukungan, berbelas kasihlah dan berikan kerja sama Anda. Jangan menjauh dari mereka atau tidak 
menyukai mereka, tetapi maafkan mereka. Seseorang tidak pernah membenci orang lain yang berada di 
bawah pengaruh eksternal; sebaliknya, dia memberikan dukungan kepada orang tersebut. Jadi, milikilah 
pikiran yang suci dan positif untuk jiwa lain. Yang kedua adalah, memiliki pikiran yang suci dan positif 
untuk diri sendiri (shubh chintan). Saat ini, BapDada melihat bahwa sebagian besar anak-anak 
terkadang memiliki banyak pikiran sia-sia. Dengan memiliki pikiran-pikiran sia-sia, kekuatan yang 
telah Anda akumulasikan menjadi tersia-siakan. Oleh karena itu, berilah tugas kepada mental Anda 
untuk memiliki pikiran yang suci dan positif untuk diri sendiri, dan berilah diri Anda sebuah respek diri 
dalam satu atau lain hal. Buatlah jadwal untuk mental Anda. Anda membuat jadwal untuk perbuatan, 
tetapi sekarang buatlah jadwal untuk mental Anda. Setelah merayakan pertemuan dengan BapDada saat 
amrit vela, berikan mental Anda poin respek diri. Bagaimanapun juga, seperti yang telah Baba 



sampaikan sebelumnya, Anda masing-masing pasti memiliki waktu 12 hingga 13 kali sehari, dan dalam 
kurun waktu itu, miliki realisasi dan juga tinjaulah kembali. Dengan menyibukkan mental Anda, waktu 
Anda tidak akan terbuang untuk pikiran sia-sia. Anda tidak akan perlu membuat upaya. Zaman 
peralihan adalah zaman kesenangan dan Anda akan tetap berada dalam kesenangan itu setiap saat. Hal 
kedua adalah memiliki pikiran yang suci dan positif untuk diri sendiri. Periksa lalu ubahlah—check 
and change. Yang ketiga adalah sikap mental yang suci. Dengan memiliki sikap mental yang tidak 
suci, Anda menyebarkan ketidaksucian ke atmosfer; oleh karena itu, milikilah sikap mental yang suci. 
Yang keempat adalah bahwa Anda masing-masing harus mengambil tanggung jawab berikut ini: “Tugas 
saya terutama adalah menciptakan atmosfer yang suci, dan tidak melihat orang lain.” Apa yang Anda 
lakukan ketika ada bau tidak sedap di atmosfer? Anda menyemprotkan wewangian, bukan? Anda tidak 
tahan dengan bau tidak sedap dan karena itu Anda menggunakan wewangian tertentu. Dengan cara 
yang sama, Anda pasti harus mengubah atmosfer yang biasa atau tidak suci. Baik Anda terbilang muda 
atau baru, ini adalah tanggung jawab setiap anak. Anda harus memiliki pikiran penuh tekad ini: “Saya 
benar-benar harus menciptakan atmosfer yang suci.” Janji ini akan membawa pengungkapan. Anda 
membuat janji dan BapDada senang, tetapi, terkadang, tidak ada tekad yang penuh dalam janji itu, dan 
inilah mengapa tidak terjadi kesuksesan sebanyak yang Anda inginkan. Masing-masing dari Anda harus 
menciptakan atmosfer seperti itu di seluruh dunia, bagi unsur alam dan juga jiwa-jiwa, dan berkaitan 
dengan jiwa—jiwa-jiwa Brahmana juga termasuk di dalamnya—masing-masing harus menciptakan 
atmosfer seperti itu di tempat pelayanan Anda dengan tekad yang penuh. Jika Anda harus 
menanggalkan sesuatu, maka lakukanlah segera. Bukan: "Saya hanya akan menanggalkan sesuatu jika 
orang lain menanggalkan sesuatu"; bukan seperti itu. "Jika sistemnya baik, maka…" Jangan membuat 
syarat, tetapi, "Saya benar-benar harus melakukan ini." Menjadi pentransformasi dunia adalah respek 
diri Anda, bukan? Anda semua adalah pentransformasi dunia, tidakkah demikian? Angkat tangan Anda! 
Bagus. Jajaran pentransformasi dunia. Sangat bagus. Jadi, pertama-tama, BapDada ingin melihat—itu 
telah ada, dan juga akan bertambah—tetapi tahun ini, jika BapDada berkeliling ke center-center kecil 
dan besar, seperti apa atmosfernya? Sama seperti hari ini adalah hari cinta kasih dan kekuatan, demikian 
pula, atmosfer di center-center di desa dan juga di center-center besar harus seperti kuil yang hidup. 
“Dalam mentranformasi yang negatif menjadi positif, saya harus menjadi yang pertama dalam hal ini.” 
Jangan katakan, “Anda terlebih dahulu—you first” untuk hal ini; tidak. “Sayalah yang harus menjadi 
pertama—I first—dalam mentranformasi”, karena BapDada, para advance party, dan bahkan unsur 
alam, semuanya saat ini sedang menunggu. Anda harus melakukan semua persiapan yang diperlukan; 
Anda tidak perlu menunggu, melainkan harus melakukan persiapan. 

Saat ini, rasa takut ada di segala penjuru. Di dalam hati setiap jiwa, mayoritas jiwa di dunia memiliki 
satu pikiran: “Kira-kira apa yang akan terjadi besok?” Anda sendiri mengetahui apa yang akan terjadi 
besok. Jadi, siapa yang memiliki pikiran ini: ‘Saya akan menjadi instrumen pertama untuk membawa 
transformasi’? Angkat tangan Anda untuk ini. Anda harus melakukannya. Anda harus melakukannya. 
Anda harus berubah. Anda harus menjadi pelindung. Anda harus menanggalkan sesuatu, lalu menerima 
cinta kasih. Apakah Anda mengangkat tangan mental Anda atau hanya tangan fisik Anda? Siapa yang 
mengangkat tangan mental mereka? Ketika mental Anda berubah, dunia akan berubah. Jadi, apa slogan 
tahun ini? Slogan apa itu? Itu adalah slogan “Tidak masalah” (no problem). Bendera kemenangan akan 
dikibarkan di hati Anda, dan Anda semua akan melakukan tarian kebahagiaan dalam mental Anda. 
Tarian mental adalah kebahagiaan. Jadi, Anda akan melakukan tarian kebahagiaan ini setiap saat. Anda 
adalah anak-anak Sang Pemberkah, oleh karena itu, siapa pun yang datang kepada Anda, Anda pasti 
harus memberi hadiah berupa kebajikan luhur tertentu, kepada jiwa siapa pun. Kemudian dalam satu 



detik, pikiran penuh tekad itu, pikiran dari sang pemberkah, akan menjadi lift, sehingga dalam satu 
detik mereka akan mencapai ke mana pun tujuan yang mereka inginkan – hunian tertinggi, alam halus, 
Madhuban fisik maupun dunia jasmani – tanpa harus berupaya. Siapa pun yang datang ke hadapan 
Anda, jangan biarkan mereka pergi dengan tangan kosong. Jangan temui mereka tanpa memberikan 
hadiah kebajikan luhur dalam kata-kata, melalui wajah, maupun perilaku Anda. 

Jadi, tahun ini, simpanlah hasil dari setiap bulan untuk diri Anda sendiri, dan kirimkan ‘kartu OK’ ke 
yagya melalui pengajar Anda. Jangan kirim surat panjang, tetapi cukup kirim ‘kartu OK’. Jangan kirim 
kartu besar; jangan kirim kartu-kartu duniawi. Kirimlah kartu berkah yang Anda terima dari pengajar 
Anda. Berapa banyak hadiah kebajikan luhur dan kekuatan yang Anda miliki? Jika Anda membuat 
daftar, itu akan menjadi daftar yang panjang; dan bukan berarti semakin banyak Anda memberi, 
semakin sedikit yang akan Anda miliki. Itu justru akan terus bertambah. Mereka berbicara tentang 
mantra ajaib, dan mantra Shiva ini adalah; bahwa apa pun kebajikan luhur yang Anda miliki, kebajikan 
itu tidak akan berkurang untuk Anda, itu justru akan bertambah. Karena disebutkan: "Ketika Anda 
memberi donasi, Anda menjadi terbebas dari gerhana pertanda buruk." Achcha. 

Bagi yang datang pertama kali, silakan berdiri! 

Bagus sekali. (Gubernur Madhya Pradesh duduk di antara perkumpulan.) Bagus sekali Anda datang ke 
perkumpulan ini. BapDada memberikan berkah ini kepada Anda semua yang datang: ‘Selalu ucapkan 
“Selamat pagi” dan “Selamat malam” kepada Sang Ayah’, karena jika hal pertama yang Anda lihat di 
pagi hari adalah Sang Ayah, maka sepanjang hari Anda akan baik. Cinta kasih, ingatan, dan salam 
berjuta kali lipat untuk anak-anak yang datang ke sini pertama kali. Achcha. 

Nah, sekarang, untuk empat hal yang Baba sampaikan kepada Anda tadi, yang kelima adalah menjadi 
nol (zero), dan menjadi pahlawan (hero). Jiwa-jiwa Brahmana yang akan menjadi malaikat, yang 
mengaduk hal-hal ini dan tetap berada dalam tahapan melebur, menjadi devi-devta adalah hak lahir 
Anda; Anda adalah malaikat yang akan menjadi devi-devta. Jadi tetaplah melebur dalam cinta kasih, 
terleburlah dalam cinta kasih, selalu jaga kunci pikiran penuh tekad dalam mental, intelek, dan 
kesadaran Anda; karena Maya mengejar kunci ini dengan sangat kuat. Kepada semua anak-anak di 
mana pun yang senantiasa penuh kekuatan dalam mental dan intelek mereka, cinta kasih, ingatan, dan 
namaste dari BapDada. 

Kepada para Dadi: (kepada Dadi Janki), Anda kembali setelah melakukan perjalanan, bagus sekali. Apa 
yang Anda lakukan sangat baik. Baba teringat gambar di mana Jagadamba berdiri di tengah, memegang 
bendera, dan semua Shakti berdiri di belakangnya. BapDada sekarang ingin menunjukkan gambar itu 
kepada dunia. Dari semua Brahmana, siapkan Pasukan Shakti yang menjadi instrumen, dan selagi 
berkeliling, ciptakanlah atmosfer yang penuh kekuatan. Mereka juga harus memiliki pikiran penuh 
tekad: “Kami memiliki pikiran penuh tekad bahwa kami akan menunjukkan ini dengan mengubah 
atmosfer.” Biarlah mereka mengibarkan bendera ini. Biarlah kelompok seperti itu muncul, yang akan 
berkeliling dunia dan membuat atmosfer menjadi benar dengan tahapan, kata-kata, dan persahabatan 
mereka. Tunjukkan hal ini dengan menyiapkan kelompok seperti itu. BapDada mengingat gambar itu, 
dan karenanya, biarlah itu terjadi secara praktis. Jangan katakan bahwa Anda tidak punya waktu. Tidak 
seorang pun dari Anda dapat mengatakan bahwa Anda tidak punya waktu. Anda akan menemukan 
waktu jika Anda memiliki restu baik. Siapkan kelompok seperti itu dan bawalah kepada BapDada. 



Kelompok Kaum Muda: Tahun ini, apa pun maryadas Brahmana, Anda semua harus sepenuhnya 
mematuhinya dalam pikiran, ucapan, perbuatan, relasi, dan koneksi Anda. Anda harus membentuk 
kelompok seperti itu. Tahun ini, jangan sampai ada maryadas yang dilanggar. Bentuklah kelompok 
seperti itu di antara Anda. Mereka yang mengambil inisiatif adalah Arjuna. Apakah Anda menyukai 
ini? Siapa yang akan melakukannya? Apakah Anda akan melakukannya? Angkat tangan Anda! Apakah 
Anda akan melakukannya? Apakah semua anak muda akan melakukannya? Ada berapa orang di antara 
Anda? (400.) Teguhkan hal ini dalam kelompok Anda dan kemudian kita akan menunjukkan kepada 
Pemerintah bahwa Anda semua adalah anak-anak muda yang mengikuti maryadas. Pemerintah juga 
menginginkan ini, tetapi tidak mampu melakukannya. Anda dapat menunjukkannya dengan 
melakukannya secara nyata. Tunjukkan dengan menjadi teladan. Anda telah menerima tugas rumah 
(P.R.) Anda, bukan? BapDada ingin semua jiwa Brahmana di mana pun melakukan keajaiban tahun ini. 
Jangan sampai ada chaos—kekacauan dari pikiran sia-sia. Akumulasikan begitu banyak pikiran suci, 
sehingga Anda bahkan tidak punya waktu untuk mengijinkan pikiran sia-sia datang. Anda memiliki 
begitu banyak harta, bukan? Apakah Anda telah mengakumulasi begitu banyak harta berupa pikiran 
suci? Sudahkah? Angkat tangan Anda! Ada juga para Shakti. Itu bagus. Biarlah para Shakti menjadi 
teladan dan para Pandawa juga menjadi teladan. Achcha. BapDada senang. 
Berkah: Semoga Anda terbebas dari ikatan dan mengalami tahapan yang tinggi dengan terbebas 

dari segala ikatan pikiran yang halus. 
Sejauh mana Anda, anak-anak, terbebas dari ikatan, sejauh itu pula Anda akan mampu 
senantiasa stabil dalam tahapan yang tinggi. Oleh karena itu, periksalah; apakah masih ada 
ikatan, bahkan dalam bentuk halus, dalam pikiran, kata-kata, atau perbuatan saya? Jangan 
mengingat siapa pun kecuali Sang Ayah. Jika Anda mengingat bahkan badan Anda, maka, 
bersama dengan badan Anda, relasi Anda dengan badan, harta benda fisik Anda, dan dunia 
akan mengikuti satu demi satu. “Saya terbebas dari ikatan.” Jagalah berkah ini di dalam 
kesadaran Anda, dan lakukanlah pelayanan untuk membebaskan seluruh dunia dari 
perangkap Maya. 

Slogan: Mereka yang mengakhiri masalah apa pun dari badan dan mental mereka dengan tahapan 
kesadaran jiwa, akan senantiasa tak tergoyahkan. 

  
***OM SHANTI*** 

Sinyal Avyakt:  Jadikan Fondasi Keyakinan Anda Kuat dan Kokoh serta Jadilah Senantiasa Tanpa Rasa 
Takut dan Tanpa Kekhawatiran  Adalah tugas masalah untuk datang, dan tugas jiwa yang inteleknya memiliki 
keyakinan untuk menjadi perwujudan solusi, serta mentransformasi masalah. Mengapa? Karena begitu Anda, 
jiwa-jiwa Brahmana, lahir, Anda menantang Maya bahwa Anda akan menjadi penakluk Maya. Wujud masalah 
adalah wujud Maya. Karena Anda telah menantangnya, Maya pasti akan memberikan perlawanannya Anda. 
Namun, dengan wujud pemenang Anda, dan dengan intelek Anda yang memiliki keyakinan, anggaplah 
semuanya sebagai 'bukan hal baru', dan atasilah situasi tersebut, maka Anda akan senantiasa menjadi 
maharaja tanpa kekhawatiran. 


