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Intisari: Anak-anak yang manis, jadilah berkesadaran jiwa, maka semua penyakit Anda akan 
berakhir dan Anda akan menjadi master dunia yang bermahkota ganda. 

Pertanyaan: Anak-anak mana yang harus duduk secara pribadi di hadapan Sang Ayah? 
Jawaban: Anak-anak yang tahu cara melakukan tarian pengetahuan. Ketika anak-anak yang 

melakukan tarian pengetahuan duduk secara pribadi di hadapan Sang Ayah, Baba 
kemudian menyampaikan murli yang sedemikian rupa. Jika seseorang yang duduk di 
hadapan Baba menoleh ke sana kemari, Baba paham bahwa anak itu tidak mengerti apa 
pun. Baba kemudian bertanya kepada pengajar Brahmananya, “Siapa yang telah Anda 
bawa ke sini? Dia duduk di hadapan Sang Ayah dan menguap! Karena Anda telah 
menemukan Sang Ayah yang sedemikian, Anda seharusnya menari dalam kebahagiaan!” 

Lagu: Penghuni hunian yang jauh telah datang ke daratan asing. 
 

Om shanti. Anda, anak-anak yang termanis, telah mendengar lagu itu. Anda anak-anak rohani mengerti 
bahwa itu adalah Baba rohani, yang telah kita ingat sebagai Sang Penghapus Kesengsaraan dan 
Pemberkah Kebahagiaan, serta Sang Ibu dan Ayah, yang kepada Beliau Anda telah 
memanggil-manggil, “Datanglah kembali dan berilah kami banyak kebahagiaan. Kami tidak bahagia!” 
Seluruh dunia tidak bahagia, karena ini adalah dunia tua zaman besi. Tidak mungkin ada kebahagiaan di 
dunia tua dan rumah tua sebanyak kebahagiaan yang ada di dunia baru dan rumah baru. Anda 
anak-anak mengerti bahwa Anda dahulu adalah master dunia; Anda adalah devi-devta yang asli dan 
abadi. Kitalah jiwa-jiwa yang telah mengalami 84 kelahiran. Sang Ayah berkata, “Anak-anak, Anda 
tidak mengetahui kelahiran Anda sendiri, atau selama berapa banyak kelahiran Anda telah memainkan 
peran Anda. Orang-orang menyangka bahwa ada 8,4 juta kelahiran kembali. Jika begitu, berapa tahun 
masa hidup setiap kelahiran? Seandainya ada 8,4 juta kelahiran, siklus dunia akan menjadi sangat 
panjang. Anda anak-anak mengerti bahwa Sang Ayah bagi Anda jiwa-jiwa telah datang untuk mengajar 
Anda. Saya adalah Sang Penghuni hunian yang sangat jauh. Saya bukanlah penghuni tempat ini. Saya 
datang ke sini untuk memainkan peran Saya.” Kita mengingat Sang Ayah di hunian tertinggi. Beliau 
sekarang telah datang ke daratan asing ini. Shivalah yang disebut Baba. Rahwana tidak disebut Baba. 
Tuhan disebut Baba. Pujian Sang Ayah berbeda. Apakah ada orang yang memuji lima sifat buruk? 
Kesadaran badan adalah penyakit yang sangat parah. Ketika kita menjadi sadar jiwa, tak ada penyakit 
yang akan tersisa dan kita akan menjadi master dunia. Hal-hal ini ada dalam intelek Anda. Anda tahu 
bahwa Shiva Baba sedang mengajar kita, jiwa-jiwa. Dalam perkumpulan spiritual lain, tidak ada yang 
mengerti bahwa Baba telah datang untuk mengajar mereka Raja Yoga agar mereka bisa mengklaim 
kerajaan. Orang yang membuat orang lain menjadi raja, pasti juga seorang raja. Seorang ahli bedah 
tentu mengajar orang lain dan menjadikan mereka ahli bedah seperti dirinya. Achcha, dari mana 
datangnya orang yang menjadikan Anda bermahkota ganda untuk membuat Anda bermahkota ganda? 
Inilah sebabnya orang-orang telah memberi Krishna mahkota ganda. Akan tetapi, bagaimana Krishna 
bisa mengajar? Pasti Sang Ayahlah yang datang pada zaman peralihan dan mendirikan kerajaan. 
Bagaimana Sang Ayah datang, tidak ada yang tahu, selain Anda. Sang Ayah datang dari hunian yang 
jauh untuk mengajar kita Raja Yoga. Sang Ayah berkata, “Saya tidak memiliki mahkota cahaya maupun 
mahkota permata.” Beliau tidak pernah memperoleh kerajaan. Beliau tidak pernah menjadi bermahkota 
ganda, tetapi Beliau menjadikan orang lain bermahkota ganda. Sang Ayah berkata, “Seandainya Saya 



menjadi raja, Saya juga harus menjadi orang miskin.” Orang-orang Bharata dahulu kaya dan sekarang 
telah menjadi miskin. Anda akan menjadi bermahkota ganda. Oleh karena itu, Yang Esa, yang 
menjadikan Anda demikian, seharusnya juga bermahkota ganda sehingga Anda bisa beryoga dengan 
Beliau. Seperti apa pun seseorang, dia membuat orang lain sama dengan dirinya. Para saniyasi berusaha 
membuat orang lain menjadi saniyasi. Jika Anda berumah tangga dan mereka adalah saniyasi, Anda 
tidak bisa menjadi pengikut mereka. Orang-orang mengatakan bahwa ada orang yang menjadi pengikut 
Shivananda. Akan tetapi, para saniyasi itu telah mencukur habis rambut mereka, sedangkan Anda tidak 
mengikuti mereka dan melakukan hal yang sama. Jadi mengapa Anda mengatakan bahwa Anda adalah 
pengikut? Seorang pengikut adalah orang yang dengan cepat mengganti pakaiannya dan mengenakan 
jubah saffron. Anda tinggal dalam rumah tangga, di tengah-tengah sifat buruk, jadi bagaimana Anda 
bisa mengatakan bahwa Anda adalah pengikut Shivananda? Tugas seorang guru adalah memberikan 
keselamatan. Seorang guru tidak akan pernah mengatakan, “Ingatlah si ini atau si itu.” Jika demikian, 
maka dia sendiri bukan seorang guru. Untuk pergi ke hunian kebebasan, diperlukan cara. Anda 
anak-anak telah menerima penjelasan bahwa rumah Anda disebut hunian kebebasan dan alam jiwa. 
Jiwa-jiwa disebut jiwa-jiwa yang tak berwujud jasmani. Badan terbuat dari lima unsur alam. Dari mana 
jiwa-jiwa berasal? Dari hunian tertinggi, alam jiwa. Banyak jiwa tinggal di sana. Itu disebut rumah 
hening yang manis. Jiwa-jiwa di sana melampaui kebahagiaan dan kesengsaraan. Anda harus membuat 
ini sangat teguh. Kita adalah penghuni rumah hening yang manis. Ini adalah teater di mana kita telah 
datang untuk memainkan peran kita. Matahari, bulan, dan bintang adalah pencahayaan untuk teater ini. 
Tak seorang pun bisa memperkirakan berapa kilometer jauhnya teater ini. Orang-orang pergi ke atas 
dengan pesawat terbang, tetapi mereka tidak bisa pergi jauh karena mereka tidak bisa mengisi bahan 
bakar yang cukup untuk kembali. Mereka tahu bahwa setelah mereka pergi sekian kilometer, mereka 
akan kandas jika mereka tidak segera kembali. Tak seorang pun bisa mencapai ujung langit atau 
samudra. Sang Ayah sekarang sedang memberi Anda pengetahuan mendalam tentang diri-Nya. 
Jiwa-jiwa pergi melampaui unsur langit. Roket sangat besar! Ketika Anda jiwa-jiwa menjadi suci, Anda 
akan mulai terbang seperti roket. Anda adalah roket yang sedemikian kecil. Anda akan pergi melampaui 
matahari dan bulan menuju alam jiwa. Orang-orang mencoba mencapai matahari dan bulan. 
Bintang-bintang di kejauhan tampak sangat kecil, tetapi sebenarnya sangat besar. Ketika Anda 
menerbangkan layang-layang, itu tampak sangat kecil di kejauhan. Sang Ayah berkata, “Anda jiwa-jiwa 
adalah yang paling cepat. Anda menanggalkan badan Anda dalam satu detik dan memasuki rahim baru. 
Jika jiwa memiliki rekening karma di London, jiwa itu akan pergi ke London dalam sedetik dan lahir di 
sana.” “Jeevan mukti dalam sedetik” juga diingat. Begitu seorang bayi keluar dari rahim, dia menjadi 
master; dia menjadi seorang pewaris. Anda anak-anak sekarang mengenal Sang Ayah, artinya: Anda 
telah menjadi master dunia. Sang Ayah yang tak terbatas datang dan menjadikan Anda master dunia. 
Ketika Anda belajar di perguruan tinggi untuk menjadi pengacara, Anda menjadi seorang pengacara. 
Anda telah datang ke sini untuk menjadi bermahkota ganda. Jika lulus, Anda pasti memperoleh 
mahkota ganda. Namun, setidaknya, Anda pasti akan pergi ke surga. Anda tahu bahwa Sang Ayah 
selalu bersemayam di atas sana. Ketika orang-orang mengatakan, “Oh Tuhan, Sang Ayah!”, mereka 
melihat ke atas. Karena Tuhan, Sang Ayah ada, Beliau pasti memiliki peran untuk dilakonkan. Beliau 
sekarang sedang melakonkan peran-Nya. Beliau juga disebut Sang Master Kebun. Beliau datang dan 
mengubah duri menjadi bunga. Oleh karena itu, Anda anak-anak harus sangat bahagia. Baba telah 
datang ke daratan asing ini. Sang Penghuni hunian yang jauh telah datang ke daratan asing. Sang Ayah 
bersemayam di hunian yang jauh. Semua jiwa juga bersemayam di sana. Mereka datang ke sini untuk 
memainkan peran mereka. Tak seorang pun mengetahui makna “daratan asing”. Apa pun yang 
orang-orang dengar di jalan pemujaan, mereka terus mengatakan, “Itu benar! Itu benar!” Sang Ayah 



menjelaskan kepada Anda dengan sangat baik. Karena jiwa-jiwa tidak suci, mereka tidak mampu untuk 
terbang. Tak seorang pun bisa pulang ke rumah tanpa menjadi suci. Hanya Sang Ayah Yang Esalah 
yang disebut Sang Penyuci. Beliau harus datang di zaman peralihan. Anda harus memiliki begitu 
banyak kebahagiaan. Baba membuat kita menjadi bermahkota ganda. Tidak ada yang bisa memperoleh 
status lebih tinggi dari itu. Baba berkata, “Saya tidak menjadi bermahkota ganda. Saya hanya datang 
sekali. Saya datang ke daratan asing, ke dalam badan asing.” Dada ini berkata, “Saya bukan Shiva. Saya 
sebelumnya disebut Lekhraj, tetapi ketika saya menyerahkan diri kepada Baba, Beliau memberi saya 
nama Brahma.” Shiva Baba memasuki orang ini dan berkata, “Engkau tidak tahu tentang kelahiranmu 
sendiri.” Pasti ada perhitungan untuk 84 kelahiran. Orang-orang itu membicarakan tentang 8,4 juta 
kelahiran, tetapi itu sama sekali tidak mungkin. Akan memerlukan ratusan tahun untuk menjelaskan 
rahasia tentang 8,4 juta kelahiran. Anda bahkan tidak akan mampu mengingatnya. Semua burung, 
binatang, dan berbagai spesies termasuk dalam 8,4 juta spesies. Kelahiran manusialah yang disebut 
sebagai kelahiran yang tak ternilai. Binatang tidak akan mampu memahami pengetahuan. Sang Ayah 
datang dan mengajarkan pengetahuan kepada Anda. Beliau sendiri berkata, “Saya datang ke kerajaan 
Rahwana.” Maya telah mengubah intelek Anda menjadi batu. Sang Ayah sekarang sedang membuat 
intelek Anda menjadi ilahi. Intelek Anda menjadi batu dalam tahapan menurun. Sang Ayah sekarang 
sedang membawa Anda ke dalam tahapan menaik; itu berurutan. Anda masing-masing bisa memahami 
dari upaya Anda sendiri. Hal yang utama adalah ingatan. Ketika Anda akan tidur di malam hari, 
berpikirlah, “Baba, saya akan tidur dalam ingatan-Mu,” artinya: “Saya sekarang meninggalkan badan 
ini dan datang kepada-Mu.” Tidurlah sementara mengingat Baba seperti ini dan lihatlah betapa Anda 
menikmatinya. Mungkin saja Anda mendapatkan penglihatan. Akan tetapi, Anda tidak boleh bahagia 
hanya dengan mendapatkan penglihatan. “Baba, saya hanya mengingat-Mu, saya ingin datang 
kepada-Mu.” Kemudian, sementara mengingat Sang Ayah, Anda akan pergi kepada-Nya dengan sangat 
nyaman. Mungkin saja Anda bisa pergi ke alam halus. Tak seorang pun bisa pergi ke alam jiwa. Belum 
waktunya pulang ke rumah. Ya, ketika Anda memperoleh penglihatan tentang sebuah titik, Anda juga 
akan melihat pohon jiwa-jiwa yang kecil, seperti halnya Anda memperoleh penglihatan tentang Surga. 
Akan tetapi, bukan berarti bahwa karena Anda memperoleh penglihatan gaib, Anda akan pergi ke 
Surga. Tidak, Anda harus membuat upaya untuk itu. Anda telah menerima penjelasan bahwa Anda akan 
pergi ke rumah Anda yang manis, terlebih dahulu. Semua jiwa akan terbebaskan dari memainkan peran 
mereka. Jiwa tidak bisa pulang ke rumah, sebelum menjadi suci. Tidak ada yang bisa dicapai dengan 
mendapatkan penglihatan gaib. Meera dahulu memperoleh penglihatan gaib tentang surga, tetapi dia 
tidak pergi ke sana. Surga hanya ada di zaman emas. Anda sekarang sedang membuat persiapan untuk 
menjadi master surga. Baba tidak mengizinkan Anda terlalu banyak pergi trans karena Anda harus 
belajar. Sang Ayah datang dan mengajar Anda dan memberikan keselamatan kepada semua orang. 
Penghancuran sudah ada di depan mata. Perang bukanlah antara devi-devta dan iblis. Mereka berkelahi 
di antara mereka karena dunia baru diperlukan untuk Anda, tetapi perang Anda adalah dengan Maya. 
Anda kesatria yang tidak dikenal, tetapi sangat terkenal. Namun, tak seorang pun tahu mengapa para 
dewi begitu banyak diingat. Anda sekarang sedang membuat Bharata menjadi surga dengan kekuatan 
yoga. Anda sekarang telah menemukan Sang Ayah. Beliau terus menjelaskan kepada Anda. Ada 
kemenangan untuk dunia baru melalui pengetahuan. Lakshmi dan Narayana dahulu adalah master dunia 
baru. Dunia sekarang tua. Penghancuran dunia tua sebelumnya juga terjadi melalui peluru-peluru 
kendali, dahulu ada perang Mahabharata. Pada saat itu, Sang Ayah mengajar Anda Raja Yoga. Sang 
Ayah sekarang mengajar Anda Raja Yoga secara nyata. Hanya Sang Ayahlah yang memberi tahu Anda 
kebenaran. Ketika Baba yang sejati datang, Anda selalu menari dalam kebahagiaan. Ini adalah tarian 
pengetahuan. Hanya mereka, yang sangat tertarik untuk mementaskan tarian pengetahuan, harus duduk 



di hadapan Baba. Mereka yang tidak mengerti apa pun akan terus menguap. Baba kemudian paham 
bahwa orang itu tidak mengerti apa pun. Ketika mereka tidak memahami pengetahuan, mereka terus 
menoleh ke sana kemari. Baba kemudian bertanya kepada pengajar Brahmananya, “Siapa yang telah 
Anda bawa ke sini?” Mereka yang belajar dan mengajar orang lain harus duduk di depan sini. Mereka 
akan terus mengalami kebahagiaan dan juga ingin menari. Ini adalah tarian pengetahuan. Krishna tidak 
menyampaikan pengetahuan dan dia juga tidak menampilkan tarian. Ini adalah murli pengetahuan. Sang 
Ayah telah memberi tahu Anda, “Ketika Anda tidur di malam hari, teruslah mengingat Baba dan 
memutar siklus dalam intelek Anda.” “Baba, saya sekarang meninggalkan badan ini dan pergi 
kepada-Mu.” Tidurlah sementara mengingat Beliau seperti ini dan kemudian lihatlah apa yang terjadi. 
Dahulu, pada permulaan, mereka biasa melakukan yoga “kabristhan” (kuburan) dan selanjutnya masuk 
ke dalam keheningan. Ada yang mulai menari. Bagaimana mungkin mereka yang tidak mengenal Sang 
Ayah mengingat-Nya? Manusia tidak mengenal Sang Ayah, jadi bagaimana mereka bisa mengingat 
Beliau? Inilah sebabnya Sang Ayah berkata, “Tak seorang pun tahu siapa Saya atau mengenal Saya 
sebagaimana Saya adanya.” Anda sekarang telah menerima begitu banyak pemahaman. Anda adalah 
kesatria tersamar. Setelah mendengar nama “kesatria”, mereka melukiskan para dewi dengan pedang, 
busur, dan anak panah. Anda adalah kesatria yang memiliki kekuatan yoga. Anda menjadi master dunia 
dengan kekuatan yoga. Seberapa kerasnya pun seseorang berusaha mengklaim kemenangan atas seisi 
dunia dengan kekuatan fisik, dia tidak mungkin sanggup melakukannya. Yoga dari Bharata sangat 
terkenal. Hanya Sang Ayahlah yang datang dan mengajarkannya. Tak seorang pun mengetahui ini. 
Teruslah mengingat Sang Ayah sementara berjalan dan beraktivitas. Ada yang mengatakan bahwa 
mereka tidak mampu beryoga. Hilangkan kata “yoga”! Anak-anak mengingat ayah mereka, bukan? 
Shiva Baba berkata, “Selalulah mengingat Saya saja. Hanya Sayalah Yang Maha Kuasa. Dengan 
mengingat Saya, Anda akan menjadi satopradhan.” Ketika Anda menjadi satopradhan, akan ada 
iring-iringan Anda, jiwa-jiwa. Seperti halnya ada iring-iringan lebah, ini adalah iring-iringan Shiva 
Baba. Semua jiwa akan mengikuti Shiva Baba seperti sekawanan nyamuk dan semua badan akan 
hancur. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Sebelum tidur di malam hari, bercakap-cakaplah yang manis dengan Sang Ayah, “Baba, saya 

sekarang akan meninggalkan badan ini dan datang kepada-Mu.” Ingatlah Baba seperti ini dan 
kemudian tidurlah. Ingatan adalah yang utama; melalui ingatanlah intelek Anda akan menjadi 
ilahi. 

2.​ Agar selalu terhindar dari penyakit lima sifat buruk, berupayalah untuk berkesadaran jiwa. Jadilah 
sangat bahagia. Lakukanlah tarian pengetahuan. Jangan menyebarkan kemalasan dalam kelas. 

Berkah: Semoga Anda menjadi donatur agung dan terus maju dengan menerima berkah dari banyak 
jiwa. 
Menjadi donatur agung berarti melayani jiwa lain. Dengan melayani jiwa lain, dengan 
sendirinya Anda dilayani. Menjadi donatur agung berarti menjadikan diri Anda penuh 
dengan semua harta. Berapa pun jiwa yang Anda beri donasi kebahagiaan, kekuatan, dan 
pengetahuan, suara pencapaian dan berkah yang muncul dari mereka akan menjadi wujud 
berkah bagi Anda. Berkah-berkah tersebut adalah sarana untuk membawa Anda maju. 



Mereka yang menerima berkah senantiasa bahagia. Jadi, setiap hari di Amrit Vela, buatlah 
program untuk menjadi donatur agung. Jangan sampai ada satu hari pun Anda tidak 
memberikan donasi. 

Slogan: Buah instan dan nyata saat ini, memberi jiwa-jiwa kekuatan untuk memiliki tahapan 
terbang. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: 

 

 

Kembangkanlah Latihan Tahapan Terpisah dari Badan (Ashariri dan Videhi) 

 

 

Agar menjadi dekat dan setara dengan Sang Ayah, latihlah tahapan terpisah dari badan selagi berada di 
dalam badan Anda. Sebagaimana Anda melihat Sakar Ayah Brahma sebagai teladan dari tahapan 
karmateet, ikutilah sang ayah dengan cara yang sama. Selagi Anda memiliki badan, selagi Anda 
memainkan peran Anda dengan indra fisik Anda di medan perbuatan, gunakanlah dukungan indra fisik 
Anda untuk melakukan perbuatan dan kemudian jadilah tak terikat. Latihan ini akan membuat Anda 
menjadi terpisah dari badan. 

 


