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Jagalah Agar Mental Anda Bersih dan Intelek Anda Jernih, dan Alamilah Tahapan Malaikat yang Ringan dan
Bercahaya

Hari ini, BapDada sedang melihat anak-anak yang menjadi master atas diri sendiri. Kedaulatan diri
adalah hak lahir dalam kehidupan sebagai anak-anak Brahma. BapDada telah mendudukkan setiap anak
Brahma di singgasana kedaulatan diri. Setiap anak Brahma adalah jiwa yang telah menerima hak atas
kedaulatan diri pada saat dilahirkan. Semakin stabil Anda mempertahankan tahapan kedaulatan diri,
semakin besar cahaya dan kekuatan yang Anda rasakan dalam diri Anda.

Hari ini, BapDada sedang mengamati mahkota cahaya di dahi setiap anak. Sejauh mana Anda sudah
meresapkan kekuatan dalam diri sendiri, sesuai dengan itu mahkota cahaya Anda berkilau, secara
berurutan. BapDada telah memberikan semua kekuatan kepada Anda anak-anak sebagai hak Anda.
Anda masing-masing adalah master maha kuasa, tetapi Anda menjadi berurutan dalam meresapkannya.
BapDada telah melihat bahwa Anda semua memiliki pengetahuan tentang semua kekuatan, dan Anda
sudah meresapkannya. Akan tetapi, terdapat perbedaan dalam satu aspek. Jika Anda bertanya kepada
anak Brahma mana pun, mereka bisa berbicara dengan sangat baik tentang kekuatan apa pun. Mereka
juga bisa bicara tentang pencapaian mereka dengan sangat baik, tetapi perbedaannya adalah: pada
waktu Anda memerlukan kekuatan tertentu, kekuatan itu tidak tersedia. Sesudah waktunya berlalu,
Anda baru menyadari kekuatan manakah yang diperlukan. BapDada memberi tahu Anda, anak-anak,
“Warisan semua kekuatan Anda begitu kuat, sehingga tidak ada masalah apa pun yang sanggup
bertahan di hadapan Anda.” Anda harus menjadi bebas dari segala masalah. Semua kekuatan harus
dipelihara dalam kesadaran Anda, sehingga kekuatan apa pun yang diperlukan sewaktu-waktu, akan
muncul untuk Anda gunakan. Agar bisa melakukan ini, jagalah agar jalur intelek Anda jernih. Semakin
bersih dan jernih jalur intelek Anda, semakin Anda mampu menggunakan kekuatan khusus yang Anda
perlukan pada saat tersebut karena Anda memiliki kekuatan pengambilan keputusan yang tajam. Sesuai
dengan waktu, BapDada ingin melihat semua anak bebas dari rintangan, bebas dari masalah, dan bebas
dari keharusan bersusah payah (berusaha keras). Anda semua harus menjadi seperti ini. Jadi, penting
bagi Anda untuk melatihnya selama jangka waktu panjang. Anda sudah melihat, sanskara istimewa
manakah yang Brahma Baba miliki: donasi instan dan amal yang besar. Sejak awal hidupnya, donasi
yang diberikannya selalu instan; dia menerapkan segalanya dalam wujud nyata secara instan.
Keistimewaan Brahma Baba, yaitu kekuatan pengambilan keputusannya, selalu sangat cepat. BapDada
sudah melihat hasilnya. Beliau harus membawa semua jiwa pulang bersama-Nya. Anda semua akan
mendampingi BapDada, bukan? Atau, apakah Anda akan menyusul? Karena Anda harus pulang
bersama Beliau, ikutilah Brahma Baba. Dalam melakukan perbuatan, ikutilah Brahma Baba, dan dalam
tahapan Anda, ikutilah Shiva Baba yang tak berwujud jasmani. Anda tahu cara mengikuti, bukan?

Apakah Anda, anak-anak double foreigner, tahu cara mengikuti? Bukankah mengikuti itu mudah?
Karena Anda hanya perlu mengikuti, semua pertanyaan Anda: “Mengapa? Apa? Bagaimana?” berakhir.
Anda semua telah mengalami bahwa dasar dari pikiran sia-sia adalah “Mengapa? Apa? Bagaimana?”
Pertanyaan-pertanyaan inilah yang berperan dalam munculnya pikiran sia-sia. Jika Anda mengikuti
Sang Ayah, semua pertanyaan itu pun berakhir. Bukan “Bagaimana?” melainkan “Seperti ini.” Intelek
Anda langsung memutuskan: “Lanjutkan seperti ini. Lakukan seperti ini.” Oleh sebab itu, BapDada



secara khusus memberikan sinyal ini kepada Anda semua, anak-anak, entah Anda baru pertama kalinya
datang kemari maupun Anda termasuk anak-anak yang sudah lama: jagalah agar intelek Anda bersih!
Banyak di antara Anda masih memiliki noda pikiran sia-sia dan negatif – kecil maupun besar – dalam
mental Anda. Karena adanya noda-noda ini, timbul hambatan dalam kecepatan upaya luhur Anda, yaitu
upaya intens Anda. BapDada terus-menerus memberikan shrimat kepada Anda. Shrimat apa yang
Beliau berikan kepada Anda? Teruslah memiliki perasaan suci dan restu baik dalam mental Anda
terhadap semua jiwa. Ini adalah mental yang bersih. Milikilah sikap mental mengangkat mereka yang
menghina Anda. Ini disebut mental yang bersih. Menyimpan pikiran sia-sia terhadap diri sendiri
maupun orang lain bukanlah memiliki mental yang bersih. Jadi, jagalah agar mental Anda bersih dan
intelek Anda bersih dan jernih. Nilailah diri sendiri! Periksalah diri sendiri dengan saksama, bukan
hanya sekilas: “Saya baik-baik saja! Saya baik-baik saja!” Jangan! Pikirkan hal ini dan periksalah diri
Anda. Apakah mental dan intelek Anda jernih? Apakah mental dan intelek Anda luhur? Hanya jika
benar demikian, barulah Anda bisa menjadikan tahapan Anda ringan dan bercahaya. Inilah cara mudah
untuk menjadikan tahapan Anda setara dengan Sang Ayah. Anda tidak bisa melatih ini pada saat
terakhir. Anda perlu melatihnya untuk jangka waktu panjang. Jadi, tahukah Anda cara untuk
memeriksa? Periksalah diri sendiri, bukan orang lain! Sebelum ini, BapDada juga sudah memberi tahu
Anda tentang sesuatu yang mengherankan. Banyak anak memiliki pandangan jarak jauh yang sangat
tajam, tetapi pandangan jarak dekat mereka lemah. Inilah sebabnya, mereka sangat pintar menghakimi
orang lain. Jangan menjadi lemah dalam memeriksa diri sendiri.

BapDada juga sudah memberi tahu Anda sebelumnya bahwa Anda sekarang sudah menjadi sangat
teguh dalam menyadari diri sebagai Brahma Kumar dan Brahma Kumari. Apa yang Anda pikirkan
selagi berjalan dan beraktivitas? “Saya adalah Brahma Kumari.” “Saya adalah Brahma Kumar.” “Saya
adalah jiwa, anak Brahma.” Jadikanlah kesadaran dan sifat Anda alami dengan cara ini: ketika Anda
bangun pagi pada waktu amrit vela, berpikirlah, “Saya adalah malaikat.” Jadikan ini teguh: “Saya,
malaikat, telah memasuki badan fisik ini sesuai dengan shrimat Tuhan, untuk menyampaikan pesan
kepada semua jiwa dan melakukan perbuatan luhur.” Begitu tugas Anda selesai dikerjakan, stabilkan
diri dalam tahapan kedamaian. Masukilah tahapan luhur Anda. Lihatlah jiwa-jiwa lain dalam wujud
malaikat mereka. Sikap mental Anda ini berangsur-angsur mengubah jiwa-jiwa lain menjadi malaikat.
Pandangan Anda akan menciptakan pengaruh atas jiwa-jiwa lain. Sudahkah teguh bahwa Anda adalah
malaikat? Sudahkah Anda meneguhkannya bagi diri sendiri, “Saya adalah malaikat”? Anda semua
sudah menerima berkah menjadi malaikat. Bisakah Anda menjadi malaikat? Dengan kata lain, bisakah
Anda menjadi ringan dan bercahaya dalam sedetik? Bisakah Anda menjadi demikian? Apakah Anda
berlatih memikirkan dan menjadi sedemikian rupa dalam sedetik, bukan semenit? Bukan sepuluh detik,
melainkan satu detik? Achcha, siapa di antara Anda yang bisa menjadi demikian dalam satu detik,
bukan dua detik, tetapi hanya satu detik? Bertepuklah dengan satu tangan (lambaikan tangan), bukan
dengan dua tangan! Bisakah Anda menjadi ini? Jangan sekadar mengangkat tangan! Anda, anak-anak
double foreigner, tidak mengangkat tangan. Apakah ini perlu waktu? Achcha, siapa yang merasa perlu
waktu, karena tidak mampu menjadi seperti ini dalam sedetik, melainkan memerlukan waktu untuk itu?
Angkat tangan! (Ada banyak anak yang mengangkat tangan.) Bagus! Akan tetapi, ujian pada saat
terakhir akan datang dalam sedetik. Jadi, apa yang akan Anda lakukan pada saat itu? Ujian tersebut
akan datang mendadak. Hanya satu detik. Tak masalah. Anda sudah mengangkat tangan dan
menyadarinya! Ini juga sangat bagus. Kendati demikian, jangan berlatih karena terpaksa (akibat
desakan situasi eksternal), tetapi Anda harus melatihnya. Sangat amat penting sekali bagi Anda untuk
melatih ini. Baiklah! Meskipun begitu, BapDada tetap akan memberi Anda sedikit waktu. Berapa



banyak waktu yang Anda perlukan? Apakah Anda perlu waktu hingga akhir tahun 2000? Anda semua
sudah mengajukan tantangan untuk abad ke-21. Anda menabuh genderang. Ingatkah Anda? Anda sudah
mengajukan tantangan bahwa dunia zaman emas akan terwujud, atau bahwa Anda akan menciptakan
atmosfer itu. Bukankah Anda sudah mengajukan tantangan ini? Oleh karena itu, hingga saat itu tiba,
masih ada banyak waktu. Anda masing-masing harus lebih banyak memperhatikan diri sendiri. Ini
bukan persoalan kemampuan Anda, melainkan Anda harus memperhatikan diri sendiri. Sebagai contoh,
berapa banyak waktu yang Anda perlukan untuk memasuki kesadaran badan? Dua detik? Ketika Anda
memasuki kesadaran badan – sekalipun Anda tidak menginginkannya – berapa lama waktu yang
diperlukan untuk itu? Berapa lama waktu yang Anda perlukan? Satu detik? Atau kurang dari sedetik?
Anda bahkan tidak menyadari bahwa Anda sudah menjadi berkesadaran badan. Jadi, latihlah ini juga.
Apa pun yang terjadi, apa pun yang Anda lakukan, Anda harus tetap tidak menyadari bahwa Anda
sudah secara alami menjadi berkesadaran jiwa dan berada dalam tahapan yang kuat. Biarlah tahapan
malaikat Anda menjadi alami. Saat Anda menjadikan sifat Anda bagaikan malaikat, sifat ini akan
menjadikan tahapan Anda alami. Oleh sebab itu, sesudah berapa lama BapDada harus bertanya kembali
kepada Anda? Berapa lama waktu yang Anda perlukan? Jawablah, Jayanti! Berapa lama waktu yang
Anda perlukan? Jawablah mewakili semua anak dari luar negeri. Berapa lama waktu yang diperlukan
anak-anak double foreigner? Janki, jawablah! (Dadiji menjawab, “Hari ini. Bukan besok.”) Jika itu
terjadi hari ini, berarti Anda semua sekarang sudah menjadi malaikat. Anda bukan akan menjadi
malaikat, melainkan sudah menjadi malaikat. Namun, jika Anda masih harus menjadi malaikat, kapan
itu akan terwujud? Sanskara Brahma Baba yang manakah yang BapDada ungkapkan hari ini? Donasi
instan, amal besar!

BapDada mengasihi setiap anak. Itulah sebabnya, Beliau beranggapan bahwa tidak boleh ada anak-Nya
yang menjadi kurang dari itu. Mengapa Anda mau menjadi berurutan (numberwise)? Sangatlah bagus
jika Anda semua menjadi nomor satu (number one)! Achcha.

BapDada berbicara kepada para brother dan sister dari Divisi (Wing) Administrator:

Program apa yang sudah Anda susun bersama dalam divisi (wing) Anda? Sudahkah Anda menyusun
rencana untuk melakukan upaya intens, sehingga Anda, jiwa-jiwa yang luhur, bisa menangani tugas ini
sendiri? Anda ingin mentransformasi dunia. Maka, seluruh administrasi juga harus ditransformasi,
bukan? Sudahkah Anda memikirkan tentang cara untuk menyelesaikan tugas ini dengan mudah dan
cara supaya itu bisa tersebar luas? Sudahkah Anda setidak-tidaknya menyusun rencana untuk
menyampaikan pesan kepada instrumen-instrumen di kota-kota besar secara pribadi?
Sekurang-kurangnya, mereka harus paham bahwa transformasi bisa berlangsung melalui spiritualitas
dan bahwa itu harus terjadi. Inilah sebabnya, wing ini diciptakan, untuk membangkitkan jiwa-jiwa dari
profesi Anda. Oleh karena itu, BapDada senang melihat pelayanan yang dikerjakan oleh wing ini. Akan
tetapi, Beliau juga ingin melihat hasilnya: hingga sejauh mana setiap wing sudah melayani
anggota-anggota divisi mereka dan memberikan pesan ini kepada mereka? Atau, apakah Anda baru
membangunkan mereka sedikit? Sudahkah Anda menjadikan mereka sebagai sahabat-sahabat Anda?
Yaitu, sahabat-sahabat yang bekerja sama? Anda mungkin belum menjadikan mereka sebagai Brahma
Kumar, tetapi sudahkah Anda menjadikan mereka sebagai sahabat-sahabat yang bekerja sama?

BapDada mengatakan ini kepada semua anak di semua wing. Pemuka-pemuka agama sudah datang.
Memang, jiwa-jiwa yang utama belum datang, tetapi setidak-tidaknya mereka yang sudah datang



berkumpul di atas satu panggung, dan semua orang kini mengatakan bahwa kita sekarang perlu
bergabung dan menyebarluaskan kekuatan spiritualitas. Dengan cara yang sama, semua jiwa dari wing
mana pun yang telah datang harus mencapai tiga jenis hasil. Pertama, hingga sejauh mana semua orang
dalam profesi tersebut sudah menerima pesan ini? Kedua, hasilnya adalah bahwa spiritualitas dianggap
perlu dan mereka juga bisa bekerja sama. Mereka mungkin tidak akan menjadi murid-murid yang
datang rutin, tetapi mereka bisa bekerja sama. Pelayanan apa pun yang sudah dikerjakan oleh setiap
wing hingga sekarang, misalnya mendatangkan pemuka-pemuka agama yang baru saja datang,
demikian juga undanglah satu orang dari setiap wing. Pertama-tama, lakukan ini di India, kemudian
Anda bisa melakukannya di mancanegara. Biarlah jiwa-jiwa dari berbagai panggung di setiap wing
datang bersama-sama dan merasa bahwa diri mereka harus bekerja sama. Apa hasil dari jenis pelayanan
ini di setiap wing hingga sejauh ini? Apa yang Anda rencanakan untuk masa mendatang? Jika satu
orang dari setiap wing mengejar tujuan ini dan mendekatkan jiwa-jiwa yang lain, semua jiwa yang
dekat dan bekerja sama dari setiap wing bisa berkumpul dalam suatu kelompok dan kelompok tersebut
nantinya bisa diperbesar. Dengan melihat satu sama lain, mereka juga menumbuhkan semangat dan
antusiasme. Mereka sekarang masih tercerai berai di mana-mana; ada sekian banyak di suatu kota, dan
sekian banyak di kota yang lain. Ada jiwa-jiwa yang sangat bagus. Namun, pertama-tama, aturkanlah
perkumpulan bagi jiwa-jiwa ini, kemudian undanglah mereka semua untuk datang berkumpul di
Madhuban. Jadi, sudahkah Anda menyusun rencana semacam ini? Anda pasti sudah menyusun
beberapa rencana. Sudahkah Anda menyusun rencana seperti ini? Anak-anak dari luar negeri juga
mengirim kabar bahwa ada banyak jiwa yang tercerai-berai di segala tempat. Cobalah lihat di Bharata
saja! Ada banyak jiwa yang bagus bermunculan dari berbagai tempat, tetapi mereka masih tersamar.
Aturkan program khusus bagi mereka semua untuk berkumpul bersama dan saling berbagi pengalaman.
Ini akan mendatangkan perbedaan besar dan mendekatkan mereka. Mungkin ada lima orang di satu
wing, delapan orang di wing yang lain, 25 hingga 30 orang di wing yang berbeda. Kumpulkan mereka
semua dalam perkumpulan seperti ini, maka mereka akan mampu membuat kemajuan. Semangat dan
antusiasme mereka akan meningkat. Jadi, Anda sekarang harus memiliki hasil dari semua wing yang
sudah dilayani hingga sekarang. Jadi, sudahkah Anda semua mendengar ini? Apakah anak-anak dari
semua wing mendengarkan ini? Jiwa-jiwa istimewa dari setiap wing yang hadir hari ini, angkat tangan!
Jumlah Anda banyak. Maka, sekarang, serahkanlah hasilnya: siapa saja dan berapa banyak orang yang
sudah bekerja sama dengan Anda, dan hingga sejauh mana. Anda nantinya akan diberi tahu tentang
program yang harus Anda adakan bagi mereka. Program yang menghibur harus disediakan bagi
mereka. Apakah ini bisa dipahami?

Madhuban: Anak-anak dari Madhuban tidak boleh diam saja. Apakah Anda ingin diam saja? Bukankah
Anda ingin selalu sibuk? Atau, apakah Anda merasa lelah? Anda mengambil cuti 15 hari dari waktu ke
waktu. Anda harus mengambilnya. Namun, program demi program juga harus terus dijalankan, agar
Anda bisa mempertahankan semangat dan antusiasme Anda. Jika tidak demikian, Dadi berkata, “Saat
mereka tidak memiliki pelayanan untuk dilakukan, timbul keluhan.” Haruskah Baba memberi tahu
Anda tentang keluhan ini? Dadi mengatakan bahwa Anda semua ingin pergi ke kota dan desa Anda
sendiri. Anda berkata bahwa Anda ingin pergi mengunjungi mereka; Anda ingin menengok mereka dan
melakukan pelayanan di sana. Inilah sebabnya, menjaga agar Anda terus sibuk itu bagus. Jika Anda
terus sibuk, tidak akan timbul konflik. BapDada memberikan ucapan selamat jutaan kali lipat kepada
anak-anak dari Madhuban, karena satu keistimewaan Anda. Bukan hanya ratusan kali lipat, melainkan
jutaan kali lipat! Untuk keistimewaan yang mana? Anak-anak dari Madhuban memiliki cinta kasih yang
sedemikian mendalam untuk melayani siapa pun yang datang, sehingga apa pun yang tersimpan dalam



diri mereka terus tersembunyi. Mereka semua tampak begitu avyakt. Pada saat itu, Anda
mengembangkan kekuatan tekad istimewa, jadi keistimewaan Anda ini sangat bagus. Anda memiliki
kilau pelayanan. Maka, BapDada memberikan sertifikat ini kepada Anda sekarang. Anda harus diberi
ucapan selamat, bukan? Oleh karena itu, setidak-tidaknya, tepuk tangan bagi anak-anak dari Madhuban!
Bagus sekali! Pada saat itu, bahkan BapDada pun datang untuk mengunjungi Anda semua. Tidak semua
anak menyadarinya, tetapi BapDada benar-benar datang mengunjungi Anda. Oleh karenanya,
keistimewaan Madhuban ini akan semakin meningkat. Achcha.

Wing Media: Wing Media juga sudah dimulai di luar negeri, bukan? BapDada melihat bahwa berbagai
upaya yang bagus sedang dikembangkan di bidang Media. Kabar dari sini sudah mulai dimuat di
berbagai surat kabar dan Anda melayani mereka dengan cinta kasih. Setidak-tidaknya, Anda sudah
melayani mereka! Jadi, Anda kini menerima buah dari upaya yang telah Anda lakukan. Sebagaimana
Anda meluangkan waktu untuk orang-orang dari pertelevisian, Anda juga harus meluangkan waktu
secara khusus bagi orang-orang dari surat kabar. Bukankah itu disampaikan setiap hari? (Ceramah dari
Sheilu-bhen.) Jadi, ini merupakan perkembangan yang bagus. Semua orang merasakan pengalaman
yang sangat bagus ketika mendengarkannya. Sama halnya, biarlah satu artikel secara khusus dimuat di
surat kabar, seminggu sekali atau dua hari sekali, yang memberitakan bahwa sekaranglah saatnya untuk
meningkatkan kekuatan spiritual. Buatlah upaya sedemikian rupa! Sesungguhnya, Anda sukses dan
koneksi Anda semakin meluas. Jadi, sekarang, lakukanlah keajaiban melalui surat-surat kabar. Bisakah
Anda melakukan ini? Bisakah kelompok ini melakukannya? Siapa di antara Anda yang akan melakukan
ini? Angkat tangan! Di mana ada semangat dan antusiasme, di situ ada kesuksesan. Mengapa ini tidak
mungkin dilakukan? Pada akhirnya, waktunya akan tiba ketika semua fasilitas akan diserahkan kepada
Anda untuk Anda gunakan. Berbagai penawaran akan diajukan kepada Anda. Mereka akan
menawarkan ini kepada Anda dan menginginkan sesuatu sebagai balasannya. Mereka akan berkata,
“Berilah kami sesuatu! Berilah kami sesuatu! Ambillah bantuan kami!” Pada saat ini, Anda harus
memberi tahu mereka, “Bekerjasamalah!” Namun, nanti, mereka akan meminta, “Izinkanlah kami
bekerja sama dengan Anda!” Jadikan satu aspek ini teguh: Malaikat! Malaikat! Malaikat! Kemudian,
buktikanlah sendiri, betapa cepatnya segala sesuatu berkembang. Anda tidak akan perlu mengejar
mereka. Mereka dengan sendirinya akan mengejar-ngejar Anda bagaikan bayangan. Mereka masih
menunggu hanya karena tahapan Anda masih tertunda. Jadilah selalu siap-sedia, maka itu akan menjadi
semudah menyalakan saklar – begitu saja! Anda semua bekerja dengan sangat baik dan akan terus
melakukannya.

Kepada semua jiwa berkedaulatan diri di segala tempat di negeri ini dan di luar negeri, yang merayakan
pertemuan, baik dalam wujud fisik maupun wujud halus mereka, kepada jiwa-jiwa istimewa yang
mengungkapkan hak luhur mereka dalam perilaku dan wajah mereka, kepada anak-anak yang
mengikuti BapDada pada setiap langkah, kepada mereka yang terus-menerus menjaga mental mereka
bersih dan intelek mereka jernih, kepada jiwa-jiwa yang melakukan upaya intens yang begitu alami,
kepada anak-anak yang ringan dan bercahaya, yang terus-menerus bersama Sang Ayah dan akan pulang
ke rumah bersama Beliau, terimalah cinta kasih, salam, dan namaste dari BapDada.
Berkah: Semoga Anda menjadi jiwa yang memiliki ketidaktertarikan tak terbatas dan menggunakan

semua fasilitas selagi tak terpengaruh dan tak terikat.
Menjadi jiwa yang memiliki ketidaktertarikan tak terbatas berarti tidak terikat pada apa
pun dan terus-menerus penuh cinta kasih terhadap Sang Ayah. Sifat penuh cinta kasih ini
menjadikan Anda tak terikat. Jika Anda tidak penuh cinta kasih terhadap Sang Ayah, Anda



tidak bisa menjadi tak terikat dan pasti memiliki keterikatan tertentu. Mereka yang
mengasihi Sang Ayah selalu melampaui semua daya tarik, artinya: mereka selalu tak
terikat. Ini disebut sebagai tahapan kebal, bukan jiwa yang bisa terpengaruh oleh daya tarik
terbatas apa pun. Mereka yang menggunakan ciptaan atau fasilitas selagi kebal
terhadapnya adalah Raja Rishi yang memiliki ketidaktertarikan tak terbatas.

Slogan: Jika terdapat kebersihan dan kejujuran dalam hati Anda, Tuhan pun senang.
 

***OM SHANTI***


