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Agar Dikasihi oleh Sang Ayah dan Dunia: Jadilah Permata Kepuasan dan Tetaplah Bebas dari Pengaruh Situasi 
Apa Pun 

Hari ini, Baba melihat jiwa-jiwa yang puas di segala tempat. Permata kepuasan menyebarkan kilau 
mereka ke segala penjuru. Tahapan tertinggi dari semuanya adalah kepuasan. Mereka yang selalu puas 
dikasihi oleh semua jiwa. Bagaimanapun, Anda dikasihi oleh Sang Ayah. Mereka yang memiliki semua 
pencapaian tetap selalu puas. Dasar dari kepuasan adalah memiliki semua pencapaian dan inilah 
mengapa jiwa-jiwa seperti itu dikasihi oleh semua jiwa Brahmana. Memiliki semua pencapaian berarti 
senantiasa puas. Jiwa yang puas memberikan dampak pada atmosfer; dan semua pencapaian adalah 
hadiah dari Tuhan. Jiwa-jiwa yang telah menerima semua kekuatan, semua kebajikan ilahi, dan semua 
harta dari Tuhan senantiasa berada dalam kepuasan. Tahapan jiwa yang puas terus bergerak naik. Situasi 
tidak bisa memengaruhi jiwa yang puas, karena di mana ada kepuasan, dengan sendirinya akan ada 
semua kekuatan dan semua kebajikan ilahi. Satu kebajikan ilahi kepuasan mampu menarik banyak 
kebajikan lainnya. Jadi, masing-masing dari Anda harus bertanya pada diri sendiri: Apakah saya jiwa 
yang senantiasa berada dalam kepuasan? Jiwa yang puas selalu dekat dengan semua jiwa dan memiliki 
tahapan yang setara dengan Sang Ayah. Namun, untuk tetap berada di tahapan ini, Anda perlu memiliki 
tahapan ketakterikatan yang amat kuat serta berada dalam tahapan trikaldarshi. Jiwa seperti itu adalah 
trikaldarshi dalam segala hal yang dilakukannya, yaitu, dalam setiap situasi ia akan terlebih dahulu 
mempertimbangkan tiga aspek waktu dan baru kemudian bertindak. Untuk ini, dua hal diperlukan. Dua 
hal itu adalah relasi dan kekayaan. Relasi tak termusnahkan dan kekayaan tak termusnahkan, dan 
keduanya diperoleh dari Sang Ayah yang tak termusnahkan. Ketika Anda, jiwa-jiwa, telah menerima 
kekayaan dan relasi yang tak termusnahkan, Anda akan selalu merasa puas serta sangat dikasihi oleh 
Sang Ayah dan semua jiwa. Kemudian, ketika Maya datang dalam wujud apa pun, Anda tidak menjadi 
takut. Anda kemudian merasa seolah-olah film Mickey Mouse sedang diputar di layar yang tak terbatas. 
Anda kemudian tidak akan merasa tertekan. Saat melihat film Mickey Mouse, bukankah Anda terhibur? 
Berbagai wujud Maya akan Anda alami sebagai permainan Mickey Mouse di layar yang tak terbatas. 
Anda semua harus mengalami tahapan seperti itu melalui Sang Ayah, dan Anda semua telah 
melakukannya. 

BapDada melihat bahwa Anda senantiasa tak kenal takut dan memiliki intelek yang stabil, terfokus 
serta tidak berfluktuasi dalam situasi apa pun. Anda senantiasa menjadi jiwa-jiwa pemenang. Sang Ayah 
memiliki keinginan suci untuk setiap anak: agar setiap anak senantiasa menjadi pemenang dan 
menunjukkan kepada Sang Ayah wujud Anda sebagai pemenang. Jadi, masing-masing dari Anda dapat 
bertanya pada diri sendiri: Siapakah saya? BapDada telah memberi tahu Anda sebelumnya bahwa, 
sekarang, sesuai dengan waktu, Anda harus menghapus kata "sesekali/kadang-kadang" dari kamus 
Brahmana. Karena Anda akan mengklaim warisan Anda dari Sang Ayah untuk selamanya, Anda perlu 
memiliki semua pencapaian untuk selamanya karena Anda adalah lentera harapan yang akan memenuhi 
harapan di hati Sang Ayah. Tidak boleh ada kata “sesekali” atau “kadang-kadang”, bahkan dalam 
pikiran Anda. Mengapa? Karena Anda senantiasa bersama Sang Ayah, dan Anda adalah sahabat Sang 
Ayah. Andalah yang tinggal bersama Sang Ayah, dan sebagai sahabat Beliau, Anda mengemban tugas 
transformasi dunia. 



Jadi, katakanlah sesuatu! Anda telah menerima berkah "sada" (terus-menerus) dari BapDada, bukan? 
Bahkan, begitu setiap anak lahir, BapDada selalu memberikan berkah ini: Semoga Anda selalu menjadi 
yogi dan suci. Apa pun pencapaian yang Anda terima melalui berkah itu adalah untuk selamanya, bukan 
untuk sementara waktu. Jadi, Anda semua anak-anak memiliki hak untuk selamanya, karena, bahkan 
jika itu adalah anak terakhir, Sang Ayah memiliki cinta kasih di hati Beliau untuk semua anak. Bahkan 
orang-orang terkemuka yang menganggap diri mereka bijak pun tidak mampu mengenali Sang Ayah, 
sedangkan anak terakhir BapDada telah mampu mengenali Sang Ayah. Anda semua berkata dari hati 
Anda: “Baba saya” dan inilah mengapa Sang Ayah memiliki cinta kasih abadi untuk setiap anak, itulah 
sebabnya setiap anak telah menerima berkah Sang Ayah. Setiap hari BapDada memberikan berkah yang 
sama kepada Anda semua anak-anak pada waktu yang sama, meskipun Anda berurutan. Meskipun 
Anda semua anak-anak berurutan, setiap hari, begitu seorang anak berkata: “Baba saya”, dia mengklaim 
hak atas berkah tersebut. Baik Anda anak-anak yang tinggal di India maupun di luar negeri, 
masing-masing dari Anda menerima berkah yang sama dari BapDada, dan setelah menerima berkah itu, 
Anda menjadi bahagia. Namun, ada dua jenis anak. Jenis pertama adalah anak-anak yang pasti bahagia 
karena telah menerima berkah, namun yang mengklaim nomor di depan bukanlah mereka yang bahagia 
hanya dengan melihat berkah dan membicarakannya, bahwa ini adalah berkah mereka, tetapi mereka 
yang membuat berkah mereka berbuah. Mereka mengambil manfaat dari berkah itu dan memperoleh 
buah dari berkah itu. Anda memiliki benih, tetapi jika Anda tidak membuat benih itu berbuah, yaitu, 
jika Anda tidak membuatnya berbuah, maka hanya ada kebahagiaan. Untuk memperoleh buah dari 
berkah, seperti halnya benih lainnya, itu membutuhkan air dan sinar matahari, karena hanya dengan 
demikian itu akan berbuah. Jadi, di sini juga, ketika masing-masing dari Anda ingin mengambil buah 
dari berkah Anda sehingga perluasan dapat terjadi, sehingga ada pertumbuhan dalam pikiran Anda 
sendiri melalui buah dari berkah itu, maka di sini juga, Sang Ayah berkata: Untuk mengekstrak buah 
dari berkah, sadari berkah itu berulang kali. Tetaplah stabil dalam tahapan perwujudan kesadaran. Ini 
bukan berarti terus mengingatnya berulang-ulang (simran). Memiliki kesadaran itu (smruti) berarti 
memberinya air, dan tetap stabil dalam wujud itu berarti memberinya sinar matahari. Jadi, dengan 
membuatnya berbuah, Anda mengisi diri Anda dengan banyak kekuatan dan Anda juga dapat 
memberikan pengalaman kekuatan kepada orang lain melalui buah itu. 

Jadi, apa yang BapDada inginkan sekarang? Sudah sejak lama BapDada memperingatkan Anda semua 
tentang waktu. Waktu untuk menunjukkan hasil dari studi tiap anak akan datang secara tiba-tiba. 
Karenanya, tetaplah selalu siap siaga.Bersamaan dengan itu, BapDada juga memberi sinyal bahwa 
sekaranglah saatnya melakukan upaya intens untuk tahapan terbang. Anda bukan sekadar bergerak 
maju, Anda terbang. Waktu untuk melakukan upaya biasa – yaitu menghabiskan hari Anda dengan cara 
biasa - telah berlalu, dan inilah mengapa BapDada memberi Anda sinyal ini: Periksalah setiap detik dan 
setiap pikiran. Misalnya, jika Anda tidak melakukan upaya intens, jika Anda melakukan upaya biasa 
selama satu jam, dan jika waktu untuk ujian akhir Anda tiba-tiba datang dalam satu jam itu, maka 
momen terakhir itu akan membawa Anda ke tujuan Anda, dan upaya biasa selama satu jam itu 
kemudian akan menyebabkan begitu banyak kerusakan. Inilah sebabnya, dari waktu ke waktu, BapDada 
memberi Anda masing-masing sinyal tentang pentingnya setiap pikiran, setiap detik, dan setiap momen. 
Hanya pembuat upaya intens yang mampu tetap kokoh di masa-masa sulit. Jiwa yang berupaya biasa 
akan membutuhkan waktu untuk selalu siaga, sedangkan BapDada mengatakan bahwa Anda harus 
membubuhkan titik, menjadi titik dalam sedetik. Apa yang terjadi jika Anda tidak membuat upaya 
intens? Anda memiliki pengalaman dalam hal ini. Alih-alih bubuh titik, bukankah itu akan menjadi 
tanda tanya? Membubuhkan titik sangat mudah, sedangkan tanda tanya itu tidak mudah. Begitu Anda 



mengatakan: Titik, maka titik harus sudah dibubuhkan. Bukan koma atau bahkan tanda seru. Anda 
bahkan tidak akan memiliki waktu untuk berpikir: Apa ya yang harus saya lakukan? Belum ada anak 
yang mampu memahami bahwa berupaya secepat itu berarti lulus ujian. 

BapDada melihat bahwa, bahkan sekarang, karena satu dan lain alasan, pertanyaan-pertanyaan: Apa, 
Mengapa, Bagaimana; “Seperti ini”, terlihat dalam beberapa catatan kemajuan harian anak-anak. 
BapDada telah melihat bahwa dalam catatan kemajuan banyak anak, gelombang pikiran sia-sia 
menghabiskan banyak waktu, dan kecepatan pikiran sia-sia itu sangat cepat: satu jam pikiran biasa 
setara dengan satu menit pikiran yang cepat. Oleh karena itu, hari ini, BapDada melihat jiwa-jiwa yang 
puas yang dikasihi oleh semua orang dan oleh BapDada sendiri. Bahasa: “Apa?”, “Mengapa?”, dan 
sebagainya, tidak akan memasuki pikiran atau bahkan mimpi jiwa yang puas, karena jiwa itu akan 
mampu menggunakan tiga hal istimewa pada waktu yang tepat, yaitu tiga titik: jiwa, Jiwa Yang Maha 
Tinggi, dan drama. Ini karena, pada saat seperti itu, gudang harta kekuatan Anda sangat penting, dan 
jiwa master mahakuasa adalah jiwa yang mampu memerintahkan kekuatan tertentu kapan pun, sehingga 
kekuatan itu hadir seketika. Anda mungkin menginginkan kekuatan toleransi, namun tidak sesuai 
seperti yang Anda harapkan, jika malah kekuatan menghadapi yang datang, maka, meskipun itu adalah 
sebuah kekuatan, kekuatan itu tidak berguna pada saat itu. Jadi, kunci dari semua harta adalah tiga titik: 
diri Anda sendiri, Sang Ayah, dan drama. 

BapDada memiliki satu pikiran: haruskah Beliau memberitahu Anda? Anda harus melakukannya. Bagi 
yang siap melakukannya, angkat tangan Anda. Anda harus melakukannya. Karena Anda mengangkat 
tangan Anda, Anda harus melakukannya. Apakah Anda mengangkat tangan mental Anda atau tangan 
badan fisik Anda? Tangan mental Anda penuh kekuatan. Sesuai dengan waktu, BapDada memiliki 
keinginan suci ini untuk setiap anak: Anda akan bertemu dengan Sang Ayah lagi dalam 15 hari, jadi, 
selama 15 hari ke depan, gunakan latihan khusus ini sebagai percobaan. Sebenarnya, Anda harus tetap 
seperti ini sepanjang waktu, tetapi lakukanlah uji coba ini selama 15 hari, dan juga mintalah 
center-center yang berhubungan dengan Anda untuk melakukan ini. Pergilah ke sana atau teleponlah 
mereka dan ingatkan mereka: Apakah Anda mengerjakan tugas pekerjaan rumah Anda? Apa pekerjaan 
rumah Anda? Ini mudah! Anda masing-masing melewati keadaan dan situasi yang berbeda, tetapi 
selama 15 hari ini, Anda masing-masing harus mendapatkan setidaknya 80% nilai dalam pikiran, 
perkataan, dan perbuatan Anda. Namun demikian, BapDada memberi Anda kelonggaran 20%. Apakah 
Anda setuju? Anda setuju? Haruskah Baba memberi Anda ini? Haruskah Baba memberi Anda 
pekerjaan ini? Baiklah, 15 hari. Maya juga mendengarkan. Situasi akan datang, tetapi jangan melihat 
situasi tersebut. Anda harus lulus; ingatlah betul ini. Lima belas hari bukanlah hal yang besar, tetapi 
Anda masing-masing harus menunjukkan kepada BapDada dengan hati yang jujur ​​dan bersih bahwa 
Anda akan lulus dari itu dalam mimpi, pikiran, kata-kata, dan tindakan Anda. Apakah ini 
memungkinkan? Apakah memungkinkan terjadi? Para pengajar, katakanlah sesuatu! Apakah ini 
memungkinkan? Lima belas hari bukanlah apa-apa, tetapi BapDada meminta Anda untuk melakukan ini 
sebagai percobaan. Tidak boleh ada pikiran yang tersia-siakan. Tidak boleh ada pertempuran, melainkan 
kemenangan: menjadi pemenang penuh selama 15 hari. Apakah ini sulit atau mudah? Jika mudah, 
angkat tangan Anda! Apakah mudah? Maka, BapDada akan melihat hasil dari 15 hari ini. Beliau 
kemudian akan meningkatkannya lebih lanjut. Siapa pun dari Anda dapat melakukannya selama 15 hari, 
bukan? Anda mampu melakukan ini, tidakkah demikian? Mereka yang dari Madhuban, angkat tangan! 
Anda yang duduk di depan berasal dari Madhuban, bukan? Anda sangat hebat. Baik double foreigner 
maupun yang dari India, semuanya harus melakukan ini. Mereka yang dari desa maupun yang dari kota 



besar, Anda semua harus mencatat hasil Anda selama 15 hari. Jangan membuat alasan, mengatakan: 
Mengapa? Apa? Situasinya memang seperti itu, dan seterusnya… Anda harus mengklaim 80%. 
Meskipun demikian, BapDada sudah meringankannya. Beliau memberi Anda kelonggaran 20%, karena 
BapDada melihat bahwa, dalam beberapa kasus, saat Anda bergerak maju, Maya membuat Anda 
ceroboh dan malas. Ya, benar seperti itu. Itu adalah wujud kemalasan bangsawan. Kemalasan dan 
kecerobohan bangsawan ini melemahkan upaya intens Anda, karena BapDada sekarang membuat Anda, 
setiap pelajar, untuk melakukan pelatihan ini selama 15 hari, BapDada ingin Anda melatihnya selama 
beberapa waktu. Karena itulah Beliau meminta Anda semua mengangkat tangan. Selalulah siaga. Anda 
semua harus bisa mengangkat tangan. Selanjutnya Anda perlu melatih ini selama beberapa waktu. 
Itulah mengapa saat ini Baba membuat Anda berlatih ini secara singkat. Achcha. 

Berapa banyak yang datang untuk pertama kalinya? Berdirilah! Bagus sekali. Selamat atas hari di mana 
Anda telah datang ke hadapan BapDada. Selamat. Pandangan Sang Ayah tertuju kepada Anda 
anak-anak, dan pandangan Anda tertuju kepada Sang Ayah. Selamat yang sebesar-besarnya. Achcha. 
Tidak ada kue lain, Anda bisa makan kue kebahagiaan. Bagus sekali. Anda datang terlambat, tetapi 
Anda bisa maju cepat dan mendapatkan nomor di depan. Karena itulah ucapan selamat diberikan 
kepada Anda oleh BapDada dan oleh semua rekan brother dan sister Anda. Selamat. Anda akan 
menjadi teladan yang sedemikian rupa, sehingga bahkan mereka yang datang terakhir pun bisa maju 
cepat dan berada di barisan pertama. Achcha. 

Kepada Anda semua lentera harapan di segala tempat yang memenuhi harapan BapDada, kepada 
mereka yang tetap berada melampaui bahasa Apa?”, “Mengapa?, dan yang senantiasa stabil, kepada 
mereka yang selalu menjadi milik satu Baba dan tidak ada yang lain, kepada mereka yang mengalami 
tiga relasi istimewa dalam hidup: Sang Ayah, Sang Pengajar, dan Satguru dalam satu Sang Ayah, 
kepada Anda semua anak yang berjuta-juta kali beruntung yang mengklaim warisan Anda dari Sang 
Ayah, warisan Anda berupa studi ini dari Sang Pengajar dan warisan Anda berupa berkah dari Satguru, 
cinta kasih, ingatan, dan namaste BapDada untuk setiap anak. 

Berbicara kepada para Dadi: (Saat-saat ini, ada program pelayanan yang sangat baik di semua tempat.) 
Anda semua telah membantu semua jiwa dengan sangat baik. Tidak ada yang mempermasalahkan 
tentang bagaimana cara melakukannya; Anda hanya berpikir: Kita harus melakukannya. Dengan saling 
membantu satu sama lain, semua program itu menjadi sangat baik. Suara telah tersebar. Semua jiwa 
menerima pesan. Sekarang, bergeraklah maju. (Semua anak telah memiliki berbagai pengalaman yang 
sangat baik dalam yoga.) Topik tunggalnya adalah, untuk memberikan berkah-berkah; dan dengan 
berbagai program yoga, mereka semua menjadi memiliki pengalaman. 

Kepada Para pelayan Zona Punjab: Jadi, sesuai dengan drama, Punjab mendapat kesempatan baik untuk 
melayani para sanyasi dan jiwa-jiwa agung, dan Anda melakukan hal itu. Pada saat mendirikan 
pelayanan di Punjab, Anda menemukan jiwa-jiwa bagus yang kooperatif dan berkualitas pewaris, yang 
menjadi instrumen. Sebanyak mereka yang menyebabkan kekacauan, sebanyak itu pula, muncul 
jiwa-jiwa yang memiliki kualitas singa. Apa yang harus dilakukan Punjab sekarang? Anda memiliki 
keistimewaan ini. Sekarang, mereka yang berasal dari Punjab harus mempersiapkan satu jiwa singa 
terkenal yang mampu menjadi mike (corong suara) dalam suatu pertemuan dan yang bisa menceritakan 
pengalamannya. Ia haruslah seseorang yang mampu menjadi mike yang besar dan hebat, bukan mike 
kecil. Untuk VIP dari Pemerintahan adalah sesuatu yang lain lagi, tetapi, bahkan di antara jiwa-jiwa 



agung (mahatma), ada VIP, jadi persiapkan satu mike hebat yang mampu membuat jiwa-jiwa lain 
antusias mendengar pengalamannya. Persiapkan jiwa seperti itu; siapkan dia. Semuanya akan mungkin 
terjadi, karena meskipun orang berpendapat bahwa pelayanan dari para sadu dan orang suci dimulai 
pada zaman perunggu, tidak ada teladan dari guru-guru besar itu yang mampu membuat jiwa-jiwa lain 
atau murid mereka menjadi sama seperti diri mereka sendiri. Jadi, BapDada telah mempersiapkan 
beberapa anak yang lebih pandai dari Beliau yang akan tampil di depan umum. Oleh karena itu, Punjab 
sekarang harus menunjukkan beberapa kebaruan. Para VIP datang dari segala penjuru, dan Anda harus 
membawa mereka ke sini, sehingga setiap jiwa yang nantinya mendengarkan mereka akan terbangun 
dan menerima pesan tersebut. Apakah ini memungkinkan? Kita akan lihat. Memang membutuhkan 
sedikit waktu, tetapi Anda dapat mempersiapkan jiwa seperti itu dan kemudian menunjukkannya 
kepada semua jiwa. Ya, perluasan sedang terjadi. 
Berkah: Semoga Anda terbebas dari beban dan kekhawatiran, serta membuat apa pun yang sulit 

menjadi mudah dengan tetap menyadari tangan Sang Ayah dan persahabatan Beliau. 
Ketika tangan Anda berada di tangan seorang sesepuh, tahapan Anda menjadi bebas dari 
beban dan kekhawatiran. Dengan cara yang sama, saat melakukan segala sesuatu, selalu 
sadari BapDada menyertai Anda, dan bahwa tangan Anda, dalam kehidupan alokik ini, 
berada dalam tangan Beliau. Ini berarti bahwa hidup Anda berada dalam tangan Beliau, 
dan bahwa Beliaulah yang bertanggung jawab. Serahkan semua beban Anda kepada Sang 
Ayah kemudian jadilah ringan. Cara untuk menanggalkan beban dan membuat segala 
kesulitan menjadi mudah adalah dengan menggenggam tangan Sang Ayah dan memiliki 
persahabatan Beliau. 

Slogan: Ketika Anda jujur ​​dalam upaya Anda, Anda akan mengalami bantuan ekstra dari BapDada. 
  

***OM SHANTI*** 
Sinyal Avyakt:  Untuk Menjadi Agung Resapkanlah Kebajikan Ilahi Kemanisan dan Kerendahan Hati 
Jika ada seseorang yang berselisih dengan Anda, berikan orang itu air cinta kasih Anda. Jangan lepaskan 
kebajikan ilahi kemanisan dan kerendahan hati Anda. Selalulah kenakan gaun kerendahan hati Anda. 
Kerendahan hati ini adalah perisai bagi Anda, yang merupakan sarana untuk keselamatan Anda. Cara 
termudah untuk mengharmoniskan sanskara adalah dengan menjadikan diri Anda penuh dengan kerendahan 
hati dan kemanisan. Bagikan kursi luhur kepada jiwa-jiwa lain. 


