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Intisari: Anak-anak yang manis, Anda tahu bahwa drama ini adalah sandiwara. Oleh karena itu, ini 
bukan masalah memberikan ucapan terima kasih. 

Pertanyaan: Kebiasaan apa yang seharusnya sama sekali tidak dimiliki oleh anak-anak yang 
serviceable? 

Jawaban: Kebiasaan meminta sesuatu. Anda tidak perlu meminta berkah atau belas kasih kepada 
Sang Ayah. Anda tidak boleh meminta uang kepada siapa pun. Lebih baik mati daripada 
meminta sesuatu. Anda tahu, bahwa sesuai dengan drama, mereka yang menanam benih 
pada siklus yang lalu akan melakukan itu lagi. Mereka yang ingin menciptakan status 
tinggi untuk masa depan, pasti akan melakukan itu; mereka pasti akan bekerja sama. Tugas 
Anda adalah melakukan pelayanan; Anda tidak boleh meminta apa pun dari siapa pun. 
Anda meminta sesuatu di jalan pemujaan, bukan di jalan pengetahuan. 

Lagu: Hati ini mengucapkan “terima kasih” kepada Yang Esa yang telah memberi saya dukungan. 
 

Om shanti. Anda anak-anak tidak perlu mengucapkan “terima kasih” kepada Sang Ayah, Sang Pengajar, 
atau Sang Guru, karena Anda anak-anak tahu bahwa ini adalah sandiwara yang telah ditakdirkan. Tidak 
perlu mengucapkan, “Terima kasih.” Anda anak-anak mengerti ini sesuai dengan drama. Kata “drama” 
masuk ke dalam intelek Anda anak-anak. Begitu Anda mengatakan istilah “sandiwara”, seluruh 
sandiwara masuk ke dalam intelek Anda. Artinya, Anda jiwa-jiwa menjadi swadarshanchakradhari. 
Ketiga dunia ada di dalam intelek Anda, alam jiwa, alam halus, dan alam fisik. Anda tahu bahwa 
sandiwara ini sekarang akan berakhir. Sang Ayah datang dan membuat Anda menjadi trikaldarshi. 
Beliau datang dan memberi Anda pengetahuan tentang tiga aspek waktu, tiga dunia, dan rahasia tentang 
permulaan, pertengahan, dan akhir dunia. Waktu disebut “Kaal”. Anda tidak akan mampu mengingat 
hal-hal ini tanpa mencatatnya. Anda anak-anak akan melupakan banyak poin. Anda mengetahui durasi 
drama. Setelah Anda menerima mata ketiga pengetahuan, Anda akan menjadi trinetri dan trikaldarshi. 
Yang paling penting adalah Anda menjadi theis. Jika tidak demikian, Anda adalah yatim-piatu. Anda 
anak-anak sedang menerima pengetahuan ini. Intelek murid-murid senantiasa mengaduk pengetahuan. 
Ini juga pengetahuan. Sang Ayah Yang Maha Tinggi memberi kita pengetahuan ini sesuai dengan 
drama. Kata “drama” hanya muncul dari bibir Anda anak-anak. Dalam hal itu juga, ini hanya terucap 
oleh Anda anak-anak yang sibuk melakukan pelayanan. Anda sekarang tahu bahwa Anda sebelumnya 
yatim-piatu. Karena Anda sekarang telah menemukan Sang Ayah yang tak terbatas, Sang Master, Anda 
menjadi milik Sang Lord dan Master. Sebelumnya, Anda adalah yatim-piatu yang tak terbatas. Sang 
Ayah yang tak terbatas adalah Yang Esa, yang memberi Anda kebahagiaan yang tak terbatas, tak ada 
ayah lain yang mampu memberikan kebahagiaan yang demikian. Dunia baru dan dunia lama ada dalam 
intelek Anda anak-anak. Namun, Anda harus menyibukkan diri Anda dalam bisnis spiritual, yaitu 
menjelaskan kepada orang lain secara akurat. Setiap orang memiliki situasi dan kondisinya sendiri. 
Hanya mereka yang terus melakukan perziarahan ingatanlah yang akan mampu menjelaskan. Dengan 
mengingat Baba, Anda menerima kekuatan. Sang Ayah adalah Sang Pedang yang kuat. Anda anak-anak 
harus mengisi diri Anda sendiri dengan kekuatan. Anda mengklaim kerajaan seluruh dunia dengan 
kekuatan yoga. Anda menerima kekuatan melalui yoga, bukan melalui pengetahuan. Anda anak-anak 
telah menerima penjelasan bahwa pengetahuan adalah sumber pendapatan Anda. Yoga disebut 
kekuatan. Ada perbedaan bagaikan siang dan malam. Mana yang lebih baik, yoga atau pengetahuan? 



Yoga sangat terkenal. Yoga berarti ingatan kepada Sang Ayah. Sang Ayah berkata, "Dosa-dosa Anda 
akan terhapus melalui ingatan ini." Hal inilah yang ditekankan oleh Sang Ayah. Pengetahuan itu mudah. 
Tuhan berkata, "Saya memberi tahu Anda pengetahuan yang mudah. Saya memberi tahu Anda 
pengetahuan tentang siklus 84 kelahiran. Semuanya termasuk di dalamnya." Ini adalah sejarah dan 
geografi. Pengetahuan dan yoga hanyalah masalah satu detik. Saya adalah jiwa dan saya harus 
mengingat Sang Ayah. Ini membutuhkan upaya. Ketika Anda melakukan perziarahan ingatan, 
seolah-olah Anda lupa akan badan Anda. Seandainya Anda duduk dalam tahapan melampaui kesadaran 
badan, meskipun hanya satu jam, Anda pasti menjadi sangat suci. Ketika orang-orang tidur di malam 
hari, mereka melampaui kesadaran badan selama enam sampai delapan jam. Pada saat itu, mereka tidak 
melakukan perbuatan berdosa. Jiwa-jiwa menjadi lelah dan tidur; bukan berarti bahwa dosa mereka 
terhapus. Tidak, itu adalah tidur, tidak ada dosa yang dilakukan. Jika mereka tidak tidur, mereka terus 
melakukan dosa. Jadi, tidur juga merupakan perlindungan. Setelah bekerja sepanjang hari, sang jiwa 
berkata, "Saya sekarang mau tidur dan melampaui kesadaran badan." Anda harus melampaui kesadaran 
badan selagi ada dalam badan. "Saya, sang jiwa, tidak terikat dengan badan ini. Saya adalah 
perwujudan kedamaian." Anda tentu belum pernah mendengar pujian ini tentang jiwa: jiwa adalah 
kebenaran, yang hidup, dan perwujudan kedamaian. Pujian dari Sang Jiwa Yang Maha Tinggi adalah 
Yang Maha Benar dan Yang Maha Hidup. Beliau adalah Sang Samudra Kedamaian dan Kebahagiaan. 
Anda disebut para master; anak-anak juga disebut para master. Sang Ayah terus menunjukkan kepada 
Anda berbagai cara untuk mengingat Beliau. Bukan berarti bahwa Anda harus tidur sepanjang hari. 
Tidak, Anda harus mengingat Sang Ayah dan menghapus dosa-dosa. Teruslah mengingat Sang Ayah 
sebanyak mungkin. Bukan berarti bahwa Sang Ayah memiliki belas kasih atau memberi Anda berkah. 
Tidak, sebutan Beliau, “Maharaja Yang Maha Pengasih”, hanyalah pujian untuk Tuhan. Membuat Anda 
menjadi satopradhan dari tamopradhan juga termasuk dalam peran Beliau. Para pemuja menyanyikan 
pujian Beliau, tetapi Anda tidak lagi melakukan itu dan inilah sebabnya lagu-lagu itu berangsur-angsur 
dihentikan. Apakah mereka menyanyikan lagu-lagu di sekolah? Murid-murid duduk diam. Segera 
setelah pengajar datang, mereka berdiri. Kemudian mereka duduk kembali. Sang Ayah berkata, "Saya 
telah diberi peran untuk mengajar Anda, jadi Saya harus mengajar Anda. Anda tidak perlu berdiri. Anda 
jiwa-jiwa harus duduk dan mendengarkan. Cara-cara Anda sangat berbeda dengan cara mereka yang 
ada di dunia. Apakah seorang ayah akan menyuruh anak-anaknya berdiri? Tidak, Anda melakukan itu 
di jalan pemujaan, bukan di sini." Sang Ayah sendiri berdiri dan berkata, "Namaste!" Jika murid-murid 
terlambat datang ke sekolah, pengajar akan menghukum mereka dengan menyuruh mereka berdiri di 
luar. Inilah sebabnya murid-murid takut untuk datang terlambat. Di sini tidak ada rasa ketakutan. Sang 
Ayah terus menjelaskan kepada Anda dan Anda terus menerima murli. Anda harus mempelajarinya 
dengan teratur. Jika Anda mempelajarinya secara teratur, Anda akan menerima tanda hadir. Jika tidak, 
Anda akan diberi tanda absen. Sang Ayah berkata, "Saya memberi tahu Anda poin-poin yang sangat 
dalam." Jika Anda absen dari murli, Anda akan kehilangan poin-poin itu. Ini adalah aspek baru yang 
tidak diketahui oleh seorang pun di dunia. Ketika mereka melihat gambar Anda, mereka menjadi takjub. 
Hal ini tidak disebutkan di dalam kitab suci mana pun. Tuhanlah yang menciptakan gambar-gambar ini. 
Ini adalah galeri seni Anda yang baru. Ini akan tersimpan di dalam intelek anak-anak marga Brahmana 
yang akan menjadi devi-devta. Mereka akan mengatakan, "Ini benar. Kita dahulu belajar ini pada siklus 
yang lalu. Oleh karena itu pastilah Tuhan yang mengajar kita." Gita adalah kitab suci nomor satu di 
jalan pemujaan karena ini adalah agama yang pertama. Kemudian, jauh setelah itu, setelah setengah 
siklus, banyak kitab suci yang lain muncul. Pertama-tama, Abraham datang. Dia sendirian. Kemudian 
ada dua dari satu, kemudian ada empat dari dua. Ketika agama tumbuh menjadi 100.000 sampai 
150.000, kitab suci mereka diciptakan. Ketika agama sudah bertumbuh setengahnya, saat itulah 



kitab-kitab suci ditulis. Ada perhitungan yang tepat. Anda anak-anak harus memiliki banyak 
kebahagiaan. Kita menerima warisan kita dari Sang Ayah. Anda tahu bahwa Sang Ayah sedang 
menjelaskan pengetahuan tentang seluruh siklus dunia kepada Anda. Ini adalah sejarah dan geografi 
yang tak terbatas. Beri tahulah setiap orang, "Sejarah dan geografi dunia, yang tidak bisa diajarkan oleh 
orang lain, sedang dijelaskan kepada Anda. Meskipun yang lain bisa menunjukkan Anda peta dunia, 
mereka tidak bisa menunjukkan Anda kapan atau berapa lama kerajaan Lakshmi dan Narayana 
berlangsung. Hanya ada satu dunia. Mereka dahulu memerintah di Bharata, tetapi mereka tidak ada lagi 
di sana. Hal-hal ini tidak ada dalam intelek siapa pun. Mereka mengatakan bahwa durasi siklus adalah 
ratusan ribu tahun. Baba tidak memberikan banyak kesulitan kepada Anda, anak-anak yang termanis. 
Sang Ayah berkata, "Anda harus menjadi suci." Anda telah tersandung-sandung begitu lama di jalan 
pemujaan untuk menjadi suci. Anda sekarang mengerti bahwa 2500 tahun telah berlalu sejak Anda 
mulai tersandung-sandung. Baba sekarang telah datang sekali lagi untuk memberi Anda keberuntungan 
kerajaan. Anda ingat ini. Dunia pasti menjadi baru dari lama dan lama dari baru. Anda sekarang adalah 
master Bharata lama dan Anda sekarang sedang menjadi master dunia baru. Di satu sisi mereka banyak 
menyanyikan pujian Bharata dan di sisi lain, mereka juga terus menghina Bharata. Anda memiliki lagu 
ini. Anda bisa menjelaskan mengenai apa yang sedang terjadi sekarang. Biarkan orang-orang 
mendengarkan kedua lagu ini. Anda bisa menunjukkan perbedaan yang jelas antara waktu kerajaan 
Rama (Tuhan) dan waktu sekarang ini. Sang Ayah adalah Tuhan bagi yang Miskin. Hanya anak 
perempuan dari orang miskin yang akan datang kepada Baba. Mereka yang kaya memiliki intoksikasi 
mereka sendiri. Mereka yang datang pada siklus yang lalu akan datang lagi. Tidak ada yang perlu 
dicemaskan. Shiva Baba tidak perlu mencemaskan apa pun, Dadalah yang harus cemas. Dia punya 
kecemasan sendiri untuk menjadi jiwa suci nomor satu. Ini membutuhkan upaya yang tersamar. Ketika 
Anda menulis chart, Anda bisa mengerti bahwa upaya orang ini lebih besar. Sang Ayah selalu berkata, 
"Buatlah buku harian!" Banyak anak menulis buku harian dan mereka mencapai banyak kemajuan 
dengan cara menulis chart. Metode ini sangat bagus. Oleh karena itu, setiap orang harus melakukan ini. 
Anda akan mendapat banyak manfaat dengan membuat buku harian. Membuat buku harian artinya 
mengingat Sang Ayah. Anda harus menulis di dalamnya berapa banyak Anda mengingat Sang Ayah. 
Buku harian akan sangat banyak membantu Anda dalam membuat upaya. Ratusan ribu buku harian 
dicetak agar Anda bisa menulis semua hal ini. Inilah hal utama yang perlu dicatat dan diperhatikan. 
Anda tidak boleh melupakan hal ini. Tulislah ini dalam buku harian Anda pada waktunya. Anda harus 
menulis catatan lengkap Anda pada malam hari. Anda kemudian akan menyadari bahwa Anda masih 
rugi, karena Anda masih memiliki dosa-dosa dari banyak kelahiran yang harus dihapus. Sang Ayah 
menunjukkan Anda caranya. Milikilah belas kasih untuk diri Anda sendiri! Seorang pengajar bertugas 
mengajar Anda, dia tidak memberi Anda berkah. Lebih baik mati daripada meminta berkah atau belas 
kasihan, dan sebagainya. Anda tidak boleh meminta uang kepada siapa pun. Anda anak-anak dilarang 
keras melakukan ini. Sang Ayah berkata, "Sesuai dengan drama, mereka yang menanam benih di siklus 
sebelumnya dan mengklaim warisan mereka akan melakukannya lagi dengan caranya sendiri." Anda 
tidak boleh meminta apa pun kepada siapa pun untuk tugas apa pun. Jika seseorang tidak melakukan 
sesuatu, dia tidak akan menerima apa pun. Jika orang membuat banyak donasi dan melakukan banyak 
amal, mereka menerima sesuatu sebagai imbalannya. Mereka lahir dalam keluarga raja atau keluarga 
kaya. Mereka yang ingin melakukan sesuatu akan melakukannya sendiri; mereka tidak perlu memohon 
kepada siapa pun. Apa pun yang mereka lakukan di siklus sebelumnya, drama akan menginspirasi 
mereka untuk melakukan hal yang sama. Tidak perlu meminta apa pun. Baba terus memberi tahu Anda 
bahwa gudang harta akan terus diisi untuk pelayanan. Saya tidak akan meminta anak-anak untuk 
memberi Saya uang. Hal-hal yang dilakukan di jalan pemujaan tidak boleh terus berlangsung di jalan 



pengetahuan. Mereka yang membantu di siklus yang lalu akan terus melakukannya lagi. Anda sendiri 
tidak boleh meminta apa pun. Baba berkata, "Anak-anak, Anda tidak diperbolehkan meminta uang." 
Para saniyasilah yang melakukan itu. Sekecil apa pun yang orang-orang berikan di jalan pemujaan, 
mereka menerima imbalannya untuk satu kelahiran. Di sini, ini adalah untuk kelahiran demi kelahiran. 
Oleh karena itu, bagus memberikan segalanya dalam kelahiran ini dan menerima balasannya dalam 
kelahiran demi kelahiran. Yang Esa disebut Sang Tuhan Yang Polos Atas Gudang Harta. Buatlah upaya, 
maka Anda akan teruntai dalam rosario kemenangan. Ketika gudang harta penuh, semua penderitaan 
akan hilang. Tidak pernah terjadi kematian sebelum waktunya di sana. Di sini, orang-orang takut akan 
kematian. Begitu sesuatu terjadi, mereka ingat kematian. Anda tidak memiliki pikiran seperti itu di sana 
karena Anda berada di daratan keabadian. Ini adalah daratan kematian yang kotor. Bharata dahulu 
adalah daratan keabadian dan sekarang ini adalah daratan kematian. Selama setengah siklus terakhir, 
dunia ini telah menjadi sangat kotor bagi Anda, Anda terus turun. Mereka memiliki banyak patung yang 
kotor di Kuil Jagadnath. Brahma Baba berpengalaman; dia sudah bepergian ke mana-mana. Dia telah 
menjadi jelek dari rupawan. Dia dahulu tinggal di sebuah desa kecil. Sesungguhnya seluruh Bharata 
adalah desa kecil; Anda adalah anak desa. Anda sekarang mengerti bahwa Anda akan menjadi master 
dunia. Jangan mengira bahwa Anda adalah penduduk Bombay. Apa artinya Bombay jika dibandingkan 
dengan surga? Tidak ada apa-apanya! Bahkan tidak bernilai sebongkah batu pun! Kita, anak-anak desa 
yang telah menjadi yatim-piatu, sekarang akan menjadi master surga. Oleh karena itu, biarlah ada 
kebahagiaan itu. Namanya adalah surga. Istana-istana bertatahkan dengan begitu banyak berlian dan 
permata. Kuil Somnath dahulu juga bertatahkan berlian dan permata. Pertama-tama, mereka 
membangun kuil untuk Shiva. Mereka dahulu sangat kaya! Bharata sekarang adalah sebuah desa kecil. 
Di zaman emas, Bharata sangat makmur. Selain Anda, tidak ada orang di dunia yang mengetahui 
hal-hal ini. Anda mengatakan, "Kemarin kita adalah maharaja dan hari ini kita adalah pengemis. Kita 
sekali lagi akan menjadi master dunia." Anda anak-anak harus menghargai keberuntungan Anda dan 
harus bersyukur. Kita jutaan kali lipat beruntung. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Agar terhindar dari berbuat dosa, lakukanlah upaya untuk melampaui kesadaran badan selagi 

berada di dalam badan. Teruslah melakukan perziarahan ingatan dengan sedemikian rupa, 
sehingga Anda lupa akan badan Anda. 

2.​ Aduklah pengetahuan dan jadilah theis. Jangan pernah absen dari murli. Untuk membuat 
kemajuan, tulislah chart ingatan Anda dalam buku harian Anda. 

Berkah: Semoga Anda menjadi yuktiyukt (menjadi penuh dengan kebijaksanaan) dan jeevanmukti 
(memiliki kebebasan dalam hidup) dengan menggunakan kekuatan spiritual dalam setiap 
perbuatan. 
Keistimewaan kehidupan Brahmana ini adalah spiritualitas. Hanya dengan kekuatan 
spiritual inilah Anda bisa mentransformasi diri sendiri dan jiwa lain. Dengan kekuatan ini, 
Anda akan terbebas dari berbagai ikatan fisik. Namun, untuk menjadi 
yuktiyukt—ketimbang menjadi kendur dalam setiap perbuatan—gunakanlah kekuatan 
spiritual. Alamilah kekuatan spiritual secara bersamaan dalam pikiran, perkataan, dan 
perbuatan Anda. Mereka yang yuktiyukt dalam ketiga aspek tersebut akan menjadi 



jeevanmukti (mengalami kebebasan dalam hidup). 
Slogan: Dengan keistimewaan kebenaran, teruslah mengalami kebahagiaan dan kekuatan. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: 

 

 

Kembangkanlah Latihan Tahapan Terpisah dari Badan (Ashariri dan Videhi) 

 

 

Apa pun situasi yang datang, atau yang akan datang, semuanya membutuhkan banyak latihan tahapan 
terpisah dari badan. Karena itu, kesampingkanlah semua hal lain dan berhentilah berpikir, "Mungkin ini 
akan terjadi, mungkin itu akan terjadi, apa yang akan terjadi?" Sekarang, kembangkanlah latihan 
tahapan terpisah dari badan. Tidak ada situasi atau pergolakan apa pun yang mampu memengaruhi 
anak-anak yang berada dalam tahapan terpisah dari badan. 

 


