21/01/26 Murli Pagi Om Shanti BapDada Madhuban

Intisari: Anak-anak yang manis, Anda harus menjadi yang tertinggi dengan mengingat Sang Ayah
Yang Esa, dan oleh karena itu, jangan mengingat siapa pun bahkan secara tidak sengaja.

Pertanyaan: Apa yang seharusnya tidak Anda harapkan dari Sang Ayah, yang harus Anda upayakan
sendiri daripada memohon belas kasihan?

Jawaban:  Ketika Anda mengalami penderitaan karma melalui badan lama Anda, atau ketika Anda
bangkrut atau jatuh sakit, Sang Ayah akan mengatakan: Ini adalah rekening karma Anda
sendiri. Janganlah mengharapkan Baba memiliki belas kasihan kepada Anda dalam hal ini.
Berupayalah sendiri dan lakukan segala sesuatu dengan kekuatan yoga. Hanya melalui
ingatanlah usia Anda akan bertambah dan rekening karma Anda akan terlunasi. Semakin
besar cinta kasih yang Anda miliki kepada Sang Ayah, yang Anda kasihi melebihi
kehidupan Anda sendiri, semakin besar ingatan Anda, dan manfaatnya akan terus
berlanjut.

Om shanti. Sang Ayah yang tak terbatas duduk di sini dan menjelaskan kepada Anda anak-anak:
“Anak-anak yang manis, anggaplah diri Anda sebagai jiwa dan ingatlah Saya, Ayah Anda, serta ingatlah
rumah Anda. Itu juga disebut Menara Keheningan, Menara Sukh (kebahagiaan).” Sebuah menara
sangatlah tinggi. Anda sedang berupaya untuk pergi ke sana. Sang Ayah, yang tinggal di Menara itu,
mengajarkan Anda bagaimana Anda bisa pergi ke Menara Keheningan yang tertinggi dari yang
tertinggi. Anak-anak, anggaplah diri Anda sebagai jiwa. Saya, sang jiwa ini, adalah penghuni daratan
kedamaian. Itulah rumah Sang Ayah. Anda harus menanamkan kebiasaan ini, selagi berjalan dan
beraktivitas. Anggaplah diri Anda sebagai jiwa serta ingatlah daratan kedamaian dan daratan
kebahagiaan. Sang Ayah mengetahui bahwa ada upaya dalam hal ini. Mereka yang tetap berkesadaran
jiwa disebut mahawira. Hanya dengan memiliki ingatanlah Anda menjadi mahawira, menjadi tertinggi.
Tertinggi berarti penuh kekuatan. Anda anak-anak seharusnya bahagia bahwa Baba, yang menjadikan
Anda sebagai master surga dan master dunia, sedang mengajar Anda. Intelek jiwa-jiwa tertuju kepada
Sang Ayah. Ini adalah cinta kasih jiwa-jiwa kepada Sang Ayah. Bangunlah pagi subuh dan adakanlah
percakapan yang manis dengan Sang Ayah. Baba, ini adalah keajaiban-Mu. Saya bahkan tidak pernah
bermimpi bahwa Engkau akan menjadikan saya sebagai master surga. Baba, saya pasti akan mengikuti
ajaran-Mu. Saya tidak akan melakukan perbuatan berdosa apa pun. Upaya apa pun yang Baba lakukan,
beliau membagikannya kepada anak-anak. Shiva Baba memiliki begitu banyak anak; oleh sebab itu,
tentu Beliau akan peduli, bukan? Begitu banyak anak dipelihara. Di sini, Anda sedang duduk di dalam
keluarga Ilahi ini. Sang Ayah secara pribadi duduk di hadapan Anda. Saya makan bersama-Mu, saya
duduk bersama-Mu... Anda mengetahui bahwa Shiva Baba datang melalui yang satu ini dan berkata:
“Anak-anak yang manis, teruslah mengingat Saya saja!” Lupakanlah semua relasi Anda, termasuk relasi
dengan badan Anda sendiri. Inilah kelahiran terakhir Anda. Dunia lama dan badan lama ini akan
berakhir. Ada suatu ungkapan: “Ketika Anda mati, dunia pun mati bagi Anda.” Hanya ada waktu zaman
peralihan yang singkat ini bagi Anda untuk berupaya. Anak-anak bertanya: “Baba, sampai kapan studi
ini akan berlanjut?” Baba akan terus membagikan pengetahuan ini kepada kita hingga kerajaan
dewa-dewi didirikan. Anda kemudian akan dipindahkan ke dunia baru itu. Ini adalah badan lama, dan
pasti akan terus ada berbagai jenis penderitaan karma. Anda tidak boleh memiliki harapan apa pun
bahwa Baba akan menolong Anda dalam hal ini. Jika Anda bangkrut atau jatuh sakit, Sang Ayah akan



mengatakan: “Itu adalah rekening karma Anda.” Namun, ya, usia Anda akan bertambah dengan yoga.
Berupayalah sendiri. Janganlah memohon belas kasihan. Semakin Anda mengingat Sang Ayah, semakin
besar pula manfaatnya. Sebisa mungkin, lakukanlah segala sesuatu dengan kekuatan yoga. Ada juga
nyanyian: “Sembunyikanlah aku di dalam kelopak mata-Mu.” Sesuatu yang sangat dicintai disebut
sebagai “Cahaya mata” atau “Lebih indah daripada kehidupan”. Sang Ayah itu sangatlah indah, tetapi
Beliau incognito. Cinta kasih Anda kepada-Nya haruslah sedemikian rupa, jangan tanya! Anda
anak-anak harus menyembunyikan Sang Ayah di dalam kelopak mata Anda. “Kelopak mata” bukan
berarti kelopak mata jasmani. Ini adalah perihal mengingat dengan intelek. Sang Ayah tak berwujud
jasmani yang paling terkasih sedang mengajar kita. Beliau adalah Samudra Pengetahuan, Samudra
Kebahagiaan, Samudra Cinta Kasih. Harus ada begitu banyak cinta kasih kepada Sang Ayah yang
paling terkasih ini. Beliau melayani Anda anak-anak dengan begitu tanpa pamrih. Beliau memasuki
badan yang tidak suci dan menjadikan Anda anak-anak bagaikan berlian. Baba begitu manis. Maka,
Anda anak-anak juga harus menjadi seperti itu. Baba melayani Anda anak-anak dengan begitu tanpa
ego. Maka, Anda anak-anak juga harus melakukan pelayanan yang sama besarnya. Anda harus
mengikuti shrimat. Jika Anda mengikuti arahan diri sendiri, Anda akan mencoret keberuntungan Anda.
Anda para Brahmana adalah anak-anak Tuhan. Anak-anak Brahma adalah brothers dan sisters. Anda
adalah cucu-cucu Ilahi. Anda sedang mengklaim warisan Anda dari Beliau. Sesuai dengan seberapa
besar upaya yang Anda lakukan, begitulah Anda akan menerima status yang tinggi. Anda harus banyak
berlatih untuk menjadi pengamat tanpa keterikatan dalam hal ini. Baba berkata: “Anak-anak yang
manis, wahai jiwa-jiwa, teruslah mengingat Saya saja. Bahkan secara tidak sengaja, janganlah
mengingat siapa pun selain Sang Ayah.” Anda telah berjanji: “Baba, hanya Engkau adalah milik saya.
Saya adalah jiwa dan Engkau adalah Jiwa Tertinggi. Saya harus mengklaim warisan saya dari-Mu. Saya
sedang mempelajari Raja Yoga dari-Mu, yang dengan itu saya akan mengklaim keberuntungan
kerajaan.” Anak-anak yang manis, Anda mengetahui bahwa ini adalah drama yang abadi. Permainan
kemenangan dan kekalahan terus berlangsung di dalamnya. Apa pun yang terjadi adalah baik. Sang
Pencipta tentu menyukai drama Beliau, bukan? Maka, anak-anak Sang Pencipta pun akan menyukainya.
Dalam drama ini, Sang Ayah hanya datang kepada Anda anak-anak satu kali, untuk melayani Anda dari
kedalaman hati Beliau dengan begitu banyak cinta kasih. Sang Ayah mencintai semua anak Beliau.
Anda mengetahui bahwa di zaman emas, semua saling mengasihi dengan sepenuh hati. Di antara
binatang pun ada cinta kasih. Tidak akan ada binatang yang tidak memiliki cinta kasih. Maka, Anda
anak-anak harus menjadi master samudra cinta kasih di sini. Jika Anda menjadi demikian di sini,
sanskara itu akan menjadi abadi. Sang Ayah berkata: “Saya telah datang sama seperti siklus yang lalu
untuk menjadikan Anda indah kembali.” Kapan pun Sang Ayah mendengar suara kemarahan dari
seorang anak, Beliau memberikan ajaran: “Anak-anak, tidaklah baik untuk marah, karena Anda sendiri
akan mengalami kesengsaraan dan orang lain pun akan menerima kesengsaraan.” Sang Ayah
memberikan Anda kebahagiaan untuk sepanjang waktu, maka Anda anak-anak juga harus menjadi
seperti Sang Ayah. Anda tidak boleh menyebabkan kesengsaraan bagi satu sama lain. Anda anak-anak
mengetahui bahwa Shiva Baba adalah Tuhan Pagi Hari, Yang Esa yang mengubah malam menjadi pagi
hari. Sang Ayah yang tak terbatas adalah Tuhan. Hanya ada satu yang merupakan Sang Sai Baba, Tuhan
Pagi Hari, Tuhan yang Polos, Shiva Baba. Nama Beliau sendiri adalah Tuhan yang Polos. Beliau
menempatkan kendi pengetahuan pada para kumari dan ibu-ibu yang polos. Beliau menjadikan mereka
master dunia. Beliau menunjukkan Anda metode yang begitu mudah. Beliau memelihara Anda melalui
pengetahuan ini dengan penuh cinta kasih. Tinggallah dalam yatra ingatan agar Anda, jiwa-jiwa,
menjadi suci. Mandilah dalam yoga. Pengetahuan ini adalah studi Anda. Dosa-dosa akan dicuci bersih
dengan Anda mandi dalam yoga. Teruslah berlatih menyadari diri Anda adalah jiwa, sehingga



keangkuhan badan sepenuhnya hancur. Hanya dengan memiliki yoga Anda bisa menjadi suci dan
satopradhan, serta pergi kepada Baba. Beberapa anak tidak memahami hal-hal ini dengan begitu baik.
Mereka tidak menunjukkan chart mereka dengan jujur. Mereka telah tinggal di dunia kepalsuan selama
setengah siklus; oleh sebab itu, seakan-akan kepalsuan itu telah melekat di dalam diri mereka. Anda
harus menunjukkan chart Anda kepada Sang Ayah dengan jujur. Periksalah: saya duduk selama 45
menit; jadi, berapa lama dalam waktu itu saya menyadari diri saya sebagai jiwa dan mengingat Sang
Ayah? Beberapa orang merasa malu untuk mengatakan kebenaran. Mereka akan dengan sangat cepat
menceritakan berapa banyak pelayanan yang telah mereka lakukan, kepada berapa banyak orang
mereka telah menjelaskan; tetapi mengenai chart ingatan, mereka tidak mengatakan kebenaran. Karena
tidak tinggal dalam ingatan, anak panah Anda tidak mampu mengenai siapa pun, dan tidak ada
kekuatan dalam pedang pengetahuan Anda. Ada yang mengatakan bahwa mereka selalu berada dalam
ingatan. Baba berkata: Tahapan itu belum Anda miliki. Jika Anda selalu berada dalam ingatan, Anda
akan berada dalam tahapan karmateet. Diperlukan banyak upaya agar pencerahan pengetahuan ini
tampak nyata. Anda tidak akan menjadi master dunia begitu saja. Janganlah mengingat siapa pun selain
Sang Ayah Yang Esa. Bahkan badan ini pun tidak boleh diingat. Tahapan ini akan Anda miliki pada saat
akhir. Anda akan terus mengumpulkan pendapatan melalui yatra ingatan. Jika Anda meninggalkan
badan Anda, Anda tidak akan mampu mengumpulkan apa pun. Meskipun Anda, jiwa-jiwa, akan
membawa sanskara-sanskara itu bersama Anda, seorang pengajar tetap diperlukan untuk mengingatkan
Anda. Sang Ayah terus-menerus mengingatkan Anda. Ada banyak anak yang tinggal di rumah, bekerja,
dan mengikuti shrimat untuk mengklaim status yang tinggi, serta terus mengumpulkan bagi masa depan
mereka. Mereka terus mengambil nasihat dari Sang Ayah. Jika Anda memiliki sejumlah uang,
bagaimana Anda dapat menggunakannya dengan cara yang penuh manfaat? Baba berkata: Bukalah satu
center, sehingga banyak orang dapat memperoleh manfaat. Orang-orang berdonasi dan beramal, lalu
menerima buahnya pada kelahiran berikutnya. Anda juga menerima keberuntungan kerajaan untuk 21
kelahiran Anda yang akan datang. Inilah bank nomor satu Anda. Kreditkanlah rekening Anda bahkan
dengan empat anna (satu sen), maka Anda akan menerima seribu di masa depan. Batu akan berubah
menjadi emas. Segala sesuatu milik Anda akan menjadi ilahi. Baba berkata: Anak-anak yang manis,
jika Anda ingin mengklaim status yang tinggi, teladanilah Sang Ibu dan Sang Ayah sepenuhnya, serta
kendalikanlah panca indra Anda. Jika Anda tidak mengendalikannya dan aktivitas Anda tidak baik,
Anda akan kehilangan hak atas status yang tinggi. Anda harus memperbaiki aktivitas Anda. Janganlah
memiliki banyak keinginan. Baba menghiasi Anda begitu banyak dengan pengetahuan ini dan
menjadikan Anda maharaja dan maharani zaman emas. Untuk ini, diperlukan kebajikan toleransi yang
sangat besar. Janganlah terlalu terikat pada badan. Lakukanlah segala sesuatu dengan kekuatan yoga.
Baba sering sekali batuk, namun Beliau tetap terus-menerus sibuk dalam pelayanan. Beliau menghiasi
Anda anak-anak dengan pengetahuan dan yoga ini serta menjadikan Anda layak. Sekarang Anda sedang
duduk di pangkuan Tuhan, di pangkuan Sang Ibu dan Sang Ayah. Sang Ayah melahirkan Anda melalui
mulut Brahma, dan oleh sebab itu Brahma menjadi sang ibu. Namun, intelek Anda tetap tertuju kepada
Shiv Baba: Engkaulah Sang Ibu dan Sang Ayah, dan kami adalah anak-anak-Mu. Anda harus menjadi
penuh dengan semua kebajikan luhur di sini. Janganlah berulang kali dikalahkan oleh Maya. Sang Ayah
menjelaskan: Anak-anak, anggaplah diri Anda sebagai jiwa. Menganggap diri sebagai jiwa terasa begitu
manis. Apa kita dahulu dan menjadi apa kita sekarang? Drama ini telah diciptakan dengan begitu
menakjubkan; sekarang Anda memahaminya. Inilah zaman peralihan yang paling penuh berkah. Jika
Anda mengingat setidaknya hal ini saja, maka Anda akan memiliki keyakinan bahwa Anda akan pergi
ke zaman emas dan bahwa saat ini Anda berada di zaman peralihan. Anda kemudian harus pulang ke
rumah. Oleh sebab itu, Anda pasti harus menjadi suci. Biarlah di dalam diri ada banyak kebahagiaan.



Oho! Sang Ayah yang tak terbatas berkata: Anak-anak yang termanis, ingatlah Saya maka Anda akan
menjadi satopradhan. Anda akan menjadi master dunia. Sang Ayah sangat mencintai Anda anak-anak.
Bukanlah bahwa Beliau hanya mengajar Anda sebagai seorang Pengajar lalu kembali ke rumah. Yang
Esa ini adalah Sang Ayah sekaligus Sang Pengajar. Beliau mengajar Anda dan juga mengajarkan yatra
ingatan. Anda harus memiliki begitu banyak cinta kasih kepada Sang Ayah, yang menjadikan Anda
master dunia dan menjadikan Anda suci dari tidak suci. Begitu Anda bangun di pagi hari, pertama-tama
ucapkanlah “Selamat pagi” kepada Shiva Baba. Ketika Anda mengucapkan “Selamat pagi”, yaitu ketika
Anda mengingat Beliau, Anda akan merasakan banyak kebahagiaan. Anak-anak, Anda harus bertanya
kepada hati Anda: Setelah bangun di pagi hari, seberapa banyak saya mengingat Sang Ayah yang tak
terbatas? Orang-orang melakukan pemujaan di pagi hari. Mereka beribadah dengan begitu banyak cinta
kasih. Namun, Baba mengetahui bahwa beberapa anak tidak mengingat Baba dari kedalaman hati
mereka maupun dengan cinta kasih yang mendalam. Ketika Anda bangun di pagi hari dan
mengucapkan “Selamat pagi” serta merenungkan pengetahuan ini, merkuri kebahagiaan Anda akan
meningkat. Jika Anda tidak mengucapkan “Selamat pagi” kepada Sang Ayah, bagaimana beban dosa
dapat dihapuskan? Hal yang utama adalah ingatan, dan ini merupakan pendapatan yang sangat besar
bagi masa depan Anda. Pendapatan ini akan berguna bagi Anda siklus demi siklus. Anda harus
memiliki ingatan dengan banyak kesabaran, kematangan, dan pemahaman. Secara kasar, Anda mungkin
berbicara tentang ingatan dengan mengatakan bahwa Anda banyak mengingat Baba, tetapi ingatan yang
akurat memerlukan banyak upaya. Mereka yang banyak mengingat Sang Ayah akan menerima lebih
banyak arus kekuatan, karena ingatan menarik ingatan. Yoga dan pengetahuan adalah dua hal yang
berbeda. Mata pelajaran yoga terpisah dan merupakan mata pelajaran yang sangat penting. Hanya
dengan memiliki yoga, Anda jiwa-jiwa dapat menjadi satopradhan. Tidaklah mungkin menjadi
satopradhan tanpa memiliki ingatan. Ketika Anda mengingat Sang Ayah dengan sangat baik dan dengan
cinta kasih, dengan sendirinya Anda akan menerima arus kekuatan dan menjadi sehat. Bahkan usia
Anda pun akan bertambah dengan arus kekuatan ini. Ketika Anda anak-anak memiliki ingatan, Baba
memberi Anda sebuah lampu sorot (searchlight). Sang Ayah memberikan harta yang begitu besar
kepada Anda anak-anak. Achcha.

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan
kembali, yang merupakan cahaya mata; cinta kasih, ingatan, dan selamat pagi dari lubuk hati yang
terdalam dan dengan cinta kasih yang mendalam dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani
mengucapkan namaste kepada Anda, anak-anak rohani.

Intisari untuk dharna:

1. Ingatlah Sang Ayah dengan banyak kesabaran, kematangan, dan pemahaman. Ketika Anda
memiliki ingatan yang akurat, Anda menerima arus kekuatan dari Sang Ayah, usia Anda
bertambah, dan Anda menjadi sehat.

2. Untuk mengklaim status yang tinggi, perbaikilah perilaku Anda. Janganlah memiliki terlalu
banyak keinginan. Jagalah kendali penuh terhadap panca indra Anda. Teladanilah Sang Ibu dan
Sang Ayah sepenuhnya.

Berkah: Semoga Anda menjadi pembuat upaya luhur serta menjadikan tahapan Anda konstan dan
stabil dengan maha mantra, “Lihatlah Sang Ayah dan teladanilah Sang Ayah.”
Dengan senantiasa menjaga maha mantra “Lihatlah Sang Ayah dan teladanilah Sang
Ayah”, teruslah bergerak maju dalam tahapan menaik dan tahapan terbang. Jangan pernah
melihat jiwa lain, karena semua adalah para pembuat upaya. Pembuat upaya memiliki



beberapa kebajikan dan juga beberapa kekurangan; mereka belum komplet. Oleh sebab itu,
teladanilah Sang Ayah dan bukan seorang brother maupun sister. Sebagaimana Sang Ayah
adalah konstan dan stabil, demikian pula mereka yang meneladani Beliau menjadi konstan
dan stabil dengan cara yang sama.

Slogan: Janganlah terpengaruh oleh pikiran orang lain. Jadilah permata yang memiliki restu baik
serta memiliki pikiran-pikiran suci dan positif bagi orang lain.
w5 QM SHANTI##+
Sinyal Avyakt:

Tetaplah Terbebas dari Ikatan kemudian Alamilah Tahapan Jeevan Mukti

Sebagaimana Anda mengambil benda-benda jasmani saat Anda menginginkannya, dan
meninggalkannya ketika Anda tak menginginkannya lagi, dengan cara yang sama, tanggalkanlah
kesadaran badan kapan pun Anda mau dan jadilah berkesadaran jiwa. Biarlah latihan ini menjadi begitu
mudah, sama mudahnya terhadap hal-hal jasmani. Sang pencipta bisa mengambil dukungan dari
ciptaannya atau melepaskan dukungan itu kapan pun ia mau; dia mampu bersikap tak terikat atau penuh
cinta kasih kapan pun dia mau. Inilah yang akan menjadikan Anda terbebas dari keterikatan.



