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Intisari: Anak-anak yang manis, tanyalah diri Anda sendiri, “Sudahkah saya menjadi penakluk 
organ fisik saya? Adakah organ fisik saya yang menipu saya?” 

Pertanyaan: Apa yang harus Anda masing-masing janjikan terhadap diri sendiri agar bisa menjadi 
karmateet? 

Jawaban: Berjanjilah pada diri sendiri bahwa tak satu pun dari organ fisik Anda akan berbuat 
kenakalan. Saya harus mengendalikan organ fisik saya. Saya benar-benar harus 
menerapkan semua petunjuk yang telah Baba berikan. Baba berkata, “Anak-anak yang 
manis, jika Anda ingin menjadi karmateet, jangan melakukan perbuatan berdosa melalui 
organ fisik mana pun. Maya sangat kuat. Mata penuh tipu daya. Inilah sebabnya, Anda 
harus menjaga diri baik-baik. 

 

Om shanti. Anak-anak, apakah Anda duduk di sini dalam kesadaran jiwa? Tanyakanlah ini kepada diri 
sendiri. Anda masing-masing harus menanyakan segala sesuatu kepada diri sendiri. Baba menunjukkan 
caranya kepada Anda: “Tanyalah diri sendiri, apakah Anda duduk di sini dalam kesadaran jiwa? Apakah 
saya mengingat Sang Ayah?” Ini adalah angkatan bersenjata spiritual Anda. Dalam angkatan bersenjata 
fisik, hanya anak-anak muda yang mendaftarkan diri. Dalam angkatan bersenjata ini, ada anak-anak 
muda yang baru berusia 14 atau 15 tahun, ada orang-orang tua yang sudah berusia 90 tahun, dan ada 
juga bayi. Inilah tentara untuk menaklukkan Maya. Anda masing-masing harus menaklukkan Maya dan 
mengklaim warisan tak terbatas Anda dari Sang Ayah, karena Maya sangat kuat. Anda anak-anak bisa 
mengerti sendiri, bahwa Maya sangat kuat. Setiap organ fisik menimbulkan banyak tipu daya. Organ 
fisik mana yang paling banyak menipu Anda? Matalah yang paling banyak menipu Anda. Sekalipun 
seseorang sudah beristri, ketika melihat wanita cantik, dia dengan sangat cepat tertarik kepadanya. 
Matanya begitu banyak menipunya, sehingga hatinya ingin menyentuh wanita itu. Anda anak-anak telah 
menerima penjelasan bahwa intelek Anda harus selalu memahami bahwa Anda, Brahma Kumar dan 
Brahma Kumari, adalah brother dan sister. Maya begitu banyak menipu Anda dengan sangat tersamar. 
Inilah sebabnya, Anda juga harus menulis dalam catatan kemajuan diri Anda, organ fisik mana yang 
menipu Anda sepanjang hari. Mata adalah musuh terbesar. Oleh sebab itu, Anda harus menulis bahwa 
ketika Anda melihat si ini atau si itu, mata Anda tertarik kepadanya. Ada contoh tentang Surdas (orang 
yang membutakan matanya sendiri karena matanya menipunya). Dia membutakan dirinya. Ketika Anda 
memeriksa diri, Anda akan menyadari bahwa mata Anda paling banyak menipu Anda. Kadang, seorang 
pria meninggalkan istrinya dan menjadi mabuk terhadap wanita cantik yang lain. Matanya begitu cepat 
menimbulkan kenakalan (tertarik) saat melihat seorang penyanyi yang sangat bagus dan memakai riasan 
tebal. Inilah sebabnya, Baba berkata, “Mata begitu banyak menipu Anda.” Sekalipun Anda mungkin 
melakukan pelayanan, mata begitu banyak menipu Anda. Anda harus sangat waspada terhadap musuh 
ini. Jika tidak, bisa dipahami bahwa Anda sedang menghancurkan status Anda sendiri. Anak-anak yang 
bijak harus menulis dalam buku harian mereka, “Saat saya melihat si ini atau si itu, mata saya tertarik 
kepadanya.” Jika demikian, Anda harus menghukum diri sendiri! Di jalan pemujaan juga demikian, jika 
intelek mengembara ke arah lain ketika sedang berdoa, mereka mencubit diri sendiri. Ketika seorang 
wanita yang cantik datang ke hadapan Anda, Anda harus menyingkir. Jangan terus berdiri di sana dan 
mengamatinya. Mata menimbulkan banyak tipu daya. Itulah sebabnya, para saniyasi duduk dengan 
mata terpejam. Kaum pria duduk di depan dan menyuruh kaum wanita duduk di belakang. Ada 



beberapa saniyasi yang sama sekali tidak mau melihat wanita. Anda anak-anak harus melakukan banyak 
upaya. Mengklaim keberuntungan atas kerajaan dunia bukanlah hal kecil! Orang-orang itu mungkin 
mengakumulasi pendapatan sepuluh, dua belas, dua puluh ribu, seratus ribu, dua ratus ribu, atau bahkan 
satu juta rupee. Akan tetapi, segala sesuatu akan dihancurkan. Anda anak-anak menerima warisan yang 
tak termusnahkan; Anda memperoleh segala-galanya. Tidak ada apa pun yang harus dicapai 
sampai-sampai Anda harus pusing berusaha. Ada perbedaan bagaikan siang dan malam antara akhir 
zaman besi dan awal zaman emas. Di sini, tidak ada apa-apa. Sekarang adalah zaman peralihan Anda 
yang paling luhur. Anda benar-benar harus menuliskan istilah “paling luhur”. Tuhan tidak memerlukan 
waktu lama untuk mengubah manusia menjadi devi-devta. Anda sekarang telah menjadi Brahmana. 
Orang-orang berada dalam kegelapan total. Ada banyak orang yang tidak akan bisa melihat surga. Baba 
berkata, “Anak-anak, agama Anda adalah agama yang mendatangkan banyak kebahagiaan.” 
Orang-orang tidak mengerti apa pun. Bahkan orang-orang Bharata telah melupakan seperti apa surga 
itu. Orang Kristen berbicara tentang adanya surga. Lakshmi dan Narayana disebut dewi dan dewa. Oleh 
sebab itu, pasti hanya Tuhan yang bisa menjadikan mereka sedemikian rupa. Baba menjelaskan, “Anda 
harus melakukan banyak upaya. Periksalah catatan kemajuan diri Anda setiap hari. Organ fisik manakah 
yang menipu saya hari ini? Bahkan mulut pun banyak menipu.” Pada masa permulaan, Baba dahulu 
sering mengadakan sidang, di mana semua anak mengakui kesalahan yang telah mereka perbuat. “Saya 
diam-diam mengambil sesuatu dan memakannya.” Bahkan anak-anak perempuan dari keluarga 
terpandang pun mengakui ini. Maya menyerang Anda dengan cara seperti ini. Memakan sesuatu secara 
diam-diam berarti mencuri. Terlebih lagi, dari yagya Shiva Baba! Itu sangat buruk. Orang yang mencuri 
sehelai jerami sama saja dengan orang yang mencuri seratus ribu rupee. Maya sepenuhnya membekap 
hidung Anda. Kebiasaan ini sangat buruk. Akan menjadi apa Anda nantinya jika memelihara kebiasaan 
buruk? Pergi ke surga bukanlah hal besar, tetapi di sana ada berbagai tingkatan status. Ada begitu 
banyak perbedaan antara raja dan rakyat! Organ fisik begitu banyak menipu Anda. Anda harus waspada 
terhadapnya. Jika Anda ingin mengklaim status tinggi, Anda harus mengikuti petunjuk Sang Ayah 
sepenuhnya. Sang Ayah memberikan petunjuk, tetapi Maya menyusup dan menciptakan rintangan. 
Baba berkata, “Jangan lupa! Jika tidak, Anda harus mengalami penyesalan besar pada akhirnya.” Anda 
kemudian juga akan memperoleh penglihatan tentang kejatuhan. Anda sekarang mengatakan bahwa 
Anda akan berubah dari manusia biasa menjadi Narayana, tetapi Anda harus memeriksa diri sendiri dan 
juga menulis catatan kemajuan diri. Ada banyak orang yang sulit memahami ini atau menerapkannya. 
Akan tetapi, Baba berkata, “Anda akan mengalami banyak kemajuan dengan melakukan ini. Anda harus 
menulis catatan kemajuan diri Anda sepanjang hari.” Mata manusia begitu banyak menipu. Ketika 
seseorang melihat orang lain, dia akan berpendapat bahwa orang itu sangat baik, dan kemudian 
bercakap-cakap dengannya. Selanjutnya, hatinya ingin memberi orang itu hadiah atau makanan enak 
untuk dinikmati. Dia akan terus-menerus berpikir tentang orang itu. Anda anak-anak mengerti bahwa 
ini membutuhkan banyak upaya. Organ fisik begitu banyak menipu Anda karena ini adalah kerajaan 
Rahwana. Baba berkata, “Di sana, tidak ada apa pun yang perlu dikhawatirkan, karena kerajaan 
Rahwana tidak ada di sana. Sama sekali tidak ada sesuatu yang perlu dikhawatirkan. Seandainya di sana 
ada kekhawatiran, lalu apa bedanya surga dan neraka?” Anda anak-anak sedang belajar dengan Tuhan 
agar bisa memperoleh status yang sangat tinggi. Baba menjelaskan, “Maya membuat Anda menghina 
Saya. Anda menghina Saya, tetapi Saya datang dan mengangkat Anda.” Anak-anak, jika Anda memiliki 
pandangan yang tidak suci, Anda akan mendatangkan kerugian bagi diri sendiri. Destinasi ini sangat 
tinggi. Inilah sebabnya, Baba berkata, “Periksalah catatan kemajuan diri Anda sendiri. Apakah saya 
melakukan perbuatan berdosa? Apakah saya menipu seseorang? Anda sekarang harus menjadi penakluk 
perbuatan berdosa.” Tak seorang pun, kecuali Anda anak-anak, mengetahui tentang era penakluk 



perbuatan berdosa. Baba menjelaskan bahwa sekarang sudah 5000 tahun berlalu sejak adanya era 
penakluk perbuatan berdosa. Kemudian, ketika mereka melakukan perbuatan berdosa, mereka 
memasuki jalan dosa. Ada istilah: karma, karma netral, dan karma berdosa. Karma (perbuatan) yang 
orang lakukan di kerajaan Maya adalah perbuatan berdosa. Di zaman emas, tidak ada sifat buruk; tidak 
ada dosa yang terkumpul di sana. Hanya Anda yang mengetahui hal-hal ini, karena Anda 
masing-masing menerima mata ketiga pengetahuan. Anda telah menjadi orang-orang yang memiliki 
mata ketiga. Sang Ayahlah yang menjadikan Anda trikaldarshi dan trinetri. Karena Anda telah menjadi 
theist, Anda juga telah menjadi trikaldarshi. Anda memiliki rahasia tentang seluruh drama dalam intelek 
Anda. Anda tahu tentang alam jiwa, alam halus, dunia fisik, dan siklus 84 kelahiran, serta bagaimana 
para pendiri agama yang lain datang. Mereka tidak bisa memberi Anda keselamatan. Mereka bahkan 
tidak bisa disebut “guru”. Hanya Sang Ayah Yang Esa adalah Sang Pemberkah Keselamatan Bagi 
Semua Jiwa. Sekarang, semua jiwa akan menerima keselamatan. Orang-orang itu adalah pendiri agama, 
bukan guru. Pendiri agama adalah instrumen untuk mendirikan agama; mereka tidak memberikan 
keselamatan kepada siapa pun. Manusia tidak bisa menerima keselamatan maupun menghapus dosa 
dengan mengingat mereka. Semua itu merupakan pemujaan. Sang Ayah menjelaskan, “Maya sangat 
kuat. Ada peperangan melawannya. Anda adalah Tentara Pandawa Shiva Shakti.” Anda semua adalah 
Pandawa, yaitu pemandu; Anda menunjukkan jalan menuju hunian kedamaian dan daratan kebahagiaan 
kepada semua orang. Anda adalah pemandu. Anda memberi tahu semua orang untuk mengingat Sang 
Ayah agar dosa-dosa mereka bisa terhapus. Jika seseorang kemudian melakukan perbuatan berdosa, dia 
juga mengakumulasi hukuman 100 kali lipat. Sebisa mungkin, jangan melakukan perbuatan berdosa. 
Organ fisik begitu banyak menipu Anda; Baba mengetahuinya dari aktivitas setiap anak. Anak-anak 
mengalami badai Maya. Hanya ketika ada kesadaran tentang laki-laki dan perempuan, datanglah badai. 
Jadi, Anda harus sedemikian ketat mengendalikan mata Anda. Saya adalah anak Shiva Baba. Ada 
beberapa anak yang bahkan berjanji kepada Baba dan diikat dengan rakhi, akan tetapi, meskipun 
demikian, Maya begitu banyak menipu mereka sehingga mereka tidak mampu membebaskan diri. 
Hanya ketika Anda mengendalikan organ fisik, barulah Anda bisa mencapai tahapan karmateet. 
Mengatakan bahwa Anda akan menjadi Lakshmi atau Narayana itu mudah, tetapi Anda juga harus 
memiliki pemahaman. Baba berkata, “Terapkanlah petunjuk luhur.” Teruslah mengatakan, “Baba, 
Baba!” Kita akan mengklaim warisan penuh kita dari Baba. Kita tidak mungkin bisa menemukan Sang 
Pengajar yang sedemikian rupa di tempat lain. Jika devi-devta pun tidak mengetahui hal-hal ini, 
bagaimana mungkin orang-orang dari agama lain yang datang belakangan bisa mengetahui apa pun? 
Baba berkata, “Bahkan seandainya orang ini mengatakan sesuatu, anggaplah bahwa Shiva Babalah yang 
mengatakannya. Jangan berpikir bahwa Dada ini yang mengatakannya. Dia adalah kendaraan Saya. Apa 
yang bisa dia lakukan? Sayalah yang memberikan kerajaan kepada Anda anak-anak. Bukan kendaraan 
ini yang memberikannya. Dia sepenuhnya tidak mempunyai apa-apa. Dia juga sedang mengklaim 
warisannya dari Baba. Sebagaimana Anda melakukan upaya, orang ini juga melakukan hal yang sama. 
Dia juga sedang menjalani kehidupan seorang murid. Saya telah meminjam kendaraan ini. Dia sekarang 
tidak suci. Anda sekarang sedang belajar agar bisa menjadi devi-devta yang layak dipuja, untuk berubah 
dari manusia menjadi devi-devta.” Jika ini tidak ada dalam keberuntungan seseorang, dia akan 
mengatakan bahwa dia ragu tentang bagaimana Shiva Baba datang dan mengajar, bahwa dia tidak 
memahami hal ini sama sekali. Dosa-dosa Anda tidak bisa terhapus tanpa mengingat Baba. Anda 
kemudian harus mengalami hukuman penuh. Kerajaan sedang didirikan. Raja memiliki begitu banyak 
dayang! Brahma Baba pernah memiliki banyak koneksi dengan raja-raja. Dayang diberikan sebagai 
bagian dari mas kawin. Berhubung di sini saja ada begitu banyak dayang, coba bayangkan, betapa 
banyaknya dayang yang akan ada di zaman emas! Ini adalah kerajaan yang sedang didirikan. Baba tahu 



apa yang dikerjakan masing-masing anak. Baba bisa memberi tahu Anda, dari catatan kemajuan diri 
Anda, akan menjadi apa Anda seandainya Anda meninggalkan badan sekarang. Anda semua akan 
mencapai tahapan karmateet pada saat akhir, secara berurutan. Ini adalah pendapatan. Orang-orang 
begitu sibuk mencari pendapatan, sampai-sampai mereka terus menerima telepon selagi makan. 
Orang-orang semacam itu tidak bisa mempelajari pengetahuan. Hanya orang miskin dan orang biasa 
yang datang kemari. Orang kaya mengatakan bahwa mereka tidak punya waktu. Oho! Satu-satunya 
yang harus Anda lakukan hanyalah mengingat Sang Ayah agar dosa-dosa Anda terhapus. Baba berulang 
kali menjelaskan kepada Anda, anak-anak yang termanis. Sampaikanlah pesan ini kepada semua orang 
agar tak seorang pun bisa mengatakan bahwa mereka tidak tahu bahwa Shiva Baba sudah datang. 
Sepanjang hari, teruslah mengatakan, “Baba, Baba!” Beberapa anak perempuan begitu banyak 
mengingat Baba. Beberapa anak menitikkan air mata cinta kasih hanya dengan mengucapkan nama 
Shiva Baba. Mereka begitu ingin datang dan bertemu dengan Beliau. Mereka bahkan belum pernah 
melihat Baba, tetapi mereka begitu merindukan bertemu dengan Beliau, sementara orang-orang yang 
sudah bertemu Beliau malah tidak percaya kepada Beliau! Mereka menitikkan air mata cinta kasih 
selagi duduk di tempat yang jauh. Ini luar biasa! Ada banyak orang yang menerima penglihatan tentang 
Brahma. Seiring perkembangan Anda, akan ada banyak orang yang menerima penglihatan. Ketika 
seseorang menjelang ajal, orang-orang lain mendatanginya dan memberi tahu dia untuk mengingat 
Tuhan. Anda juga harus mengingat Shiva Baba. Beliau berkata, “Anak-anak, teruslah meluangkan 
waktu dalam upaya Anda. Kapan pun Anda menemukan kesempatan, luangkanlah waktu. Pendapatan 
ini sangat besar.” Ada beberapa orang yang sedemikian rupa, sehingga sebanyak apa pun Anda 
menjelaskan kepada mereka, intelek mereka tidak mampu meresapkannya. Baba mengatakan, “Jangan 
menjadi seperti itu. Berilah manfaat kepada diri sendiri. Ikutilah shrimat Sang Ayah.” Baba sedang 
membuat Anda menjadi manusia yang paling luhur. Inilah tujuan dan sasaran Anda. Baba terus 
menunjukkan kepada Anda begitu banyak cara untuk melakukan pelayanan. Anda harus memberikan 
pesan kepada semua orang sehingga mereka paham bahwa Anda memberitahukan kebenaran kepada 
mereka. Hanya melalui peperangan inilah, akan terwujud kedamaian dan kebahagiaan di Bharata pada 
khususnya dan dunia pada umumnya. Anda harus mencetak brosur-brosur sedemikian rupa dalam 
semua bahasa. Bharata sedemikian besar! Semua orang harus mengetahuinya, agar tidak ada orang 
yang bisa mengatakan bahwa dia tidak tahu tentang ini. Anda bisa menjawab, “Oh? Namun, kami sudah 
menyebarkan brosur dari pesawat terbang, mencetaknya di surat-surat kabar, tetapi Anda tetap tidak 
bangun!” Hal ini juga sudah ditunjukkan. Achcha. 

Kepada anak-anak yang termanis, yang terkasih, yang telah lama hilang dan sekarang telah ditemukan 
kembali, cinta kasih, ingatan dan selamat pagi dari Sang Ibu, Sang Ayah, BapDada. Ayah rohani 
mengucapkan namaste kepada anak-anak rohani. 

Intisari untuk dharna: 
1.​ Periksalah semua kebiasaan buruk yang Anda miliki dan berupayalah untuk menghilangkannya. 

Tulislah catatan kemajuan diri Anda dengan jujur. Ikutilah petunjuk Sang Ayah. 
2.​ Jangan melakukan perbuatan yang sedemikian rupa, yang bisa mencemarkan nama Sang Ayah. 

Pikirkanlah kemajuan diri Anda sendiri. Jangan memiliki sedikit pun pandangan buruk. 
Berkah: Semoga Anda mengikuti setiap perintah, baik fisik maupun halus, dan menjadi sepenuhnya 

patuh kepada Sang Ayah. 
Anak-anak yang patuh dalam mengikuti perintah-perintah halus akan mengembangkan 
kekuatan untuk mengikuti perintah-perintah fisik. Perintah halus dan utama adalah: 



Teruslah berada dalam ingatan dan jadilah suci dalam pikiran, ucapan, dan perbuatan 
Anda. Jangan sampai ada ketidaksucian atau kekotoran dalam pikiran Anda. Jika sanskara 
lama Anda yang tidak suci menyentuh pikiran Anda, Anda tidak bisa disebut sebagai 
Vaishnava yang sempurna atau sepenuhnya suci. Jadi, jangan memiliki satu pun pikiran 
tanpa mengikuti perintah; maka Anda akan disebut sebagai jiwa yang sepenuhnya patuh. 

Slogan: Mengenal Sang Ayah dan mengucapkan: Baba dari lubuk hati Anda adalah keistimewaan 
terbesar. 

***OM SHANTI*** 

 

Sinyal Avyakt: Alamilah Senantiasa Tahapan Kokoh Tak Tergoyahkan dan Konstan 

 

 

Untuk membuat tahapan Anda konstan, jadilah karma yogi. Tidak peduli jenis jiwa seperti apa yang 
datang di hadapan jiwa karma yogi, ia akan tetap penuh kasih dan tidak terikat. Melalui pengetahuan 
ini, ia menyadari peran yang sedang dimainkan seseorang. Dia akan menganggap orang baik sebagai 
orang baik dan tetap menjadi pengamat tanpa keterikatan, dan sebagai pengamat tanpa keterikatan dia 
akan mengamati orang jahat dengan pandangan belas kasih. Sambil berbelas kasih, dia akan memiliki 
restu baik dan penuh berkah untuk mentransformasi jiwa tersebut. Inilah cara untuk membuat tahapan 
Anda konstan. 

 


